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A legtöbb szem- és arcsérülés azért történik, mert a dolgozó nem 

visel védőszemüveget, illetve arcvédőt, vagy ezeket nem helyesen al-
kalmazza. A biztonsági szakembereknek az lenne a feladatuk, hogy ki-
derítsék a védőeszköz elhagyásának, illetve helytelen használatának 
okait. Természetesen a személyi védőeszközök gyártóinak és eladóinak 
is nagyobb figyelmet kellene fordítaniuk annak megvizsgálására, miért 
vonakodik az érintett célcsoport termékeik viselésétől, és olyan eszközt 
kellene tervezniük, amelyet a dolgozók elfogadnak. 

Míg az utóbbi években az új védőszemüveg-modellek tervezése és 
gyártása terén jelentős előrehaladás történt, és az ergonómiai szem-
pontok, valamint a felhasználók igényei elsőbbséget élveztek, az arcvé-
delem terén nem történt észrevehető változás, a kínálatban még mindig 
az 1970-es és 80-as években tervezett termékek szerepelnek. 

Az arcvédő eszközökkel szemben támasztott 
követelmények 

A jól működő arcvédelemnek számos követelményt kell figyelembe 
vennie. El kell hárítania a veszélyt, és meg kell felelnie az országos, va-
lamint a nemzetközi szabványoknak és előírásoknak. Az adott követel-
ményektől függően védelmet kell nyújtani mechanikus hatások ellen 
(ütés, lökés, szúrás, idegen testek), vegyi anyagok, biológiai anyagok, 
optikai sugárzás (hegesztés, ultraibolya, röntgen- és lézersugarak), vagy 
olyan elektromos veszély ellen, mint az ívfény. 

További fontos kérdés, hogy kell-e kombinálni az arcvédőt más 
személyi védőfelszereléssel, például védősisakkal, tűzoltósisakkal, lég-
védelmi maszkkal vagy fülvédővel. A környezeti feltételekre is tekintettel 
kell lenni, például a levegő nedvességére, a hőmérsékletre, a használat 

  



gyakoriságára stb. Ezeket az alaptényezőket a gyártóknak már a ter-
mékfejlesztéskor figyelembe kell venniük.  

Ahhoz, hogy a gyártó az arcvédelem tényleges követelményeinek 
megfeleljen, és termékét a dolgozók el is fogadják, először azt kell pon-
tosan tisztáznia, hogy miért vonakodnak a dolgozók gyakran a jelenlegi 
termékek használatától. Sajnos ezt sok gyártó nem veszi eléggé komo-
lyan, és így sokszor nem a piaci igényeknek megfelelő termékeket fej-
lesztenek ki. 

Gyakran előfordul, hogy a védőeszköz ellenzője akadályozza a 
munkavégzést, a fej és a nyak mozgását, a fej előre- vagy hátrahajtását. 
A felhasználó sokszor szem elől téveszti a védőfunkciót, csak az arcvé-
dő viselésével járó kényelmetlenséget érzékeli, alárendeli az egészség 
védelmét a kényelemnek. 

Különböző vizsgálatok már az 1990-es évek végén azt mutatták, 
hogy a dolgozók az arcvédőt azért nem hordták szívesen, mert bepárá-
sodásával zavarta őket a munkában, másrészt pedig nem lehetett más 
védőberendezéssel kombinálni. Azoknak a vegyipari dolgozóknak, akik-
nek személyi védőfelszerelésükkel problémájuk volt, 60%-a az arcvé-
delmet, 40,6%-a a védőkesztyűt, 37,5%-a pedig a hallásvédelmet kifo-
gásolta. 

A felhasználók elvárásainak figyelembevétele 

A Bacou-Dalloz cég 2004 közepén mutatta be újonnan kifejlesztett 
arcvédő eszközét. Ezt a terméket nem csupán úgy tervezték, hogy meg-
feleljen a szabványok előírásainak, az előírt méreteknek és a felhaszná-
lási célnak, hanem kezdettől fogva a munkát végző ember igényeit állí-
tották a középpontba. Az új arcvédő eszköz ergonómiai kialakításával 
elősegíti felhasználójának alkalmazkodását a munkakörülményekhez. 

A tervezők azzal kezdték a munkát, hogy kikérték a felhasználók 
széles körének véleményét, férfiakét és nőkét egyaránt. A megkérdezet-
tek a teszt időpontjában 21–65 évesek voltak, és különböző területeken 
dolgoztak, a vegyiparban, építőiparban, közszolgálatban, hajógyártás-
ban, autógyártásban, kutatásban, repülésben, kőolajvegyészetben, er-
dőgazdálkodásban, faiparban, mezőgazdaságban és egyéb termelő 
iparágakban. 

A válaszok elemzése azt mutatta, hogy az arcvédelmi eszköz al-
kalmazói alapjában véve tisztában vannak azzal, hogy veszélyes terüle-
ten dolgoznak, és fontosnak tartják a biztonságot. Készek arra, hogy 

  



arcvédő eszközt viseljenek, de attól elsősorban azt várják, hogy kényel-
mes legyen. 

Az eddig alkalmazott arcvédő eszközökkel szemben a következő ki-
fogásokat támasztották leggyakrabban: 

– nem fedik eléggé az egész arcot, 
– nagyon nehezek és rossz a súlyelosztásuk, 
– túl közel vannak az archoz, ezért klausztrofóbiát okoznak, 
– túl messze vannak az arctól, ezért csökkentik viselőjük biztonság-

érzetét, 
– a fejtartó a legtöbb esetben túl merev, dörzsöli a fejbőrt és fejfá-

jást okoz, 
– a beállíthatóság korlátozott vagy nem elegendő, 
– az izzadságfogó pánt sok esetben nem cserélhető, és kidörzsöli a 

fejbőrt vagy a homlokrészt, 
– az arc előtti átlátszó lemez kicserélése problémát okoz, és túl sok 

időt vesz igénybe 
– esztétikai kifogások. 

Ergonómia és arcvédelem 

A tervezőmérnökök megpróbálták a felhasználók igényeit figyelembe 
venni az újonnan kifejlesztett arcvédőnél. Az egyénileg állítható ellenző, 
dőlésszög és mélység lehetővé teszi, hogy a védőeszközt személyre és 
tevékenység szerint igazítsák. 

Nagy különbség van például aközött, hogy a felhasználó ülve vagy 
állva alkalmazza-e a védőeszközt. Az sem mindegy, hogy a munkásnak 
milyen irányba kell elfordítania a fejét. A dőlésszög beállításával ideális 
helyzetben rögzíthető az arcvédő úgy, hogy az arcot jól fedje, de mégse 
korlátozza viselőjének mozgását. Ha az arcvédő alatt légzésvédő masz-
kot is kell a dolgozónak viselnie, akkor az arcvédőt be lehet úgy állítani, 
hogy a védőlemez az arctól távolabb kerüljön. 

A homloknál és a fej hátsó részénél különösen puha, cserélhető és 
mosható párnázott rész, valamint a súlypont optimális elhelyezkedése 
miatt az új eszköz nem okoz viselőjének nagy megterhelést és kényel-
metlenséget. 

Különösen nagy súlyt helyeztek a védőlemez kicserélhetőségére. A 
nagyon egyszerű rögzítési rendszer lehetővé teszi a lemez gyors és 
egyszerű kicserélését. Mivel sok laboratóriumban és ipari üzemben na-
gyon fontos a környezet torzítatlan érzékelése, az arcvédő lemez optikai 

  



minőségénél különösen ügyeltek arra, hogy torzítás ne forduljon elő, és 
a színek jól felismerhetők legyenek. 

Az arcvédőket általában csak szobahőmérsékleten szabad viselni, 
az új eszköz „T” jelzéssel ellátott változata azonban magas vagy ala-
csony hőmérsékleten is használható. Az EN166 szabványnak a rendkí-
vüli hőmérsékleteken előforduló röpülő anyagrészecskékkel kapcsolatos 
követelményeit a termék valamennyi változatánál betartották. 

Azt az eddigi arcvédőkkel szemben támasztott súlyos kifogást, 
amely szerint azok nem védik eléggé az egész arcot, az új arcvédőnél 
azzal orvosolták, hogy a védőeszközt erős műanyagból készült széles 
kerettel látták el. 

Összefoglalás 

Összefoglalva elmondható, hogy az arcvédők ergonómiai kialakítá-
sa terén csak a legutóbbi időben történt előrehaladás. A felhasználóknak 
és a biztonsági mérnököknek fokozott mértékben kell keresniük a kor-
szerű termékeket, mert azok jelentősen megkönnyítik viselőjük mun-
káját. A szemet és az arcot védő személyi védőfelszerelés viselésé- 
től tartózkodók magas részarányának mindennél inkább arra kell indíta-
nia a gyártókat, hogy biztonságos és funkcionális új termékeket fejlesz-
szenek ki. 
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