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Az Amerikai Pediatriai Tarsasag (APMA) szerint az emberek mosto-
han bannak a labukkal. Egy atlagember naponta 8—10 000 lépést tesz
meg és minden Iépése soran testsulyanak haromszorosa nehezedik a
labara. Az emberi 1ab egyenetlen, sziklas teruleten mezitlab sétalasra
fejl6dott ki, ugyanakkor a kornyezetet a civilizacio laposra alakitotta at és
lebetonozta, ami nem sétalasra val6 terep. Nem csoda tehat, hogy az
amerikaiak tobb mint a fele évente egy munkanapot elveszit a lab prob-
lémai miatt.

A labvédelem uj korszaka

A munkavédelmi cipOket gyartok Uzenete napjainkban: a mai mun-
kavédelmi cip6k mar masok, mint a korabbi generaciok idejében vol-
tak. A munkavédelmi cipdk gyartasa jelentés fejlédésen ment keresz-
tul az elmult években: Uj anyagok, gyartasi technoldgiak, uj stilusok
jelentek meg, és egyre inkabb figyelembe veszik a munkahelyeken vég-
bemend demografiai valtozasokat (a fiatal munkavallalok munkaba alla-
sa) is.

Az ipari termelés az elmult években csokkent, a szolgaltatd szektor
ugyanakkor tovabbra is fejlodik. Az ipari termelés munkafolyamatainak
kiszervezése és tengeren tulra helyezése kovetkeztében a munkakor-
nyezet mar nem annyira kiméletlen, mint korabban volt. A hagyomanyos,
nehéz fizikai munkahoz tervezett munkavedelmi cip6k atadjak helyuket a
kényelmes labbeliknek.

A szolgaltatéipar fejlédésének koszdonhetbéen megnétt a csuszas-
mentes labbelik iranti igény. Evente mintegy 300 000 elcsuszassal, illet-
ve eleséssel jaro baleset kdvetkezik be a munkahelyeken, legtobbjuk ét-
termekben, szallodakban és hajokon, amikor a kiszolgald személyzet
elhagyja a szbnyeggel boritott padlét és a konyhaba megy. Ennek oka,



hogy a sz6nyegrél lelépve az els6 harom lépésuk soran nem valtoztatjak
meg testtartasukat, ezeért elesnek.

Atalakul a munkavédelmi cipék piaca a fiatalok munkaba allasaval
is, akik divatos, markas cipdket hordanak. Amikor a munkavégzés soran
aceéllal erésitett orru cipét kell viselniuk, inkabb sportos stilusut valaszta-
nak a hagyomanyos munkavédelmi cipd helyett.

Ha megnézunk egy munkavédelmi cip6ket bemutaté katalogust, a
cipbk fazonjaban végbement valtozas jol lathaté. A hagyomanyos fekete
vagy barna szin cip6k mellett megjelennek a papucscip6k és a sportci-
pdk is. A munkavédelmi cipbket forgalmazodk szerint a divatot kovetni ki-
vano, fiatalabb vasarlok szamara fontos a marka, ezért ismert cipégya-
rak jelennek meg a munkavédelmi cipOk piacan, kielégitve ezen fogyasz-
toi kor igényeit.

A kivalasztas szempontjai

Az uj technologiak és anyagok lehet6séget biztositanak arra, hogy
konnyebb munkavédelmi cipdk kerlljenek forgalomba. Az 0 tervezés
cipOk sulya felére, vagy még annal is kevesebbre csokkent. Az emberek
azt hiszik, hogy a munkavédelmi cipdk az acéllal erdsitett orrész miatt
nehezek, pedig az acélbetét sulya mindossze 3,5 g.

A cip6k sulyanak csokkenését els6sorban a konnyebb cipbtalp al-
kalmazasa okozta: a cip6talpat szintetikus alapanyagbdl készitik, de lyu-
kacsos és egyeb, konnyebb alapanyagot alkalmaznak a cip6 felsérészé-
ben is.

A hagyomanyos munkavédelmi cipdk elénye, hogy tartdésabbak,
ugyanakkor hosszabb ideig tart, amig ,betdrnek” és viselésuk kényelmes
lesz. Az Uj tipusu cipdk viszont mar az elsé felvételukkor kényelmesek,
betorésukhoz nincs szukseég idére.

Azok szamara, akik naponta tiz 6éran at, vagy még hosszabb ideig
hordanak acéllal erdsitett orru cipét, fontos, hogy a cipd megfeleléen il-
leszkedjen a labukhoz. Nem szabad megvenni olyan cip6t, amely nem
kényelmes attdl a pillanattol fogva, hogy el6szor felveszik.

Egy uj bércipd kicsit szoros lehet, amikor megvasaroljak, de a bér
lélegzik, kitagul és felveszi a lab formajat. Ha azonban a cip6 az orraban
acél erésitést tartalmaz, mar akkor is megfeleléen kell illeszkednie a lab-
hoz, amikor megvasaroljak, mert ez a cip6 az acél erdsités miatt nem
tagul.

A munkavédelmi cip6 felprobalasakor olyan zoknit kell viselni, ami-
lyet a dolgoz6 egyébként is hord a munkavégzés soran. A lab a nap fo-



lyaman megduzzad, ezért a cipbt célszerl délutan felprébalni, és mind a
két cip6t fel kell venni. Sok embernek az egyik laba nagyobb, mint a ma-
sik, a cipbnek a nagyobb labhoz kell illeszkednie.

Bar a munkavédelmi cip6k napjainkban mar kényelmesebbek, nem
szabad az ujonnan vasarolt cip6t azonnal egész nap hordani. ElI6szor
célszerl csak otthon, a haz korul felvenni az uj cipét, majd néhany orara
a munkahelyen, és csak bejaratas utan szabad végleg lecserélni a régi
cipbt. Ha a cip6t mar addig hordtak, hogy a bélése megsérul és az acél-
orr lathatéva valik, azonnal U labbelit kell venni! A sérilt cipd ugyanis
balesetek forrasa lehet, kilondsen az elektromos arammal dolgozok
esetében.

Természetesen a munkavédelmi cipdk megvalasztasanal elsésor-
ban arra kell figyelni, hogy a cipé vagy a bakancs megfeleljen a munka-
kornyezetnek, amelyben viselik. Ezért a munkavédelmi cipbket gyartdk a
felhasznaldkkal kozosen hatarozzak meg, milyen veszélyeknek vannak a
munkasok kitéve az adott munkahelyen, és ennek a figyelembevételével
tervezik meg a dolgozék védelmét megfeleléen biztositd labbelit.

Munkavédelmi labbelik beszerezhet6k nagy- és kiskereskedelmi
forgalomban, kozvetlen értékesités utjan, de a vilaghalon keresztul is.
Rendelkezésre all olyan on-line program (,Boottracker”), amelynek a se-
gitségével informacios adatbazis alakithato ki az adott vallalat cipdvasar-
lasardl. A program segitségével meghatarozhatd, hogy kik, mikor és hol
vasaroltak cipbket, tovabba milyen stilusu, méretl és szélesség cipbk
vasarlasara kerult sor, de nyomon kovethetdk a cipévasarlashoz nyuijtott
anyagi tamogatasok is.

A karos hatasok csokkentése

A munkavedelmi cipOk viselését kényelmesebbé teszik a cipbkbe
helyezhet6 betétek, amelyek a jarast javitva és a lab igénybevételét mi-
nimalizalva segitenek a lab megbetegedéseinek a megelézésében. A
betétek két mddon biztositjak ezt a védelmet:

e A suly nagy része a sarokra és a labfej elllsé részére nehezedik.

A betét alkalmazasa segit elosztani a sulyt ugy, hogy a teljes lab-
fej a saroktdl a labkozépcsontig viselje az allas, a sétalas és a fu-
tas soran fellépd erdket.

e A betétben levd energiaelnyel6 anyagok csOkkentik a lab igény-

bevételét.

Az APMA szerint a labfajas figyelemfelhivo tlinet. Bizonyos beteg-
ségek (izuleti gyulladas, cukorbetegség, az ideg- és a keringési rendszer



megbetegedései) elsd tlnetei a Iabon jelentkeznek. A faradtsag, a labik-
raban fellépd gorcs, illetve a térdben, a csipbben vagy a haton jelentke-
z6 fajdalom el6fordulhat az ismétl6dd igénybevétel miatt, és sulyosbod-
hat a nem megfelel6en illeszked6 vagy a labat nem megfelel6éen meg-
tamasztd cipdk miatt.

A vallalatok érdekeltek alkalmazottaik egészseégének védelmében,
ezért egyre inkabb lehetévé teszik dolgozoik szamara, hogy probléma
esetén megvizsgaltassak a labukat. Ha a probléma valéban fennall, a
vallalatok biztositjak a j6 minéségl labbeli vagy betét hasznalatat. A ci-
pbkhoz hasonloan a betéteknél is van lehetéség anyagi tamogatas nyuj-
tasara.

A betétek harom labboltozat-formahoz (lapos, szabvanyos és ma-
gas boltozat) készllnek. A labboltozat tipusanak meghatarozasahoz a
munkasok egy specialis parnara allnak, amely hétérkép-technologia se-
gitségével felméri a Iab alakjat és az érintkezési pontokat. A szinkép
alapjan a megfeleld betét kivalaszthato.

Fontos azonban, hogy a betétek segithetnek ugyan a lab elfarada-
sanak és egyéb megbetegedéseinek megelb6zésében, de nem csodaté-
vO eszkozOk, amelyek vissza tudnak forditani az id6t. Ha a dolgozok
labproblémai allanddsulnak, orvoshoz kell fordulni.
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