KOZLEKEDES, TAV- ES HIRKOZLES, EPITES,
URBANIZACIO

Belso terek korszeri vilagitastechnikai
megoldasai

Targyszavak: munkahelyi vilagitas; ergonomia;
vilagitastechnika;
intelligens vilagitas; vilagitasiranyitas.

Technolégiai ujdonsagok
Vilagitasiranyitas

A vilagitas terlletén leggyorsabban fejlédott a fényvezérlés. Ma mar sok-
oldalu lehet6ség kinalkozik a fény kihasznalasanak optimalasara azzal, hogy
annak vezérlését bekotik az épulet villamos vezetékrendszerébe a lampak
elektronikai berendezéseinek segitségével, valamint a nappali fény figyelem-
bevételével. A jovében ezeken a halézatokon belil a kommunikaciot a DALI
(digitalisan cimezhet6 vilagitasi interfész) le fogja egyszerisiteni. Nagy kihi-
vast jelent a felhasznaldi interfész. A fényerd ésszerl szabalyozasa ma még
csak a kezdetén tart. Erre a célra még uj megoldasok szukségesek.

Lampak

A belsé vilagitas fejlédése gyakran a lampatechnologia fejlédésével van
kapcsolatban. Egyre ujabb vilagitétest-konstrukcidk jelennek meg. Novelik a
teljesitményfokozatokat és csdkkentik a lampaméreteket. Legujabban a vila-
gité diddak kertltek a figyelem el6terébe. Mindinkabb erésédnek azok a to-
rekvések, hogy altalanos vilagitasra alkalmassa tegyék ezeket (szines és fe-
hérfényl valtozatban, hosszu élettartammal, elérelathatélag 50 Im/W fény-
hasznositassal). Kilondsen csabitd lehetéség a jaték a szinekkel.

A fénycsovek esetében folytatddik a kisebb beépitési formak (vékonyab-
bak, illetéleg hajtogatott kivitel(l) fejlesztése. Ezzel teszik lehetévé az intenzi-
vebb fényforrasok nagyobb fajlagos feluleti fénysiriségl valtozatainak meg-

jelenését. Ezzel egyidejlileg fokozddik a vakité hatas, amire a tervezésnél ki-
I6n figyelemmel kell lenni.



Vilagitasi szerelvények

A leglatvanyosabb fejlesztési eredmény ezen a terileten a fényvezetdk.
Mind a szaloptikak, mind az Ureges szalas fényvezetbk figyelemre méltoé sze-
rephez jutnak. Az épuletek belsd vilagitasara felhasznalhatd valtozatok fej-
lesztésével foglalkozik a Berlini Mliegyetem. Akar a nappali fényt, akar nagy
teljesitményli gazkisliléses lampak mesterséges fényét lehet nagy fényaram
formajaban az épulet helyiségeibe vezetni.

Energiahatékonysag

Az eurdpai lampa- és vilagitastechnikai ipar a 70-es évek energiavalsa-
gainak hatadsara mar aranylag koran elkezdte az energiaforrasok hatékony
hasznositasat célzé fejlesztési munkakat. Errdl taniskodnak a kereskedelmi
és a kozépuletekben az izzolampakat felvaltdo fénycsovek, valamint nagynyo-
masu lampak.

Ehhez jarulnak hozza manapsag a vilagitasiranyitas lehetéségei. Akar
60%-ot is elérhet a megtakaritas a nappali fénytél fliggéen szabalyozott be-
rendezések, a jelenlét-érzékel6k és az idb6zitbautomatikak alkalmazasa ese-
tén.

Az EU energiatakarékossagi green light (zold fény)
programja

Az EU tamogatja az energiatakarékossagi intézkedéseket. A ,green light”
programon az energetikailag hatékony vilagitast értik. Az EU feladatanak te-
kinti a kulonlegesen energiatakarékos berendezések hasznalatanak 0szton-
zését reklammal, épuletekben figyelmezteté tablakkal stb. A tamogatas az
energetikailag hatékonyabb |lampak és el6tétkészilékek, nappali fénytél és
jelenléttdl figgd szabalyozasok alkalmazasara vonatkozik.

Fényforrasok energetikai osztalyozasa

Az energetikai hatékonysag alapjan vald jeldlés bizonyos nehézségekkel
jar. Bar a lampakat és az el6tét készulékeket a fényhasznositas figyelembe-
vételével ugyan viszonylag konnyen lehet osztalyozni, de a vilagitasi szerel-
vények esetében csakhamar cs6dot mond a prébalkozas, mivel ehhez ismerni
kell a felhasznalasi korulményeket. Példaul olyan fénysugarzé, amelynek egy
muzeumban az erésen koncentralt fényt egy tavoli mianyag fellletre kell ira-
nyitania, mindéssze 55%-os fényforras-hatékonysaggal, sé6t mindéssze 30%-
os megvilagitasi hatasfokkal Uzemel. Ugyanakkor egy szabadon sugarzé
fénycs6lampa maximalis fényforrashatasfokkal és elég kedvez6 megvilagitasi
hatasfokkal mikodik. Tehat megfelel6 érvekkel kell visszautasitani azokat az
eurdpai kezdeményezéseket, amelyek a tulzottan hangsulyozott energiataka



rékossagi tudat figyelembevételével a vilagitastechnika erételjes leegyszer-
sitésére torekszenek.

Nappali fény

Ma mar magatdl értetédd, hogy a megvilagitas tervezéséhez figyelembe
veszik a természetes megvilagitas lehetéségeit is. Mindenki egyetért abban,
hogy a munkahelyeknek természetes megvilagitasra van szukséguk. A termeé-
szetes vilagitas kedvez6 minéségében senki sem kételkedik.

A természetes megvilagitas gazdasagossagarol azonban tavolrdl sem
egységes a szakemberek véleménye.

A természetes vilagitas hozzajarul
az energiatakarékossaghoz

A természetes fény egyrészt a mesterséges vilagitas szabalyozasanak
meérceje. Az alapelképzelés szerint a munkahelyi 500 Ix megvilagitas megfe-
lel6. Ha ezt természetes vilagitassal el lehet érni, akkor felesleges a mester-
séges vilagitas, ill. ez megfelelé mértékben csdkkenthetd. Tehat hozzajarul a
villamos energiaval val6 takarékossaghoz.

A természetes vilagitas javitja a kozérzetet

A természetes vilagitds masik kihatasa az a tudat, hogy a napszakok
valtozasaval egyutt élunk, kinézhetlink a vilagba, élvezhetjuk a természetes
vilagitas kedvezd hatasait. Kozép-europai szélességi fokokon az ember va-
gyik a fényre, amit a szokvanyos mesterséges vilagitas, még 500 Ix esetében
sem képes kielégiteni, kulondsen akkor, ha kivul nagyon vilagos van. Ez any-
nyit jelent, hogy idénként tobb mesterséges fényre van szikség ahhoz, hogy
kiegyenlitsiik a belsé térben fellépd fényhianyt.

Kedvez6 tulajdonsagok

A természetes vilagitas j6. Altalaban az egyetlen egészséges és ,boldo-
gité” fényforrasnak tartjdk. Ez a kedvez6 megitélés viszont ellentmond a
mesterséges vilagitas megitélésének. Néha a kildnleges ,vilagos” fénycsove-
ket tartjak a természetes vilagitas versenytarsanak. Mindig arra kell torekedni,
hogy a mesterséges vilagitas j6 minéségl legyen, bizonyitsa a szinek termé-
szetes érvényesulését, ne vibraljon és szukség esetén a spektrum teljes ska-
lajat visszaadja. Ez azonban nem jelenti azt, hogy értelmetlenul versenytars-
nak tekintsuk a természetes fénnyel.

A természetes fény iranyitasara alkalmas rendszerek a belsé tér mélyé-
nek megvilagitasat teszik lehetdvé.



A vilagitasi rendszerek minésége

A vilagitasi rendszerek minésége az utobbi években allandé vitatémava
valt (1. abra). A vitat az a megallapitas valtotta ki, hogy a vilagitasi rendszere-
ket lehet ugyan szabvanynak megfeleléen tervezni, azonban ez nem jelenti
azt, hogy a felhasznalénak a megoldast el is kell fogadnia.

emberi igények
— lathatosag

— feladat teljesitése

— vizualis kényelem

— tarsadalmi kommunikacio

— hangulat és atmoszféra

— egészség, biztonsag, j6 kbzérzet
— esztétikai megitélés

a
vilagi-
tas
mindsége

gazdasagossag és
kornyezet

épitészet

—alak
— Osszeallitas
— stilus

— berendezés
— karbantartas
— Uzemeltetés
— energia

— kérnyezet

1. abra A vilagitas min6sége

Elégedettség a munkahelyi megvilagitassal

A definicié szerint ,a vilagitasi rendszerrel valé elégedettség pozitiv va-
lasz a vizualis kinalattal szemben tamasztott igényre”. Gyakorlati feltételek
kozott laboratoriumi kisérleteket végeztek és ugyanakkor korkérdéseket is
feltettek. Megallapitottak, hogy a korszer( vilagitasi rendszerekkel be lehet
tartani az alapvet6 vilagitastechnikai minéségi kovetelményeket. A fényforras



okkal valo elégedettség és azok pozitiv értékelése er6sen fligg annak megje-
lenési formajatol és az egyéni beavatkozas lehet6ségétél. A vizsgalt vilagitasi
rendszerek statikusak voltak, vagyis nem lehet azokat szabalyozni. Az elége-
dettség tehat fugg a fény térbeli eloszlasatdl és attdl, hogy egyénileg hogyan
lehet befolyasolni.

A vilagitasi rendszer minéségi jellemzéi

A fizikailag meghatarozhaté minéségi jellemzéket a szabvanyok, példaul
a DIN 5035 irjak le. A vilagitasi rendszerek kétségtelenul ki kell, hogy elégit-
sék az alabbi kovetelIményeket:

— megvilagitasi szint,

— vilagossageloszlas,

— vakitas (kdzvetlen és visszavert) korlatozasa,

— szinek hl visszaadasa,

— fényarnyalat,

— afény iranya,

— arnyeékoltsag.

Az egyes jellemzbket szamszerileg értékelik, tehat a berendezések elle-
ndrizhetdk.

A CRF kontraszthatasi tényez6t ismét be kell vezetni, mert lehetbvé teszi
a munkahelyen az esetleges visszavert vakitas minésitését. A DIN hagyoma-
nyos minéségi jellemzbit a Vilagitasi Kézikonyv Uj kiadasa az alabbi fogalmak-
kal egésziti ki:

— vilagitasi berendezések ergonomiaja,

— a térharmoénia, a fényhangulat és a vilagitas kialakitasanak szubjektiv

kritériumai,

— gazdasagossag.

A vilagitastervezés mindségi szempontbdl valo értékelésére szolgalnak a
latas kényelme, a latasi teljesitmény és a térkornyezet.

A vilagitas minésége

Az amerikai IESNA vilagitastechnikai kézikdnyvben atfogébb, ,egysége-
sitésre torekvd” szempontként a vilagitastervezés céljaként a vizualis kénye-
lemérzés fogalmat vezették be. Ez az alabbiakbdl tevddik Ossze: megvilagi-
tottsag (visual lightness: a megvilagitas intenzitasa és visszaver6désének
mértéke a kornyezet fuggbleges fellletein) és vizudlis attraktivitas (visual inte-
rest: a fény és arnyék egyenlétlenségének mértéke, valamint a megvilagitasi
intenzitasok és a fényslriség atmenetei a fellletek kozott). A helyes megol-
das a mértéktarté kdrnyezetvilagitas és a latasi feladat j6 megvilagitasa.



Az amerikai prioritas-haromszog sarokpontjainak jelentése szabad fordi-
tasban:

— ergondmia,

— gazdasagossag és okologia,

— épitészet.

Mas megfogalmazasban a vizualis kornyezet megvilagitasi ,igényei”:

— tevékenységi (funkcionalis) igények, amelyek a tulajdonképpeni latasi

feladatra vonatkoznak,

— biologiai (érzelmi) igények, amelyek a kdrnyezet dnkéntelen tudoma-

sulvételére vonatkoznak,

— épitészeti (esztétikai) igények, amelyek a kialakitasra vonatkoznak.

LA fény minéségének olyan definicidjara van szikség, amelyik egyarant
ervényes az esztétikara és a munkahelyi megvilagitasra, a természetes és a
mesterseéges fényre.” Nemcsak az ember testét, hanem pszichéjét és érzéseit,
vagyis teljességében az egész embert figyelembe veszi.

Jomin&ségu vilagitas tervezéséhez, egyértelmien meg kell értenie a ter-
vezlnek a vizualis érzékelés elvét és folyamatat, valamint az embernek a vi-
zualis informacio iranti igenyét.

Egészség

Az optikai sugarzas, a vizualis kdrnyezet megvilagitasa egyarant gyako-
rolhat karositd és gyogyité hatast az emberre.

Fénygyogyaszat és fénysziikséglet

A tudomanyos megallapitasok a 70-es évek ota allnak rendelkezésre. A
fénygyogyaszati lehetéségeket orvosilag a SAD (Seasonal affective disorder)
gyogyitasara eredményesen alkalmaztak a 2500-10 000 Ix megvilagitasi er6-
vel (a szemen) végzett besugarzas formajaban. Errél lassacskan a vilagitas-
technika szakemberei is tudomast szereztek. Kulondsen figyelemre méltd a
nappali fénynek az ember bioritmusara gyakorolt hatasanak folyamatban l1évé
vizsgalata. A naponta és az évszakokkal valtozo természetes fény alakitotta
az ember latasi mechanizmusat és ranyomta bélyegét észlelési szokasaira.
Az orvosi irodalom a fényt ,id6zitoként” fogja fel és a hormonhaztartasra, kulo-
ndésen a melatonin hormonra gyakorolt hatasat, mint fiziolégiai stimulatort is-
meri el.

1993-ban kezdték meg és hosszabb ideig folytattak azokat a vizsgalato-
kat, amelyeknek targya a megvilagitasi szint és a megvilagitasi helyzet meg-
valasztasa a napszakok és az évszakok fuggvényében. Megallapitottak, hogy
irodakban a nappali vilagitason felll tovabbi 800 Ix ,mesterséges” megvilagi-
tasi intenzitast igényelnek. Reggel, délben és este eltérd a fény iranti igény. Ez
az emberi bioritmus és éberség bioldgiai gerjesztésével magyarazhaté.



Ez okozza, hogy mesterséges vilagitasi kornyezetben a megyvilagitasi
intenzitas iranti igény nagyobb, mint a szabvany altal eldirt érték.

A kutatok megallapitottak, hogy az ember ébersége a nap folyaman igen
erésen ingadozik. Ezt a nagyon kézenfekvd felismerést gyakran figyelmen ki-
vil hagyjak. Az éberséget a kdrnyezet befolyasolja. A nagyobb megvilagitasi
intenzitas, ill. a nagyobb fényslrliség a kifaradas ellen hat. A fény gyors valto-
zasa 0sztonz6 hatasu, az egyhangu vizualis kornyezet visszafogja az aktivi-
tast és almosit.

A vilagitas valtozasai

A munkatudomanyi és foglalkozas-egészséglgyi szakemberek felhivtak
a figyelmet arra, hogy a vilagitastechnikai megoldasokat nem szabad statikus
rendszerként felfogni, hanem a vizualis belsé térklima dinamikus konstrukcio-
jat kell megvaldsitani. Az emberi igények kielégitésének szempontjai:

— a vilagitastechnikai min6ségqi jellemzék betartasa,

— a fényviszonyok ésszer(i megvaltoztatasa,

— a nappali vilagitas lehetéségeinek figyelembevétele.

A vilagitastechnikai megoldasok tervezésekor mar eleve gondolni kell a
kulonb6zd megvilagitasi hatasok érvényesitésére.

Innovativ vilagitasiranyitasi rendszer
Németorszagban

A tervezési iranyelvek egyik kivitelezett valtozatat képviseli az ORGA
vallalat (Paderborn, Németorszag) uj kozponti irodaépulet-komplexumanak
rendszere. A Kkitlizott feladat: intelligens munkaatmoszféra megteremtése. A
dolgozok elégedettségével jar egyutt pozitiv motivaltsaguk.

Epitészeti kialakitas elemei

A harom onall6 blokkbdl allé épuletkomplexum kozott emeletenként Uve-
gezett folyoso létesit kapcsolatot. Ez az elrendezés az utélagos bdvités iranti
igények egyszerU kielégitését biztositja.

Az egyes emeletek kdzepén talalhatdk a targyaldtermek és mas, k6zos
hasznalat céljait szolgald helyiségek. Az irodak a kozépsd tomb korul helyez-
kednek el és minden esetben nagy ablakfelllettel rendelkeznek. Ezzel terem-
tették meg a kellemes, vilagos, természetes munkaatmoszférat.

Az irodak alapteruletét athelyezhet6 falak segitségével, komolyabb at-
epitési tevékenység nélkul valtoztatni lehet. Ez a korulmény determinalta egy-
idejlleg a fényforrasok megvalasztasat.



Vilagitastechnikai szempontok

Olyan vilagitasi rendszerre volt szikség, amelyik barmikor akadalytalanul
atrendezhet6, bdvithet6 vagy leegyszerisithetd.

Minden munkahelyen a megvilagitasnak vakitdasmentesnek kellett lennie.
A gazdasagos kivitell fényforrasok egyénileg beallithatdk voltak.

A vilagitastechnikai minéségi jellemz6kdn kivil az alabbi fé kritériumokat
kellett kielégiteni:

— beszerzési koltségek,

— energiakoltségek,

— egyszeri atalakithatosag,

— a karbantartasi raforditasok,

— élettartam,

— elbirasok és szabvanyok betartasa,

— kulénboz6 latasi feladatok figyelembevétele,

— a felhasznalok elégedettsége.

A vilagitastechnikai tervezés Ovezetekre orientaltan tortént. Nem a ha-
gyomanyos csatlakozoéaljzatokat hasznaltak igy, az aramcsatlakozasi értékek
lényegesen csokkenthet6k voltak. Tovabbi megtakaritasi lehetéségeket értek
el a nappali megvilagitastol és a helyiségben valo jelenléttdl fuggd automa-
tikaval. Az aramfogyasztas koltségei ennek megfeleléen 70%-ig csokkenthe-
tok voltak.

A megtakaritasi lehet6ségektdl eltekintve a legfontosabb szempont a
munka teljesitmeényét biztosito elegedettség és megvilagitasi kényelem volt.

Utdszo

A vilagitastechnika interdiszciplinaris jellegét kell tudatositani és az em-
beri életfeltételek szempontjabdl kell érzékeltetni jelentéségét. A fény nem je-
lenti kizardlag a helyiségek és targyak megvilagitasat, hanem olyan |étfeltétel,
melynek tarsadalmi jelentésége van. Olyan vilagitasi megoldasokra van szuk-
ség, amelyek allandositjak az emberek egészségi allapotat, a dolgozdkat mo-
tivalja és 0sztonzi.

(Dr. Barna Gyorgyné)
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