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Reprezentacios atomok és szerepiik a tudat jelenségeinek megértésében

A tudat természetének megértésében az utdébbi mintegy 20 évben keriilt eldtérbe az
érzékleti mindségek illetve az élmények természetének vizsgilata. E fejlemény az elme
természetével foglalkozo filozéfusoknak koszonhetd, akik egy régi, sokféle néven nevezett
jelenség vizsgalatat elevenitettek ol az 1980-as években (gondoljunk az érzeradat fogalmara,
a mdsodlagos mindségekre, vagy éppen a Johannes Miiller lefrta specifikus érzékszervi
energidkra). Az érzékleti mindségek illetve az élmények’' természetét ma sem ismerjiik, és
magét a jelenséget definicidszerti leirds helyett elsésorban példdkon 4t mutatjuk be (pl. a piros
latasanak élménye; az édes iz érzete, a fajdalom, stb). Mégis, az elmilt két évtized filozéfusi
er6feszitéseibdl megsziiletett fogalmak, elméletek és nevezetes gondolatkisérletek novelik
tisztanldtdsunkat e teriileten. Ezen kiviil a kognitiv idegtudomdnnyal is sajatos egyiittmiikodés
alakult ki, melynek fékuszdban a tudat illetve az élmények idegi alapjainak kérdése all.

A tudat illetve az élmények2 természetével kapcsolatos elméletek sokfélék, és
tobbféleképpen csoportosithatéak; e rovid ismertetében csak a szdmunkra legrelevansabb
csoportositasi szempontot adjuk meg. Egyes felfogdsok szerint az élmények végsd
természetének megértéséhez nem segitenek hozza a kognitiv pszicholdgia illetve kognitiv
tudomany eredményei, mivel az élmények nem kognitiv természetiiek, s nem jellemezhetok
példaul informdciéfeldolgozasi vagy mentdlis reprezentdcidés terminusokban. E felfogis
szerint létezhet olyan kognitiv rendszer, mely az emberivel megegyezik teljesitményében és
az azt 1étrehozé belsd mechanizmusokban egyardnt, s mégsincsenek élményei. E meglepd
kovetkeztetés az ugynevezett magyardzati szakadék (explanatory gap) jelenségébdl adodik. A

magyardzati szakadék lényege a kovetkezd. Az idegrendszer miikddését tobbféle fogalmi

' Az érzékleti minéségek az élmények egyszerfi fajtdi. Beethoven hegediiversenyének meghallgatésa példaul
Osszetett auditoros (és esetleg érzelmi) élménnyel jar, mig egy szinuszhang halldsdnak élménye ennél joval
egyszeriibb, de szintén élmény. Mindkettdre rdiranyithatjuk figyelmiinket, epizodikus memdriankban részben
vagy egészben rogzithetiink Oket, illetve be is szdmolhatunk réluk.

% Az alabbiakban a tudat’ kifejezés hasznalatakor a tudat élmény-aspektusara utalunk elsésorban. Amikor egyéb
szempontok is szobakeriilnek (példaul szébeli beszamold, emlékezeti felidézés, vagy viselkedéstervezés), azt a
szovegben jelezziik.



rendszer segitségével is leirhatjuk (biokémiai, membrin-dinamikai, neuro-anatémiai, vagy
informécidfeldolgozdsi elméletek segithenek ebben), azonban e leifrdsok egyike sem ad
magyarazatot arra, hogy az idegi mikodések miért jarnak egyiitt érzékleti mindségekkel. Az
érzékleti minOségek fogalmai semmilyen logikai kapcsolatban nem 4allnak a tobbi fogalmi
rendszerrel, amelyek viszont — még mai, hidnyos ismereteink mellett is — vildgos logikai
kapcsolatban dllnak egymassal. (Példaul az idegrendszer biokémiai miikodései eredményezik
a membran-dinamikidt, a membran-dinamika az idegimpulzusok terjedését, az
idegimpulzusok terjedése pedig — a ma bevett felfogds szerint — az informacié kozvetitésének
alapja az idegrendszerben.)

Tovéabbi gondolatkisérletek az élményekkel kapcsolatos egyéb jelenségekre
vildgitanak rd. Az egyik ilyen a forditott spektrum gondolatkisérlet. Eszerint lehetséges, hogy
mads személyek olyan szinlinek 14tjadk az eget, mint mi a tojdssargdjat és viszont, azonban ez
viselkedésiikben nem mutatkozik meg, mivel szindiszkrimindcids képességiik azonos a
miénkkel, és a szinneveket is a megfeleld6 mddon ,atrendezve” tanultdk meg. Egy madsik
nevezetes gondolatmenet a tuddsargumentum, mely szerint a szinekre és szinldtisra
vonatkozé tetszOleges mennyiségli és mindségli fogalmi ismeret sem segithet hozza
benniinket a szinek latasdnak élményéhez; ezt az élményt fogalmi ismeret nem kozvetitheti.
Vagy latunk szineket és akkor ismerjiik az ezzel jar6 élményt, vagy nem latunk szineket, s az
élmény is rejtve marad eldttiink. Mivel a fizikai vildg egyéb jelenségeit megismerhetjiik
leirdsok alapjan, az élményeket azonban nem, ebbdl néhdnyan arra kovetkeztetnek, hogy az
élmény a ma ismert fizika hatdrain tdlmutaté jelenség. Végiil az ugynevezett kitiintetett
hozzdférés (privileged access) az élmények azon tulajdonsdga, hogy csak egyes szdm elsd
személyben férhetéek hozza. Ez azt jelenti, hogy masok élményeirdl csak viselkedésiikon és

sajdt élménylinkon alapulé induktiv generalizaci6 utjan szerezhetiink tudomast.



E jelenségekkel kapcsolatban tobbféle kérdés is folvethetd. Az egyik kérdés az, hogy
valés lehetGségek-e, vagy hibas okfejtésen alapulnak? A valasz esetenként valtozd. A
viselkedéses kovetkezmények nélkiili forditott spektrum esete példaul gy tlinik, nem valds
lehetéség. Annak, hogy a szinélmények egy masféle rendben kapcsolédjanak a
sziningerekhez, nem latszik elvi akaddlya (s6t a normadl szinlatas egyéni kiillonbségei esetében
egy kismértékli dtrendez6dés meg is valdsul), annak viszont, hogy ez ne nyilvanuljon meg a
viselkedésben, mar anndl inkdbb. Ugyanakkor a tuddsragumentumban megfogalmazott
intuicidt, mely szerint egyes élmények nem fejezhetOk ki a nyelv segitségével, a tapasztalat
megerdsiteni latszik. Fontos megjegyezni, hogy a forditott spektrum gondolata tovabbra is
érdekes marad azért, mert — a viselkedéses detektdlhatatlansdgot leszdmitva -
ellentmonddsmentes, értelmes hipotézis, mig mondjuk az alaklitdssal kapcsolatban egy
értelmes inverzids hipotézist meg sem tudunk fogalmazni.

Egy még fontosabb kérdés, hogy eme jelenségek alapjan tényleg azt kell-e
gondolnunk, hogy az élmények nem kognitiv természetiiek, vagy épp ellenkezdleg,
megismerésiink bizonyos szervezd elvei magyarazatot adnak rdjuk. Aldbb ismertetendd
téziseimben néhdny, a mentélis reprezenticiéra vonatkoz6 elv segitségével valamennyi
emlitett jelenségre kognitiv-mechanisztikus magyarazat adhato.

Az emlitett elveket és a beldliikk kovetkezd elméletet alabb nyolc pontban foglaljuk

ossze.

(1) A reprezentdcidés atomizmus elve, mely a mentdlis reprezenticiok kompozicionalista
felfogz’lszinak3 része, kiterjeszthetd az észlelési feldolgozds sordn eldalld reprezenticidkra is.
Bizonyos észlelési reprezentaciok strukturalatlanok abban az értelemben, hogy az Oket elérd

feldolgoz6 rendszerek nem tudjdk Oket olyan tovabbi részekre bontani, melyek maguk is

? Fodor gondolkodds nyelve felfogésa pl.



reprezenticiok. Az érzékleti élmények alapjdul szolgdlé reprezenticiok olyanok, hogy a
tudatos (itt: emlékezetbe idézhetd, beszdmolhatd, figyelem fokuszavd tehetd) feldolgozas
szamara strukturalatlanok. E kiterjesztést alatdmasztja, hogy szdmos példat taldlunk olyan
érzékleti élményre, amely a tudatos feldolgozas, a nyelvi beszamol6 szaméara nem elemezhetd
tovabb. Az édes iz érzete, a piros szin latvanya, a hideg érzése a boron, vagy egy szinuszhang
halldsa mind megfelelé példak. Ezzel szemben egy akkord vagy dallam halldsa, egy targy
latvanya valamely hattér eldtt, vagy tapintds dtjan vald érzékelése Osszetett, strukturalt
észlelési reprezenticidkat feltételeznek. Fontos, hogy az atomi jelleg feldolgozasfiiggd: egy
reprezenticid lehet atomi egy feldolgozé rendszer szempontjabdl, ugyanakkor strukturalt egy
masik rendszer szdmara. igy példdul a Hering-féle tiszta szinek (piros, zold, sirga, kék)
latvdnya a tudatos reflexié szdmadra atomi élmények, ugyanakkor az alacsony szintli latési
feldolgozds szdmdra igencsak Osszetett események - gondoljunk az opponens vilaszok
kialakuldsara, vagy az egyes szinélmények megvilagitiassal szembeni konstancidjira, mely
Osszetett szamitasi folyamatokat — pl. a megvilagitd fény szinének becslését — feltételezi.

(Jakab, 2000).

(2) Az érzékleti minOségek nyelvi kifejezhetetlensége 1étezd jelenség, és a kognitiv
szervezOdés (mentdlis reprezenticid) fogalmai segitségével érthetévé is tehetd. A nyelvi
kifejezhetetlenség magyardzatiban kozponti szerepe van annak az elvnek, hogy egyes

észlelési reprezenticidk atomi jellegtiek. (Jakab, 2000).

(3) Ugyanazok a mentdlis reprezentdcios alapelvek, melyek a nyelvi kifejezhetetlenséget
megmagyarazzak, az un. elsédleges és masodlagos mindségek kozti kiilonbségek kognitivista
magyarazatit is adjadk. Az elsddleges mindségek (példaul a targyak alakja) olyan

ingertulajdonsdgok, melyeket az észlelés strukturalt reprezentaciok segitségével ragad meg, és



a reprezenticiok struktirdja a reprezentdlt tdrgy struktdrdjidt van hivatva leképezni. A
masodlagos mindségek (példdul a szinek vagy az {zek) olyan ingertulajdonsidgok, melyeket
vagy atomi, vagy csak minimalisan strukturalt észlelési reprezentaciok kozvetitenek. Ennek a
kiilonbségnek van néhany lényeges kovetkezménye a kogniciéra nézve. Egy ilyen, hogy a
strukturdlt reprezentaciok nagyobb mértékben fedik fol az ingerek toliink fiiggetlen
természetét, mint az atomi reprezenticiok. A latds példaul hozzaférhetévé teszi a tér
struktirdjat (gondoljunk példaul a vizudlis térszemlélet szerepére az eukildészi geometria
kialakuldsdban — s hogy milyen sokdig tartott, mig ettdl eltérvén kialakultak a nem-euklidészi
geometridk). Szemben ezzel, a szinldtds nem informdl benniinket az egyedi szinek
természetérdl, s éppen ezért volt sziikség kisérleti kutatdsra ahhoz, hogy a sziningerek
természetét megismerjiik. Egy ezzel 0sszefiiggd kovetkezmény az is, hogy az alaklatds esetén
er6sebb normativ korldt illetve hibakritérium érvényesiil, mint a szinldtdsndl. Ha tégalalapok
sorar6l kell eldonteniink, hogy melyik all a legkdzelebb egy négyzethez, akkor a valaszok
esetleges egyéni szorddasa ellenére is egyértelmii, hogy ki valaszolt helyesen. Ha a lathat6
spektrumban kell megmutatni a sarga szin pontos helyét, akkor a vdlaszokban szintén vannak
egyéni kiilonbségek, viszont semmi alapunk nincs olyasmit allitani, hogy ha valaki 560 nm-
nél latja a sargat, akkor az téved (s esetleg hogy latasa korrekciora szorul), mert a sarga az 577
nm-nél van. E normativitdsbeli kiillonbség éppen a szin- illetve alakreprezenticidk

strukturdltsdgdban meglévo kiilonbséggel fiigg 6ssze. (Jakab, 2006b).

(4) Empirikus vizsgédlatokkal igazolhatd, hogy a szinélmények természetét (koztik a
pszicholdgiai szinkeverés jelenségeit és a szinhasonlésdg észlelését) nem hatdrozza meg
egyértelmiien a sziningerekrdl a latds éltal folvett informacié. Az szinérzékletek egyes szam

elsé személyben hozzaférheté mindségét az idegi feldolgozas természete alakitja ki, s ezeket



az érzékleti mindségeket a szinldtds ingerei mindossze megbizhatéan kivaltjak (Jakab, 2003a,

2003b, 2005a; Jakab & McLaughlin, 2003).

(5) A szinélmények kiilonb6z6 aspektusai konstrudltak abban az értelemben, hogy bar a
szinélmény valddi ingertulajdonsagokat jelez, masmilyennek mutatja dket, mint amilyenek.
Igy az észlelt hasonl6sagi viszonyok az ingerek fizikai hasonlésdgaihoz képest torzitottak. A
tiszta- és keverékszinek viszonya, illetve a pszicholdgiai tiszta szinek ,,primitiv”’ jellege,
elemezhetetlensége is a latérendszeriink altal konstrudlt attribitumok, melyek a kivalto
ingerekre nem igazak (Jakab, 2005a, 2006a)." Ugyanakkor ezeket a valés
ingertulajdonsdgoktdl eltérd mindségeket kozvetleniil mint kornyezeti tulajdonsdgokat
észleljiik. A szinélmény a téri lokalizéaci6 észlelésével egyiitt, azzal integrdltan jelenik meg,
tehat a , konstrudlt” aspektusok a l4tds sordn kozvetleniil mint a kiilvilag jelenségei — mint a
kiils6 térben lokalizalt attribiitumok — mutatkoznak meg. Ebben az értelemben a szinlatas
nevezhetd projektivnek — agyunk produktumai vetiilnek ki a kiilvildgra, meghatdrozvan, hogy

azt milyennek latjuk (Jakab, 2003c).

(6) Az ugynevezett élményfogalmak (phenomenal concepts) mai elméletei, melyeknek célja a
tudat bevezetdben emlitett problémdinak (a magyardzati szakadék, a tuddsargumentum, a
forditott spektrum, az élmények nélkiili human kognicié lehetOsége, stb.) kognitiv illetve
episztemoldgiai elvekkel valé magyardzata, mind tévesek abban az értelemben, hogy nem a
megfeleld kognitiv elvekkel igyekszenek magyardzatot adni az emlitett jelenségekre. Ezeket a

jelenségeket az az elv magyardzza kielégitden, mely szerint egyes észlelési reprezentdcidk

* Péld4ul a piros szin jellegzetes ingere a spektrélis reflektanciagorbék egy csalddja, mely semmilyen értelemben
nem primitiv, hanem elemezhet6 tulajdonsag. Mésfeldl a piros szin élménye semmi informéciét nem nyujt a
kivalt6 spektralis reflektanciagorbék tulajdonsagairdl. Egy masik példa a szinészlelés kategoridlis jellege, tehat
példaul az, hogy a szinkategéridknak megfeleld sdvokat latunk a spektrumban, noha a maguk fényhulldmhosszak
egyenletesen vdltoznak, azaz észlelésiinktdl fiiggetleniil nincsenek meg benniik a tiszta- és keverékszineknek
megfelelé csomépontok.



atomi jellegiek, ami nyelvileg kifejezhetetlenné teszi Oket, s egyuttal definidlhatatlannd

fizikai vagy funkciondlis fogalmak segitségével.

(7) A Kkitiintetett hozzaférés jelensége szintén magyardzhaté egy egyszeri kiegészito elv
alapjan. Erzékleti minéségeink olyan reprezentdciés atomok, melyeknek lényegi vonasa, hogy
latorendszeriink illetve agyunk egészével egy meghatdrozott viszonyban allnak. Példaul ha
feltételezziik, hogy a piros szin latdsanak élménye nem mads, mint egy bizonyos idegrendszeri
aktivitdsi mintdzat a latokéreg V4-es teriiletén és a latérendszer més szintjein, akkor ez az
agyi aktivitds csak az agymiikodés egészébe dgyazva, ahhoz valé komplex viszonydval egyiitt
azonosithatd a piros szin latdsdnak élményével. Ugyanaz az aktivitdsi mintdzat kiemelve az
agymilkodés egészének kontextusdbol — mondjuk in vitro eldidézve — nyilvanvaléan nem lesz
azonos semmilyen élménnyel. Ez az oka annak, hogy egy agyat vizsgdlé idegtudds
kozvetleniil nem észlelheti a megfigyelt személy élményeit, csak az azok alapjdul szolgilé
idegrendszeri aktivitast. Kiils6 megfigyeld szdmara detektdlhatéak az idegi események, de
hogy ezek milyen érzékleti mindséggel jarnak egyiitt, azt a megfigyeld nem detektilhatja
kozvetleniil, mert 6 maga nem dll a megfeleld viszonyban a detektdlt idegi eseménnyel (a
megfeleld viszony az lenne, ha a kérdéses idegi esemény az ¢ latérendszerének megfeleld
teriiletein jelenne meg).5 Tehdt egy adott idegrendszeri aktivitds csak az agymiikodés

egészéhez vald viszonydval egyiitt azonosithat6 valamely érzékleti mindséggel (Jakab, 1999).

(8) A korai tanuldsnak eltérd szerepe van az alaklatds és téri orientdcio, illetve a szinlatas
feljodésében. Mig az alaklatas €s téri orientdcid silyosan kdrosodik korai deprivacié hatdsara,
addig a szinlatisra ez kevésbé igaz. Ennek alapjan dgy tlinik, hogy a szinlatds fejlodése

nagyobb mértékben alapul genetikailag eléprogramozott érésen, mint az alak- és térlatas. Még

? Kiilsé megfigyeld természetesen kivetkeztethet arra, hogy egy adott idegi esemény a megfigyelt
idegrendszerben milyen érzékleti mindséggel jar egyiitt.



tovabbi kidolgozdsra vard hipotézisem szerint a genetikai eléprogramozottsdg szineknél
Osszefiigghet az egyedi szinreprezenticiok egyszerlibb szerkezetével (illetve a szerkezet
nélkiiliséggel), mig példaul az alaklatas esetén a korai perceptudlis tanulds alapvetd szerepe az

egyedi alakreprezentaciok Osszetett jellegével, komplexitasaval tarsul (Jakab, 2005b).
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