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41 Osszefiiggés a tobb miiszakban végzett

munka és a metabolikus szindroma kozott
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elhizas; koszoruér-betegséeg.

A valtott miiszakban végzett munka és a koszoruér-betegség gyakorisa-
ga kozott 6sszefuggeés van. Az egyik, e szindroma magyarazatara vonatkozé
modell szerint, ebben a kapcsolatban harom egymastdl fuggetlen folyamat
szerepel:

a) a valtott miszakban végzett munka megzavarja a napi ritmust (a szer-
vezet élettani és biokémiai folyamatainak a nap folyaman térténé fo-
lyamatos valtozasa),

b) a magatartas megvaltozasa,

c) az életmodbdl addédé tarsadalmi problémak.

Szamos korabbi vizsgalat szerint a napi ritmus zavarait az életmod és a
szervezet anyagcseréjének valtozasai egyarant okozhatjak. Hampton medfi-
gyelése szerint a vércukor étkezés utani emelkedése nagyobb mértéki volt
azokban az esetekben, amikor a napi ritmust a valtott miszakban végzett
munka megzavarta. Az alvasi szokasok megvaltozasa a valtott miszakban, és
az ilyen esetekben gyakori alvashiany szintén befolyasolhatjak a szervezet
anyagcserejét. Olyan megfigyelések is vannak, hogy a vércukor- és vérlipid-
értékek az éjszaka végzett munka idején megvaltoznak, majd az éjszaka
megszintével ezek az értékek ujra normalizalédnak. Az emlitett eredmények
alapjan felvetédik annak a lehet6sége, hogy a kéros szérumglikéz (vércukor)
és lipidértékek kialakitjak az inzulinrezisztencia jelenségét, amelyet a szak-
emberek a metabolikus szindroma alapveté okanak tartanak. (Az inzulinre-
zisztencia akkor all fenn, ha szervezet sejtjeiben az inzulin
gliikozfelhasznalast befolyasolo hatasa csak cs6kkent mértékben érvényesiil.
A tébmorité megjegyzése.)

A metabolikus szindromat a kovetkezd eltérések alkotjak: a glukézanyag-
csere zavara és kett6 az alabb felsorolt elvaltozasok kdzul:

— elhizas (féleg ennek centralis, a torzsre korlatozédo formaja),

— a szérumban a trigliceridek (neutralis zsirok) szintjének megndvekedé-
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koleszterinnek az a frakcidja amely gatolja az érelmeszesedés kiala-
kulasat),

— amagas vérnyomas,

— atesttomegindex értéke meghaladja a 30-at és

— a vizeletben az albumin fehérje kis mennyiségben valo6 jelenléte.

A metabolikus szindrémaban a csokkent fibrinolizis is jelen lehet.

A metabolikus szindroma gyakori betegség, Svédorszagban a férfiak
17%-a szenved benne. Szamos tény hatarozottan arra utal, hogy a meta-
bolikus szindrdbma a szivkoszoruér-betegség egyik kockazati tényezdje.
Amennyiben a valtott miszakban végzett munka fokozza a metabolikus szind-
roma kockazatat, kapcsolat lehet a valtott miszakban végzett munka és a
szivkoszoruér-betegség kozott is. Azt vizsgaltak, hogy a valtott miszakban
végzett munka és a cukoranyagcsere zavaranak megjelenése kozott van-e
kapcsolat.

A vizsgalatokat a Svédorszag északi részén elhelyezked6 Vasterbotten
varosaban végezték. (Ezért nevezik a programot Vasterbotten programnak.) A
program keretében 1992-97 kozott 27 485 olyan személyt vizsgaltak meg,
akiknél minden adatot meg tudtak allapitani. A vizsgalt személyek a 30, 40, 50
és 60 éves korosztalyba tartoztak, a vizsgalat idején dolgoztak. A vizsgaltak
kozul 4632 n6 és 3277 férfi valtott miiszakban, 9857 né és 9719 férfi pedig
egy miszakban dolgozott. igy a vizsgalatban dsszesen 14 489 né és 12 996
férfi vett részt.

A vizsgalat soran

e megkérdezték a vizsgalt személy munkabeosztasat,

e megmérték a vérnyomasat, (A 160/90 Hgmm feletti értéket tekintették
magas vérnyomasnak),

e megmérték a testsulyat és testmagassagat,

e kiszamitottdk a testtomegindexet (BMI) testsuly/testmagassag négy-
zete (m?) képlet alapjan, és azokat tekintették elhizottaknak, akiknél a
BMI értéke 30 felett volt,

e elvégezték az egyszerUsitett terheléses vércukorvizsgalatot: 75 g glu-
kéz adasa utan megmeérték a vérplazma glukdzszintjét, a vizsgalatban
a 8,9 és 12,2 mmol/l kdzotti értéket tekintették normalisnak,

e a vizsgaltak 65%-anal megmeérték a triglicerid értékét, és az 1,7 mmol/l
alatti értékeket tekintették normalisnak,

e a vizsgaltak 26%-anal mérték a szérumkoleszterin HDL frakcidjat, itt az
1,7 mmol/l feletti értékeket tekintették normalisnak,

e rogzitették a vizsgaltak iskolazottsagat (ezt tekintették a szocialis—gaz-
dasagi helyzet egyik fontos mutatéjanak, a 9 évnél rovidebb képzés-
ben részesulteket alacsony, a 10-12 éves képzésben részesulteket
k6zépfoku, a 13 évnél hosszabb idén at képzetteket felséfoku képzett-
seégleknek tekintették).



Az eredményeket statisztikailag az SPSS program segitségével dolgoz-
tak fel. Megvizsgaltak, hogy az egyes talalt értekek kozott van-e szignifikans
kulonbség. A tdbbvaltozos 6sszefliggéseket tobbszords logisztikai regresszio-
val vizsgaltak. A korcsoportok kozotti kulonbségeket normalizalassal tuntették
el.

A vizsgalat eredményei

A valtott miszakban dolgozok minden csoportjaban tobb volt a magas
testtomegindex (BMI) érték, mint az egy miszakban dolgozoknal. A valtott
milszakosok fiatalabb korcsoportjaiban mindkét nemben gyakrabban talaltak
alacsony HDL-szintet. A szérumtrigliceridek értéke a 40 éves, valtott miszak-
ban dolgozd korosztalyhoz tartozo férfiakban és nék kozott, valamint a 60
éves korosztalyhoz tartoz6 nék kozott volt magasabb.

Az elhizasnak az alacsony HDL koleszterinek és a magas szérum-
trigliceridek a valtott miszakban dolgozoknal talalt, a korra és a szocialis hely-
zetre korrigalt ertékeit az egy miszakban dolgozékéval 6sszehasonlitva min-
denutt 1,0 feletti értékeket talaltak (1,12—1,44), ami arra utal, hogy ezek az el-
valtozasok a valtott miszakban dolgozdk esetében a metabolikus szindroma
kialakulasaban jelent6s kockazati tényez6k.

Az emlitett vizsgalatok azt mutattak, hogy az elhizas gyakoribb volt a
valtott miszakban dolgozdk kdzott akkor is, ha az eredményeket kor és szoci-
alis helyzet figyelembevételével korrigaltak. Az ilyen céllal végzett korabbi
vizsgalatok egymasnak ellentmondd eredményeket produkaltak. Az ismertett
vizsgalat eredményei 0sszhangban vannak két korabbi valtott miszakban
dolgozd ndvéreken végzett vizsgalatok eredményeivel. Ezenfellil egy 40-59
eves, valtott miszakban dolgozé munkasokon végzett dan vizsgalat szintén
az elhizas fokozott gyakorisagat allapitotta meg. Nakamura japan szerzé vizs-
galatai ezt nem er6sitették meg, de ez a szerz6 is megtalalta a vizsgalt sze-
mélyeken az elhizas apro jeleit. Az eredmények kozotti kilonbséget a kulon-
b6z6 zavard tényezdk, példaul a szocialis helyzet nem megfeleld figyelembe-
vétele magyarazhatja.

Egy masik lehetséges magyarazatot adhat Anelsvoort megfigyelése,
eszerint a megfigyelés idétartama befolyasolhatja az eredményeket. A szerz6
ugy talalta, hogy a valtott miszakban végzett munka kezdetekor csokken a
testsuly, de egy id6 utan ujra ndvekedni kezd. Eszerint a korabbi vizsgalatok
eltér6 eredmeényei az egyes megfigyelések kulonbozé idétartamabdl is addd-
hatnak.

A valtott milszakban dolgozdknal gyakran észleltek magas szérum-
triglicerid szintet is. Az eredmények eltéréseit ebben az esetben a napi ritmus
figyelmen kivul hagyasa, a kulonb6z6 id6pontokban végzett vérvételek ma-
gyarazhatjak.



A HDL-koleszterin alacsony értéke a szivbetegségek fokozott kockazatat
jelenti. Jelen munkaban mindkét nemben, a fiatalabb korosztalyban talaltak
alacsony HDL-koleszterin-értéket. Ez egy Uj eredmény, mivel a korabbi vizs-
galatokban ezt a jelenséget nem észlelték. Normalisan a HDL-koleszterin
szintje reggel magasabb, de ez nem mindig all fent, mivel ezek az értékek egy
személyen belll és az egyes emberek kozott széles intervallumban valtoznak.
Ez a jelenség is zavaro tényez6 lehet.

A magas vérnyomas gyakorisagaban ebben a vizsgalatban nem talaltak
kulonbséget a valtott és az egy miszakban dolgozok kozott, ami 6sszhangban
van a korabbi eredményekkel.

Az id6ésebb néi korosztalyban a valtott miszakban dolgozdok kdzoétt gya-
koribb volt a kéros terheléses vércukorérték, mint az egy miszakban dolgozok
kozott.

Nem talaltak eltérést a diabétesz gyakorisagaban a valtott és az egy ma-
szakban dolgozdék kozott. Egy korabbi munkaban Konachi japan szerzé
79 109 apoldnd vizsgalata soran egyértelmi dsszefuggést talalt a valtott mu-
szakos munkaban eltoltott id6 és a diabétesz kozott. Egy masik japan szerzd
szignifikdnsan gyakoribbnak talalta a diabeteszt a harom miszakban dolgo-
z6k, mint az egy miiszakban dolgozok kozaott.

Az itt ismertetett vizsgalat eredményei nem mutattak ki kulonbséget a
diabetesz gyakorisagaban a valtott miiszakban és az egy miszakban dolgo-
zOk kozott. Ez a kisérleti terv része is lehet, ugyanis keresztmetszeti vizsga-
latban (vizsgalat egy adott idépontra fennallo helyzetre vonatkozik) megvan a
kronikus betegségek alulértékelésének a veszélye. Ebben szerepet jatszhat a
vizsgaltak kivalasztasa. Azokat a valtott miszakban dolgozdkat, akiknek kro-
nikus sziv- és érrendszeri betegséguk vagy diabéteszik van, gyakran athe-
lyezik egy miszakos munkakorbe.

A vizsgalatot korlatozo tényezd volt a valtott miszak meghatarozasa. A
valtott miszakban dolgozdkat ugy valasztottak ki, hogy a kérddiven igennel
vagy nemmel feleltek arra a kérdésre, hogy végeznek-e valtott miszakban
vagy hétvégeken munkat. Ez a kérdés eléggé pontatlan. Nem ad informaciot a
részletekrél (idébeosztas, az éjszakai munka id6tartama). Ez ellen azt lehet
felhozni, hogy egy szélesebb korii meghatarozas nem hoz létre az ered-
ményeket zavard tényezdket, csak az eredmények esetleges alulbecslését.
Egyes korabbi vizsgalatokban ilyen meghatarozasokat hasznaltak. Ennek el-
lenére szignifikans 0Osszeflggéseket talaltak a valtott miszakban végzett
munka és a negativ egészségi kovetkezmények kozott. Ennek oka lehet, hogy
a munkaban olyan kuldonb6z6, de parhuzamosan mikodé mechanizmusokkal
foglalkoznak, amelyek 6sszehangoljak a valtott miszakban végzett munkat és
a betegseéget.

llyen mechanizmus lehet a napi ritmust megzavaro kozvetlen hatas. Ma-
sik ilyen mechanizmus lehet a tarsadalomi élet megzavarasa altal okozott
stressz.



Ennek a vizsgalatnak legnagyobb erénye a szamos vizsgalat altal biz-
tositott pontossag és az, hogy figyelembe vették a tarsadalmi, gazdasagi te-
nyezdéket. Emlékeznuink kell arra, hogy az alacsony tarsadalmi—gazdasa-
gi helyzet potencialis zavaro tényez6 volt, amikor a diabétesz és a valtott mi-
szakban végzett munka kapcsolatat tanulmanyoztak. A program részvevoéi-
nek kivalasztasat mar korabban megvizsgaltak és marginalis jelleglinek talal-
tak.

Le lehet-e vonni a vizsgalat adataibdl azt a kovetkeztetést, hogy a valtott
milszakban végzett munka kapcsolatban all a metabolikus szindromaval? A
metabolikus szindrdma fentebb ismertetett meghatarozasaban, az inzulinre-
zisztencia is szerepel. Az ismételt programban nem volt méd az inzulin-
rezisztencia vizsgalatara. Ennek kovetkeztében a gluk6zanyagcserét csak né-
hany, glukézanyagcsere-zavarban vagy diabéteszben szenvedd résztvevon
lehetett megvizsgalni. Ez nagymeértékben akadalyozta, hogy a teljes vizsgalt
népesség adatai alapjan felallitsdk a metabolikus szindromanak egy Uj meg-
hatarozasat. Azonban ez a vizsgalat is kimutatta, hogy a lényeges kockazati
tényezdk, az elhizas és az alacsony HDL-koncentracio joval gyakoribb a val-
tott miszakban dolgozékon, mint az egy miszakban dolgozdok kozott. Ezen-
felil ezek a metabolikus szindrdma kockazati tényezdi egyuttesen fordulnak
elé a valtott miszakban dolgozok kozott. Ez azt igazolhatja, hogy a valtott
muUszakban végzett munka kapcsolatban van a metabolikus szindromaval.

(Dr. Megyeri Miklés)
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