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Az Egyesült Államokban a Munkaügyi Statisztikai Hivatal (BLS) ada-

tai szerint 2004-ben az összes ágazatok közül egyértelműen az építőipar 
állt az élen azoknak a munkaidő-kieséssel járó sérüléseknek a tekinteté-
ben, amelyeket tárgyakkal és berendezésekkel való érintkezés okozott. 
10 000 teljes munkaidőben foglalkoztatott dolgozóra ennek előfordulási 
gyakorisága 82,5 volt – ami magában foglalja a nekiütődések és a be-
szorulások által okozott sérüléseket is. 

Ezzel az építőipar más szektorok mellett megelőzi a bányászatot 
(75,4) és a feldolgozóipart (56,6) is. 2004-ben ugyancsak az építőipar 
volt az első az USA-ban a hátsérülések (51,2), a rándulások és megeről-
tetések (91,2), valamint a szemsérülések (10,6) terén is. 

Az építőipar Európában is rendkívül veszélyes ágazat. Míg a külön-
böző iparágakban 100 000 dolgozóból átlagosan 5 veszti életét munka-
balesetben, az építőiparban – ugyancsak 100 000 dolgozóra számítva – 
13 a végzetes kimenetelű munkabalesetek száma. 

Az építőiparban végzett munka mindemellett számos egészségi 
probléma – azbesztózis, hátfájás, kéz-kar vibráció, cement okozta bőr-
gyulladás stb. – kiváltó oka is lehet. A balesetek és betegségek okozta 
emberi szenvedést természetesen lehetetlen számokban kifejezni, de a 
szektor szereplőinek – ideértve a biztosítókat is – pénzügyi vesztesége 
is igen jelentős. 

A munkabiztonsági szakértők mindenkinél jobban ismerik a számok 
mögötti eseteket: egykor produktív munkások kényszerülnek korai nyug-
állományba gyötrő hátsérülés miatt; más dolgozók életét örökre megvál-
toztatja, amikor munkahelyi baleset miatt fél szemükre megvakulnak; is-
mét valaki másnak a combját roncsolta össze egy beomló derékig érő 
munkaárok, amikor egy munkatársának próbált segítségére sietni. Ép-



pen elég alapos ok van tehát az építőiparban előforduló kockázatok is-
mételt és alapos szemügyre vételére. 

Az amerikai építőipar gyakorlata 

A hátsérülésekre egy évtizede különös figyelmet fordít a Bechtel 
Corporation, az egyik legnagyobb amerikai építőipari vállalat, amelyet 
2003-ban az Occupational Hazards szakfolyóirat „Amerika legbiztonsá-
gosabb vállalatai” közé sorolt. Jóllehet egy évtizede a hátsérülések nem 
tartoztak a leggyakrabban előforduló munkahelyi balesetek közé, a cég 
illetékesei észrevették, hogy ezek járnak a legnagyobb költségekkel – 
mind a kiesett munkanapok száma, mind a drága kezelések miatt. Ma 
ezért különös gondot fordítanak a Bechtelnél a hátsérülések megelőzé-
sére, így a vállalatnál drámai javulás mutatkozik mind a hátsérülések 
száma, mind az okozott költségek tekintetében. 

A Bechtel programja azzal kezdődik, hogy biztonságos emelési 
technikákra tanítják a dolgozókat, többek között a napi munkát megelőző 
eligazításokon; ezen túlmenően olyan kultúrát teremtenek, amely arra 
ösztönzi a munkásokat, hogy segítséget kérjenek, ha egy tárgyat túl ne-
héznek találnak felemelni vagy elmozdítani. (A biztonságos emelésre 
vonatkozó tanácsokat és a hátsérülések megelőzésére szolgáló egyéb 
módszereket foglalja össze az 1. táblázat.) 

 
1. táblázat 

A Munkások Jogvédő Központja a következő ötleteket adja 
a hátsérülések minimalizálására 

 

• Az anyagokat annak a helynek a közelébe kell szállítani, ahol ténylegesen felhasználják azo-
kat. 

• Meg kell próbálni az anyagokat derékmagasságban tárolni. 
• Ha lehetséges, a munkaszintet derékmagasságba kell emelni. 
• Támogatni kell a pihenőszüneteket, mert a kifáradás hajlamosabbá teszi a dolgozókat a sérü-

lésekre. 
• Kocsikat, targoncákat, emelővillás targoncákat és más emelőgépeket kell használni az 

anyagmozgatáshoz. 
• Anyagok emelésénél vagy továbbításánál a terhet a testhez a lehető legközelebb kell tartani. 
• Anyagok felemelésénél és letevésénél igyekezni kell nem elcsavarodni, hanem inkább az 

egész testet elfordítani. 

 



A vállalat ezenfelül arra is biztatja dolgozóit, hogy a munka kezdete 
előtt nyújtóztassák meg izmaikat. A Bechtel építkezésén az izomlazítás az 
egyik eleme a munkakezdés előtti rutingyakorlatoknak, amelynek során 
megbeszélik a napi munkatervet, a biztonsági és kockázatcsökkentési fel-
adatokkal együtt. Jóllehet a lazítás nem kötelező, a részvétel magas. 

Ugyanez a gyakorlat kiemelkedő eredményeket hozott a Skanska 
cég amerikai leányvállalatánál is. Miután „Stretch and Flex” elnevezéssel 
bevezették a reggeli izomlazítást a cég egyes építkezésein az USA nyu-
gati és délnyugati államaiban, erőteljes csökkenés mutatkozott nem csu-
pán a hátsérülések számában, hanem más lágyszöveti (például váll-, 
térd-, lábikra-) sérülések terén is. „Torna előtt szokás a bemelegítés. Mi-
ért ne tegyük ugyanezt munka előtt is?” – vélekedik a cég munkavédelmi 
igazgatója. 

Érintkezés tárgyakkal és berendezésekkel 

Az építőiparban fordulnak elő a leggyakrabban az olyan munkaidő-
kieséssel járó sérülések, amelyeket tárgyakkal és berendezésekkel való 
érintkezés idéz elő. 2004-ben 258 haláleset is előfordult ennek következ-
tében a BLS előzetes adatai szerint.  

Tavaly például egy 56 éves észak-karolinai építőmunkás vesztette 
életét, amikor egy buldózer hátramenetben elgázolta. 2004-ben egy 
michigani ács szenvedett fulladásos halált, amikor ráomlott egy kb. 2,5 
méter magas árok, amely teljesen maga alá temette. Az alapvető bizton-
sági szabályok betartásával mind a két tragédia megelőzhető lett volna 
az Országos Foglalkozás-egészségügyi és Munkabiztonsági Intézet 
(NIOSH) vizsgálatának megállapításai szerint. 

Az ilyen balesetek elkerülése érdekében a NIOSH a következőket 
ajánlja a munkáltatóknak: 

• Olyan politikát kövessenek, amely megköveteli a gyalogos mun-
kásoktól, hogy biztonságos távolságot tartsanak a mozgó beren-
dezésektől. 

• Olyan politikát kövessenek, amely megköveteli a mozgó berende-
zések kezelőitől, hogy szigorúan tartsák magukat a kezelői kézi-
könyvekben lefektetett biztonsági utasításokhoz; ezenfelül tartsa-
nak pótlólagos biztonsági oktatást a mozgó berendezések kezelői 
számára. (A buldózer kézikönyvében például szerepelt, hogy ke-
zelőjének mindig tudnia kell, hol tartózkodik a többi munkás az 
építkezés területén.) 

  



• Megfontolás tárgyává kell tenni a munkakezdés előtti mindenna-
pos biztonsági megbeszéléseket, hogy megvitassák az aznapi 
munkafeladatokat, a potenciális biztonsági kockázatokat és a biz-
tonságos munkához szükséges eljárásokat. 

• Biztosítani kell, hogy az előírt személyi védőeszközök, például fel-
tűnően jól látható munkaruhák legyenek használatban a vállalati 
biztonsági politikával összhangban. 

Szakértők rámutatnak, hogy különösen a mobil berendezések által 
okozott elütéses balesetek megelőzése szempontjából különleges fon-
tossággal bír egy közlekedés-ellenőrzési terv kidolgozása az építkezés 
helyszínére, mielőtt megkezdődnének a munkálatok. Ezt követően a 
munkafelügyelőknek és az előmunkásoknak a projekt előrehaladása so-
rán folyamatosan meg kell bizonyosodniuk arról, hogy a dolgozók tisztá-
ban vannak az építkezési terület közlekedési forgalmával, illetve hogy 
hol vannak a bejáratok és kijáratok a területen stb. 

Megfontolandó megelőző tréningek tartása a mobil berendezések 
kezelőinek, sőt még azoknak az előmunkásoknak is, akik adott esetben 
csak egy kisteherautón mennek át az építkezési helyszín egyik végéről a 
másikra. 

Baleseti kockázatok a fejre zuhanó tárgyak miatt 

Az építőipari járművek és berendezések nem az egyedüli veszély-
források. Amikor anyagokat emelnek fejmagasság fölé – különösen hi-
dak és sokemeletes házak építésénél – a dolgozók megsérülhetnek, ha 
ilyen anyagok zuhannak rájuk, vagy ha a magasból levernek ilyen terhe-
ket. Egy nem megfelelően rögzített vagy túlterhelt daru is okozhatja 
anyagok lezuhanását és a dolgozók sérülését. 

Az előzetes tervezés a kulcsa a fejre rázuhanó tárgyak jelentette 
kockázat minimalizálásának. Az Munkabiztonsági és Foglalkozás-
egészségügyi Hivatal (OSHA) többek között előírja a munkáltatóknak, 
hogy előzetesen tervezzék meg a függő terhek mozgatási útvonalát, biz-
tosítandó, hogy egyetlen munkásnak se kelljen közvetlenül alattuk dol-
goznia. Az építőipari cégek dönthetnek például úgy, hogy az anyagokat 
daruval vagy oszlopdaruval emelnek és mozgatnak a műszakkezdet 
előtt, hogy minimalizálják a területen tartózkodó munkások számát. 

Egy másik egyszerű megoldás található az OSHA építőiparra vo-
natkozás zuhanásvédelmi szabványában, amelynek értelmében padló-
lemezeket, ellenzőket és védőrácsokat kell alkalmazni, hogy megelőzzék 
különféle tárgyak lezuhanását. 



Biztonságos munkavégzés árkokban 

Az árkok az egyik leggyakrabban előforduló veszélyforrást jelentik 
az építkezéseken. Szerencsétlen módon azonban nem csupán a zárt 
terű környezet által képviselt valamennyi speciális kihívást hordozzák 
magukban, hanem még olyan veszélynek is kiteszik a dolgozókat, hogy 
különböző tárgyak zuhanhatnak rájuk, vagy a beomló árok maga alá te-
meti őket. Nem szabad megfeledkezni róla, hogy már 0,7 köbméter föld 
súlya is meghaladja az egy tonnát. Tehát fennáll a súlyos, sőt halálos 
végű balesetek veszélye. 

2004-ben 39 építőmunkás vesztette életét az Egyesült Államokban, 
egy évvel korábban pedig 44, a BLS adatai szerint. A 2004-es esetek 
egyike egy 22 éves michigani ács volt, aki apja kis építőipari vállalkozá-
sában dolgozott egy családi ház szennyvízelvezető csövének cseréjén. 
A vizsgálat számos biztonsági hiányosságra derített fényt, amiből bíró-
sági ügy is keletkezett.  

Az építőipari cég a vizsgálat megállapításai szerint nem biztosított 
megfelelő elhelyezést (kellő távolságban és kellő dőlésszögű talajon) a 
kitermelt föld számára, ami megakadályozhatta volna a beomlást, és nem 
volt megfelelő kitámasztás sem az árokban (például hidraulikával ellátott 
fémszerkezetekkel, esetleg mechanikus vagy épületfa-megtámasztás se-
gítségével, vagy pajzsokkal, például az árok falát megtámasztó és a be-
omlást megelőző árokdobozokkal). Ha a munkáltató alkalmazta volna a 
felsorolt intézkedések bármelyikét, a fiatal munkás ma is élne. 

A vizsgálat során az is kiderült, hogy a földkiemelés helyszínén nem 
volt hozzáértő személy, pedig ez járulna hozzá leghatékonyabban sérü-
lések és halálesetek megelőzéséhez az árkokban végzett munkálatoknál 
(2. táblázat). 

2. táblázat 
A földkiemelés biztonságának alapelemei 

 

• Árkokban végzett munkákat hozzáértő személynek kell felügyelnie 
• Beomlásvédelemre van szükség az 1,5 métert meghaladó mélységű földkiemelési munkála-

toknál (hacsak az nem teljesen stabil kőzetben történik), vagy ha egyébként fennáll a beom-
lás veszélye. 

• A hozzáértő személynek a földkiemelési munka megkezdése előtt naponta meg kell vizsgál-
nia a helyszínt, továbbá a műszak folyamán is szükség szerint, valamint viharok után és a 
környezeti feltételek egyéb megváltozásakor. 

• 1,2 méternél mélyebb földkiemelési munkáknál különböző hozzáférési/kijutási megoldásokra 
(lépcső, létra, rámpa stb.) van szükség. 

  



A szemet különleges védelem illeti meg 

Építkezéseken a dolgozók szemére sokféle veszély leselkedik. 
Szegek, csiszolópor, szigetelőanyagok szálai és hegesztési gőzök csak 
néhány példával szolgálnak arra, hogy milyen veszélyek fenyegetik az 
építőipari munkások szeme világát egy projekt kivitelezése során. 

Miközben a szemkárosító kockázatok bőségesen fordulnak elő épít-
kezéseken, a megoldás rendszerint egyetlen dologra egyszerűsödik: 
szemvédő eszközök használatára. A vakság megelőzéséért küzdő 
nonprofit szervezet becslése szerint a munkával kapcsolatos szemsérü-
lések 90%-a megelőzhető lenne megfelelő szemvédelem használatával. 
Erre vonatkozó tanácsokat tartalmaz a 3. táblázat. 

3. táblázat 
A szem hatékony védelmének alapelemei 

 

• Részvétel: létre kell hozni egy 100%-ban kötelező szemvédelmi programot az építkezésen 
dolgozó valamennyi munkás számára. 

• Védelem: olyan szemvédő eszközöket kell kiválasztani, amelyeket speciálisan az adott mun-
kafeladathoz vagy kockázathoz terveztek. Csak a szabvány előírásait teljesítő szemvédő 
eszközök használandók. 

• Illeszkedés: meg kell bizonyosodni arról, hogy a dolgozók szemvédő eszköze kényelmes és 
jól illik rájuk. A legtöbb nagyobb gyártó és/vagy forgalmazó cég segítséget nyújt az alkalmas 
szemvédő eszközök megválasztásában. 

• Oktatás: folyamatosan rá kell világítani a szemvédelem szükségességére az újonnan felvett 
dolgozók betanításánál, a munkabiztonsági oktatásnál, a napi biztonsági megbeszéléseken 
stb. 

 
Ez az egyszerű stratégiai jól bevált a Bechtel cégnél, amely már 

évek óta megköveteli az építkezésein dolgozó munkásaitól szemvédő 
eszköz viselését. A szemre különös kockázatot jelentő munkafeladatok-
nál, például hegesztési, köszörülési, csiszolási munkáknál kettős szem-
védelem kötelező: például a hegesztőpajzs alatt külön védőszemüveg az 
előírás. Hasonló politikát folytat a Skanska, aminek hatására szemsérü-
lések alig fordulnak elő a cégnél. 

Bár mindez igen egyszerűnek tűnik, 2004-ben mégis 6650 munka-
idő-kieséssel járó szemsérülést jelentettek az amerikai építőiparban. 
Szakértői vélemények szerint ez jelentős részben az építőipari dolgozók 
nem kielégítő balesetvédelmi felkészítésének tulajdonítható, akiket nem 
eléggé oktatnak ki arról, hogy mikor és hol elengedhetetlen szemvédő 
eszközöket használniuk, s hogy miként kell ezeket megválasztani. 



Sok építőipari biztonsági vezető megelégszik olyan feliratok 
kifüggesztésével, hogy „A szemvédelem kötelező”, amiből azonban a 
dolgozók még nem tudják, hogy mit is kell tenniük. Fontos olyan védő-
eszközöket biztosítani, amelyet a munkások szívesen vesznek fel, mert 
ha nem tetszik nekik a szemüveg, nem is fogják viselni. Ezért például a 
Bechtel bevonja dolgozóit a szemvédő eszközök kiválasztásába. Az 
utóbbi időben a gyártók szerencsére már egyre jobb minőségű, mind ké-
nyelmesebb és divatosabb védőszemüveggel jelennek meg a piacon. A 
helyzet sokat javult az elmúlt tíz évben, a munkások ma már nem vona-
kodnak viselni a védőszemüvegeket az USA-ban.  

Védekezés a magasban végzett munka veszélyei ellen 

A magasból lezuhanás a fő oka a munkával összefüggő halálese-
teknek, és a második leggyakoribb oka a dolgozók súlyos sérülésének 
az Egyesült Királyságban. 2004–2005-ben a magasból lezuhanás 53 ha-
lálos végű munkahelyi baleset, továbbá 3800 súlyos, gyakran rokkant-
sággal járó baleset oka volt. Tavaly hatályba lépett a magasban végzett 
munkatevékenységet szabályozó „A magasban végzett munka szabá-
lyai” (Work at Height Regulations 2005 = WAHR) elnevezésű szabályzat. 

Ez minden olyan magasban végzett munkára vonatkozik, ahol a le-
zuhanás kockázata személyi sebesülést okozhat. A WAHR összefoglalt 
és felváltott minden korábbi szabályozást a magasban végzett munkával 
kapcsolatban, és megvalósította az Európai Unió 2001/45/EC irányelvét 
is ebben a tárgyban. 

Új, átfogó szabályozás 

A munkaadókra érvényes rendelkezéseken túlmenően, amelyek ér-
telmében minden dolgozó számára biztosítani kell az egészségvédelmet 
és a biztonságot, továbbá „megfelelő és kielégítő” kockázatfelméréseket 
végezni és figyelembe venni ezek megállapításait, a WAHR azokat a 
speciális kötelezettségeket tartalmazza, amelyek a munkaadókra hárul-
nak a magasban végzett munkával kapcsolatban. 

Minden olyan személynek, aki mások munkáját ellenőrzi – és ebbe 
a csoportba beletartoznak mind a munkaadók, mind az önálló vállalko-
zók – kötelezettségeik vannak a WAHR értelmében. Ezeknek a felelős 
vezetőknek meg kell tenniük mindent annak érdekében, hogy megelőz-
zék az ellenőrzésük alatt álló személyek magasból lezuhanását. 

  



A szabályozás leszögezi, hogy ennek érdekében a munkaadóknak 
egy egyszerű hierarchiát kell követniük, amikor magasban végzett mun-
kával összefüggő intézkedésekről van szó. A felelős vezetőknek tehát: 

• ahol csak lehetséges, el kell kerülniük a magasban végzett mun-
kát; 

• alkalmas berendezéseket vagy más intézkedéseket kell használ-
niuk a lezuhanások megakadályozására, ahol nem lehet elkerülni 
a magasban végzett munkát; 

• ahol nem lehet kiküszöbölni a lezuhanás kockázatát, olyan mun-
kaberendezést vagy más intézkedéseket kell életbe léptetni, ame-
lyek minimalizálják a távolságot és a következményeket, ha lezu-
hanás következne be. 

A felelős vezetőknek azt is biztosítaniuk kell, hogy a magasban vég-
zett munkát megfelelően megtervezzék, felügyeljék és biztonságosan 
végezzék el. A tervezésnek ki kell terjednie a következőkre: 

• megfelelő munkaberendezés megválasztása; 
• biztosítani kell, hogy a munka minden résztvevője hozzáértő le-

gyen; továbbá egy kompetens személy álljon rendelkezésre a be-
tanítottak felügyeletére; ezenkívül 

• biztosítani kell, hogy csak olyankor végezzenek a magasban 
munkát, amikor az időjárási feltételek nem veszélyeztetik a mun-
kában résztvevő személyek egészségét és biztonságát. 

Amikor magasban végeznek munkát, a felelős vezetőknek tervet 
kell készíteniük a vészhelyzetekre és a mentésre. A WAHR törvénnyel 
együtt kiadott végrehajtási iránymutatás leszögezi, hogy a munkaadók-
nak biztosítaniuk kell azt is, hogy: „a helyszín, ahol magasban végeznek 
munkát (a hozzáférés eszközét is beleértve), biztonságos legyen, továb-
bá a lezuhanás megelőzésére alkalmas tulajdonságokkal rendelkezzék, 
hacsak ez nem jár együtt azzal, hogy akadályozza a dolgozót munkájá-
nak ésszerű végrehajtásában, tekintetbe véve a feladat követelményeit, 
a berendezéseket és a munkavégzés környezetét.” 

A védelem eszközei 

Olyan példákban, amikor a már felsorolt intézkedések elvégzését 
követően a munkaadók még mindig nem teljesen küszöbölték ki a lezu-
hanás kockázatát, minden ésszerű intézkedést meg kell tenniük, hogy 
minimalizálják az esetleges lezuhanás távolságát és hatásait. 

 



Ez megfelelő munkaberendezés biztosítását jelenti. A szabályozás 
leszögezi, hogy a munkaadóknak elsőbbséget kell adniuk a kollektív biz-
tonsági intézkedéseknek a személyi védelmi intézkedésekkel szemben. 
A kollektív védelem olyan intézkedéseket foglalhat magában, mint védő-
korlátok alkalmazása, míg a személyi védelem például a dolgozók biz-
tonsági hevederrel való ellátását jelenti.  

Amikor egy adott feladathoz legalkalmasabb munkaberendezésről 
döntenek, a munkaadóknak tekintetbe kell venniük az uralkodó munka-
körülményeket és mindazon személyek biztonsági kockázatait, akik azon 
a helyen tartózkodnak, ahol a munkaberendezést használják. 

Minden biztonsági felszerelés, így többek között a védőkorlátok, 
padlódeszkák, kerítések, emelvények, állványzatok, hálók, légzsákok és 
minden lezuhanásgátló rendszer meg kell hogy feleljen a szabályzat biz-
tonsági követelményeinek. 

A gyengén karbantartott, rosszul elhelyezett és biztosított létrák- 
kal végzett munka az egyik fő oka a leesések által előidézett sérülé-
seknek és/vagy haláleseteknek. A védőkorlát nélküli állványzatokon 
vagy emelvényeken, továbbá a biztonsági heveder nélkül végzett munka 
egy további fontos ok, miként a törékeny tetőzeteken folytatott tevékeny-
ség is. 

Létrák 

A bejelentett magasról lezuhanások egyharmada létráról történik. Az 
Egyesült Királyságban évente átlagosan 14 személy hal meg munka 
közben létráról leesés következtében, és 1200-as szenvednek ilyen ok-
ból súlyos sérülést.  

A WAHR rendelkezései értelmében magasban végzett munka ese-
tén csak akkor szabad létrát használni, ha a kockázatfelmérés azt mutat-
ja, hogy a feladat alacsony kockázatú és rövid idő alatt elvégezhető, 
vagy ahol a munkavégzés helyének jellemzői nem változtathatók meg, 
és így más berendezés használata nem praktikus. 

Az ilyen jellemzők között szerepel többek között a rendelkezésre ál-
ló tér korlátozottsága, amely megakadályozza, hogy más berendezést 
vigyenek arra a helyre, vagy a talaj tulajdonságai olyanok, hogy nincs 
alkalmas terület alternatív berendezés felállítására. 

A létrahasználat fokozott biztonságának megteremtése a következő 
kulcstényezőkön múlik: 

• Kockázatfelmérést kell végezni annak meghatározására, hogy mi 
a legmegfelelőbb munkaberendezés, amikor embereknek magas-

  



ban kell dolgozniuk, tekintetbe véve az elvégzendő munka feltét-
eleit és típusát. 

• Ismerni kell a létra használatának korlátait; a munkaadóknak kap-
csolatba kell lépniük a szállítókkal vagy gyártókkal, ha további in-
formációra van szükségük. 

• Biztosítani kell, hogy a dolgozók megfelelően képzettek legyenek 
a létra biztonságos használatára, annak minden tartozékát bele-
értve. 

• Biztosítani kell a létra állandó karbantartását. A használat előtti el-
lenőrzések kritikus jelentőségűek, mivel a megrongálódott létrákat 
gyakran tovább használják. Különösen a létra hiányzó lába növeli 
a létra megcsúszásának vagy a szobalétra imbolygásának kocká-
zatát. 

A HSE a létragyártók szakmai egyesülésének támogatásával in-
gyenesen hozzáférhető tájékoztatót készített a létrahasználattal kapcso-
latos kockázatok tudatosítására, továbbá a biztonságos használat sza-
bályairól. 

Törékeny felületek 

A WAHR értelmében a felelős vezetőknek biztosítaniuk kell, hogy a 
munkavégzés során senki ne menjen keresztül, közelítsen meg vagy 
végezzen munkát törékeny felületen, arról, illetve annak közelében, ki-
véve, ha enélkül nem lehetséges az adott feladat biztonságos és megfe-
lelő ergonómiai feltételek melletti elvégzése. 

Ahol viszont szükséges és elkerülhetetlen törékeny felületen vagy 
annak közelében dolgozni, ott a munkaadónak: 

• biztosítania kell, amennyiben az ésszerűen kivihető, hogy megfe-
lelő állványzat, védőborítás, védőkorlát stb. álljanak rendelkezés-
re a kockázat minimalizálása érdekében; 

• mindent meg kell tenniük, hogy minimalizálják a lezuhanás távol-
ságát és hatásait, ahol annak kockázata fennmarad. 

A szabályzat azt is világossá teszi, hogy amennyiben bárkinek ve-
szélyes munkaterületre kell lépnie, például törékeny felületre vagy annak 
közelébe, a felelős vezetőknek biztosítaniuk kell, hogy ezekben dolgo-
zókban tudatosítsák a veszélyes helyen tartózkodást, lehetőleg figyel-
meztető jelzések használatával. 

A veszély tudatosításának ez a kötelezettsége vonatkozik más ma-
gasban végzett munkatevékenységekre is, beleértve az olyan munkahe-
lyeket is, ahol fennáll a kockázata különböző tárgyak leesésének. Az 



anyagokat és felszereléseket oly módon kell tárolni, hogy semmilyen 
mozgás ne vezessen személyi sérüléshez. 

Ellenőrzések 

A munkaadóknak biztosítaniuk kell, hogy minden helyszínt, ahol 
magasban végzendő munkatevékenységet kell folytatni, a hely haszná-
lata előtt minden egyes alkalommal ellenőrizzenek. Ez kiterjed a felület 
és minden és mellvéd/karfa, továbbá állandó korlát stb. ellenőrzésére.  

A WAHR 14. paragrafusa értelmében a dolgozóknak: 
• jelenteniük kell munkaadójuknak vagy a munkát ellenőrző sze-

mélynek a magasban végzett munkával kapcsolatos minden biz-
tonsági kockázatot vagy hiányosságot, amely tudomásuk szerint 
veszélyeztetheti saját biztonságukat, vagy valamely más személy 
biztonságát. 

• Megfelelően kell használniuk a leszállított berendezéseket, követ-
ve a képzésen tanultakat és a használati utasításban foglaltakat, 
hogy képessé tegyék munkaadójukat vagy a munkát ellenőrző 
személyt arra, hogy eleget tegyenek saját egészségvédelmi és 
biztonsági kötelezettségeiknek. 

Ahol emelvényt használnak építési munkához, amelyről a dolgozó 
két méternél nagyobb magasságból lezuhanhat, azt használat előtt el-
lenőrizni kell. Az ellenőrzésnek azonban legfeljebb hét nappal szabad 
megelőznie a használatba vételt. 

Az ellenőrzést végző személynek jelentést kell készítenie, mielőtt 
távozik a munkából, és ennek a jelentésnek egy másolatát át kell adnia 
az építésvezetőnek. A jelentést a helyszínen kell tartani a munka befeje-
zéséig, majd a dokumentumokat a munka befejezése után három hóna-
pig meg kell őrizni. 

A WAHR alkalmazásának kezdeti nehézségei 

Egy szakértői vélemény szerint a WAHR rendelkezései aránylag 
egyszerűek. A munkaadóknak, illetve a magasban dolgozókért felelős 
személyeknek biztosítaniuk kell, hogy minden ilyen természetű munkát 
megfelelően tervezzenek meg, s hogy a munkát végző személyek hoz-
záértők legyenek. Ezenfelül minden kockázatot fel kell mérni és ki kell 
értékelni, alkalmas munkaberendezést kell választani, használni, ellen-
őrizni és karbantartani.  

  



Mindez úgy hangzik, mintha egyszerűen a józan ész követelménye 
lenne, valójában azonban hatalmas feladat a szabályzat rendelkezései-
nek megfelelni a magasban végzett munkatevékenységek sokasága és 
különbözősége miatt. Mivel a WAHR összegezte és felváltotta a magas-
ban végzett munkával kapcsolatos valamennyi korábbi szabályozást, 
ezért széles kiterjedésű, amiből zavarok származhatnak. 

Semmiképpen sem szabad alábecsülni a kockázatértékelés fontos-
ságát, mivel az összefüggésben van a magasban végzett munka szinte 
minden vonatkozásával. Különböző lehetőségek kizárhatók vagy éppen 
választhatók pusztán a velük kapcsolatos kockázatok alapján, és ha ezt 
a feladatot megfelelően hajtják végre, akkor minden egyes munkafel-
adathoz megtalálhatók a legmegfelelőbb megoldások. 

Magasból lezuhanással kapcsolatos közelmúltbeli bírósági ügyek 

London – Egy munkás életét vesztette, mert 4,25 méter magasból 
lezuhant a létráról, amikor megpróbált feljutni az állványzatra. Egy építő-
ipari vállalat számára dolgozott, az épület homlokzatát festette. 

A vizsgálatot végző felügyelő szerint a haláleset könnyen elkerülhe-
tő lett volna, ha a vállalat biztosítja a biztonságos hozzáférést az áll-
ványzathoz, vagyis egy egyszerű és olcsó intézkedéssel megakadályoz-
ható lett volna a haláleset. A vállalatot 18 000 GBP-ra bírságolták, miu-
tán vétkesnek vallotta magát. 

 
Glossop – Egy munkás deréktól lefelé megbénult, miután 3,6 méter 

magasságból lezuhant a nyitott csapóajtón keresztül. Munkáltatója vét-
kesnek vallotta magát, miután fény derült arra, hogy a vállalatnál nem 
léptettek életbe semmilyen formális intézkedést a baleset előtt a bizton-
ságos munkavégzés biztosítására, és ehelyett csak a dolgozók tapaszta-
latára hagyatkoztak. A vállalatot 40 000 GBP-ra bírságolták és 15 000 
GBP költségtérítésre kötelezték. 

 
Lincolnshire – Egy dolgozó eltörte kulcscsontját és sokkot kapott, 

amikor leesett a szobalétráról. Munkáltatója vétkesnek vallotta magát a 
szabályzat több pontjának megszegésében, amiért 13 000 GBP-ra bír-
ságolták. 

 
Derbyshire – Egy ember leesett a pajta törékeny tetőzetéről és ge-

rincsérülést szenvedett. Munkáltatója 6000 GBP bírságot kapott és költ-
ségtérítésre kötelezték, miután vétkesnek vallotta magát a szabályzat 



megszegésében, amennyiben „nem tettek módjukban álló megfelelő és 
kielégítő lépéseket annak megelőzésére, hogy személyek zuhanjanak le 
a tetőzetről”. 

 
Cardiff – Egy munkásnak eltört az ujja, továbbá bordatörést, vágá-

sokat és zúzódásokat szenvedett, amikor mintegy öt méter magasságból 
lezuhant a tetőn keresztül, amelyen dolgozott, és egy betonpadlóra zu-
hant. Ez volt első munkanapja, és minden biztonsági berendezés nélkül 
tartózkodott a tetőn, csekély kiképzés és tapasztalat birtokában. Munkál-
tatója 1000 GBP bírságot kapott, továbbá költségtérítésre kötelezték. 

 
Telford – Egy építési vállalkozó négy munkása megsérült, amikor 

az állványzat összeomlott egy építkezésnél, és a munkások 6,7 mé- 
tert zuhantak. Az állványzat összedőlésének idején a munkások egy 
kb. 200 kg súlyú betongerendát emeltek, miközben az állványzaton 
álltak. 

A céget a helyi önkormányzat bízta meg egy közösségi központon 
végzendő munkával. A bíróság a céget, amely vétkesnek vallotta magát 
több pontban is, összesen 20 000 GBP-ra bírságolták. Az önkormányzat 
10 000 GBP bírságot kapott, mert nem győződött meg arról, hogy az 
építkezési vállalkozó megfelelő egészségvédelmi és munkabiztonsági 
tervvel rendelkezik a munka megkezdése előtt. 
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