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27| A szem megfelelé védelme
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arcvédo.

Az OSHA becslése szerint az USA munkahelyein naponta 1000 szemsé-
rulés fordul el6, ami évente 300 M USD kiadast jelent a kiesett munkaidd, az
orvosi koltségek és a munkasok kartéritése miatt. Az OSHA szerint a szemsé-
ruléseknek két oka van: vagy nem viselnek szemveédét, vagy ha igen, akkor
nem a megfeleld fajtat.

A Munkaugyi Statisztikai Hivatal (BLS) felulvizsgalata szerint 6t dolgozé
kozul harom nem viselt szemvédét a sérilés idején, a sérultek 40%-a viszont
viselte véddszemiveget. Az utdbbi esetek 90%-aban vegyszer vagy egyéb
jutott a szemvedé ala.

Kockazatbecslés

Az elegend6 szemvédelem megallapitasahoz el6szor is kockazatbecslés-
re van szukség. Ismerni kell az egyes foglalkozasokhoz tartozd veszélyeket a
szemre:

— por-, beton-, fém- és egyéb részecskek,

— vegyszerek: savak, lugok, uzemanyagok, oldoszerek, mész, szaraz és

nedves cementpor,

— lehullé hulladék, épitbanyag és Uveg,

— fust és artalmas vagy mérgezd gazok,

— hegesztblang és ivfény,

— hé okozta veszélyek és tuzek,

— vérben lévé korokozék (hepatitis vagy HIV).

A kockazatbecslés soran meg kell allapitani minden foglalkozas veszé-
lyeit a szemre és a megfelel6 szemveédé tipusat. Példaul a fémmegmunkalas
soran utés ellen véd6 szemuveget kell viselni, a galvanizalasnal pedig a vegy-
szerek és folyadékok elleni oldalsé védelemre is sziikség van, ellenzdvel és
arcve-
dovel.

Egy betonelemeket gyarté cégnél megallapitottak, hogy a legveszélye-
sebb tevékenység a keverdk, a garatok é€s az ontott részek tisztitasa, mivel a
dolgozdk vésdvel tavolitjak el a megkeményedett betont, és a repuld részecs-
kék hatasanak vannak kitéve.



A védelem tipusai

Az Orszagos Munkabiztonsagi és Foglalkozas-egészségugyi Intézet
(NIOSH) listat tett k6zzé a szemvédoékrél.

Biztonsagi szemiivegek

A biztonsagi szemuvegek oldalsé védelemmel minimalis védelmet nyuj-
tanak kis por- vagy repul6é részecskék esetén. Parasodas ellen védelemmel
vannak ellatva. A polikarbonat lencsék konnylek és Utésallok, de nem olyan
karcolasallok mint az Uveg, hacsak nem latjak el specialis bevonattal. Az
OSHA szem- és arcved6 szabvanya, a 29 CFR 1910.133 el6irja, hogy az AN-
S| (Amerikai Szabvanyositasi Intézet) hitelesitse azokat.

Védbszemiivegek

A védbszemuvegek nagyobb védelmet nyujtanak a por és a froccsenés
ellen, mint a biztonsagi szemuvegek. Rendszerint levegbéaramos szell6zéssel
muUkodnek, ami gatolja a paraképzddést.

Az Oberfield cégnél, ahol 135-en dolgoznak hat helyszinen, megallapi-
tottdk, hogy a biztonsagi szemuvegek nem nyujtanak megfelelé védelmet a
keverOk és garatok tisztitasanal. A megoldas a pneumatikus vagovesdhoz al-
kalmas véddszemuveg, amely korbezarja a szemet és kirekeszti a részecske-
ket és a port.

Hibrid biztonsagi szemlivegek vagy vedbészemiivegek

A biztonsagi szemuvegek és a védészemuvegek a lencsék koruli hab-
vagy gumiszigeteléssel jobb védelmet nyujtanak, mint a hagyomanyosak. A
hibrid vagy korbeszigetelt megoldas helyett azonban védészemuveget kell
hasznalni, ha nagyobb Utésallésagra van szukség.

Szemiivegesek biztonsagi szemiivegei

A szemuveges dolgozok jol zaré védészemuveget viseljenek szemuveg-
uk fOlott, a kontaktlencsét viselSk pedig szell6zés nélkuli védbszemuveget.

Arcvédbk

A szem védelme mellett nem szabad megfeledkezni az arc védelmeérdl
sem. Sohasem lehet arcvédét hasznalni elsédleges szemvédelem nélkul. A
biztonsagi szemuveget vagy védészemuveget mindig az arcvédd alatt kell el-
helyezni.



Specialis védelem

A hegesztéshez vagy lézeres munkahoz mas tipusu védelemre van
szikség mint pl. szlrés sisakra vagy védészemuvegre. Lézerfény elleni vé-
delemre az ANSI Z136 altal hitelesitett szemvédelemre van szikseég.

A teljes szell6zésl arcvéddk védenek a legjobban por, vegyszerek és
fust ellen, de nem biztos, hogy eléggé utésallok.

Fontos a helyes illeszkedés

A biztonsagi szemuvegnek ol fel kell feklidnie az orra, és illeszkednie kell
az archoz, de nem szabad nyomni. Az orrtartdé ne csusszon le izzadtsag vagy
nedvesség hatasara.

Szakérték szerint a biztonsagi szemuluvegnek harom ponton kell érintenie
az arcot, az orrnyeregnél, és a fllek mogott.

A szemveédd akkor mikodik jol, ha visel6je tudja, hogyan viselje helye-
sen, amit megfeleld képzésen kell elsajatitania. Keritéssel a gép korul, arnyé-
kolt és osztott munkahelyekkel és egyéb mlszaki szabalyozassal egyutt a jo
szemvédoé biztonsagosan ovja a dolgozokat a szemsérulésektol.
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