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Bevezetés és fobb célkituzések

Jelen PhD értekezes ceélja, hogy az dsszehasonlité elmekutatas és a fejlddéspszichologia
eszkoztarara egyarant épitve, jobb betekintést nyljtson az az autizmus spektrumzavarral
Osszefliggésben allo tarsas érzékenyseg es a szocialis tanulas egyes aspektusaiba. Kutatasainkban
a kutyak és emberek kozotti funkcionalis analogidkra, az eltérd torzsfejlodési alapok ellenére is

kialakuld hasonlo jellegli szocialis érzékenységre alapozunk.

A kutya tudomanyos vizsgéalata azzal a felismeréssel kezd6d6dott, hogy a haziasitas kovetkeztében
a kutya kifinomult, az emberhez hasonl6 tarsas érzekenységre tett szert (Miklési és Topél, 2013).
Mindamellett, hogy a kutya kotédik a gazdajahoz, és megérti az emberi vizualis jelzéseket, tarsas-

kommunikécios készségeit tekintve dsszességében ,,csecsemdszerli” jellegzetességeket mutat.

Mind a human fejlédéspszichologia, mint pedig a kutya etologiai vizsgalatdnak szakirodalma
egyetért azzal, hogy az emberre jellemz6 kozlési szandékot kifejez6 kommunikacios jelzeések
fontos szerepet toltenek be a tarsas interakciokban (Tauzin, Csik, Kis, és Topél, 2015; Topal,
Gergely, Miklosi, Erdéhegyi, és Csibra, 2008; Topal, Kis, és Olah, 2014). Az (n. osztenziv-
referencialis kommunikécio az emberi tudas-megosztas egyedilallé folyamata, melynek soran a
tudast megosztd partner a kozlési szandék kifejezésével és a kozles targyanak kijeldlésével
hangolja ra a tanuldt a helyzetre, mikézben annak figyelmét a kozlés targyanak inherens és
altalanosithatd tulajdonségaira iranyitja. Ezzel tulajdonképpen tanulésra kész allapotba hozza,
elékésziti, ,,el6fesziti” a tanuld idegrendszerét még azelétt, hogy a kdzlés targyaval kapcsolatban
valamilyen konkrét tudast megosztana (Csibra és Gergely, 2011; Topal és mtsi., 2008).

Els6é vizsgalatunkban az intenziv tarsas ingereknek (pl. hosszan tarté szemkontaktus) az adott
helyzet értelmezésére gyakorolt ,.el6feszit6” hatasat vizsgaltuk a Marno és munkatarsai (2014)
altal is alkalmazott valtozas detekcios paradigma segitségével. Azt feltételeztiik, hogy az emberi
kognitiv rendszer érzékeny a szocialis elofeszitésre, és a tarsas ingerek képesek modositani a
informécid feldolgoz6 rendszer figyelmi irdanyultsagat. Masodik vizsgalatunkban azt vizsgaltuk,
hogy a pozitiv és negativ tarsas ingerekkel torténé ,.el6feszités” hogyan befolyéasolja a kutydk
emberrel vald egyiittmiikodési készségét. A Kisérlet soran egy, a kutya szamara ismeretlen
kisérletvezetd olyan jelzéseket tett, mintha nem tudna elérni egy targyat. Azt feltételeztik, hogy

amennyiben a kutyéak is érzékenyek a tarsas ingerek embernél kimutatott el6feszité hatasara, ugy



a pozitiv tarsas ingerekkel valo elokezelés hatasara jellegzetesen megvaltozik a kutya fent emlitett

helyzeteben mutatott egyiittmiikdési hajlandosaga.

Szintén a tarsas készségekhez kapcsolodik a disszertacio masik vizsgalddasi terulete, a szocialis
kategorizacio. Az autizmussal ¢élok kategorizacids képességeire jellemzd egyfajta
kontextusfiiggdség (Brown és Bebko, 2012; Radenovic, 2010; Vandenbroucke, Steven Scholte,
Engeland, Lamme, & Kemner, 2009). Brown és Bebko (2012) elképzelése szerint ez elsésorban a
fokozott diszkriminéacids €s alacsony szintli generalizacios képességeknek tulajdonithatd. A
részletekre valo fokozott odafigyelés mellett a hasonlosagok kisziirése nehézséget okoz szamukra.
Ezzel kapcsolatos kutatasaink els6 1épésként (harmadik vizsgalat) arra a kérdésre Kkerestik a
valaszt, hogy a gyerekek esetében az allando illetve ideiglenes hasonlosagi bélyegek (pl. bérszin
vs. ruhazat) milyen szerepet jatszanak a tarsas kategoériak kialakitasaban, a csoporthoz tartozas
megitelésében. Vizsgaltuk tovabbd, hogy az autizmussal ¢é16 gyerekek kategorizcios folyamatai
eltérnek-e, illetve milyen tulajdonsdgok mentén térnek el a tipikus fejlodésti gyerekek szocidlis

kategorizacios készségeitol.

A tarsas kategorizacié nem-human péarhuzamait vizsgalva felvet6dik a kérdés, hogy a kutya
esetében talalunk-e szocialis kategorizacios készsegekre utalo viselkedést, ami a kés6bbiekben
tovabbi vizsgalddasra teremthet lehetéséget. Ezért a negyedik vizsgalatunk alapvetd kérdése az
volt, hogy a kutydk érzékenyek-e az emberek kozott kialakult csoportokra, illetve milyen
kontextudlis kulcsingerek jatszanak szerepet naluk a kategériaképzés folyamataban. Azt
feltételeztiik, hogy amennyiben a kutyak képesek kilonbséget tenni a gazdajukhoz hasonlo (t.i.
,csoport-azonosnak™ tekinthetd) idegen ember, és a gazdatol eltérd (t.i. ,.csoport-idegennek”
tekinthetd) ismeretlen személy kdzott, akkor ez meg kell mutatkozzon abban, ahogy egy tarsas-
interakcids helyzetben eltérd preferenciat alakitanak ki a kiilonb6z6 hasonlosagi jegyeket hordozé

idegenek felé.

Az autizmust jellemz6 szocio-kognitiv tinetek egyik érdekes esete az un. ,,megfigyelési hatds”
(audience effect), amely a disszertacioban k6zolt kutatasok harmadik f6 teriilete. A megfigyelési
hatés egy olyan jelenség, melynek fontos szerepe lehet az autizmus differencialdiagnosztikajaban.
Az autizmussal diagnosztizalt gyerekek ugyanis masképpen teljesitenek bizonyos feladatokban,
mint a tipikusan fejldddk, annak fliggvényében, hogy tevékenységiiket megfigyelik-e vagy sem
(Chevallier et al., 2014; Izuma, Matsumoto, Camerer, & Adolphs, 2011). Fontos, hogy a
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megfigyelési hatds egy olyan jelenség, ami mind a motivacios rendszert, mind a tarsas
érzékenyseéget érinti. A autizmust magyarazo tn. ,,csokkent tarsas motivacié” elmélet szerint az
autizmus esetében nem arrdl van szd, hogy az érintett személyek nem tudnénak pozitiv tarsas
kapcsolatokat kialakitani, hanem szocialis értelemben vett motivalatlansaguk miatt nem is
torekszenek pozitiv benyomast kelteni masokban, ezaltal nem indulnak el azok a tarsas
interakcidk, melyek a kellé mértékii szocidlis bevonodasukat segitenék elé (Chevallier és mtsai,
2012).

Az itt bemutatott elméleti megkdzelitést alapul véve a doktori disszertacidé e részében azt
vizsgaltuk, hogy a kutyakndl hogyan jelentkezik a megfigyelési hatds. Az 6todik vizsgalatban
kétféle megfigyelési helyzetet alkalmaztunk (a gazda vagy egy idegen figyelte meg a kutyat) és
egy megfigyelés nélkili kontroll kondiciét, amelyben mind a gazda mind pedig az idegen ember
a kutyanak hattal, méas tevékenységben elmerllve passziv médon volt jelen. A kisérlet elején a
kutyat a gazda és a vizsgalatvezet egyiittesen letiltotta egy szamara kivanatos ételr6l, majd
rogzitettiik, hogy a jelen 1év0 idegen illetve ismerds személy figyelmi allapota hogyan befolyasolja
az éallat arra valo hajandosdgat, hogy a tiltdsnak engedelmeskedjen. A korabbi kutatasok
eredményei alapjan feltételeztilk, hogy a kutya érzékeny a megfigyelésre, de feltételezéseink
szerint a megfigyel6 személye, és egyéb kontextualis hatasok nagy mértékben befolyéasolhatjak a
kutydk helyzeteben mutatott viselkedését. Utolsé vizsgalatunk a megfigyelési hatéssal
kapcsolatban arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy az a kérilmény, hogy a gazda figyeli-e a kutyat
avagy sem, hogyan befolyésolja a kutya teljesitményét egy monoton ismétl6dé apport feladat soran
(egy idegen utasitasara ugyanazt a targyat kell ismételten behozni). Azt feltételeztiik, hogy a kutya
jobban teljesit akkor, amikor a gazdaja figyeli 6t, ugyanakkor a kutya-gazda kapcsolat minésége
is befolyasolhatja a megfigyelési hatas mértéket. Emellett Uj mddszertani megkdzelitést hasznalva

vizsgaltuk a teljesitmény és az alvasi EEG mintazat dsszefliggéseit is.

Osszességében a kutya fent részletezett tarsas-kommunikacios képességeinek pontosabb
megismerése fontos szerepet jatszhat abban, hogy a kutyat, mint a human autizmus modell-allatat
vizsgéalhassuk, ami a jovOoben hasznos lehet a betegség progndzisanak €s gyodgyszeres terapia

kifejlesztésének szempontjabol is.



Uj tudomanyos eredmények

1. TEZISPONT. TARSAS ELOFESZITES
1.1. A TARSAS INGEREK ELOFESZITO HATASA AZ EMBER FIGYELMI FOLYAMATAIRA

A kommunikacios jelzések az informécio feldolgozasara olyan hatassal vannak, amelynek
révén a rendszer az altalanosités iranyaba tolodik, de a folyamat hatterében allo miikodésrol
keveset tudunk. Marno és mtsi. (2014) szerint a jelenség hatterében egyarant lehetségesek magas-
szintli vagy alacsonyrendii kognitiv folyamatok. Egyrészt lehetséges, hogy az osztenziv-
kommunikativ jelzések kozvetleniil befolyéasoljak a megfigyelt események értelmezését és emiatt
az idegrendszer mar eleve csak azokra az eseményekre, dsszefliggésekre fokuszal, amelyek
relevans médon kapcsolddnak ehhez az értelmezési kerethez. De az is lehetséges, hogy az
osztenziv-kommunikativ jelzések a kognitiv miikodés alacsonyabb szintli folyamatira hatva
mintegy el6feszitik az idegrendszer bizonyos haldzatait, igy keszitve fel az informacio feldolgoz6
rendszert a helyzet megfeleld értelmezésére. Osszességében a kozlési szandékot kifejezd
(osztenziv) jelzések sajatos tudas-megosztasi helyzetet teremtenek és rahangoljak, az informacid

befogadasara kész allapotba hozzéak a tanulét (Marno és mtsi., 2014).

Kutatasunkban a természetes tanulasi helyzet jellegzetességeit vizsgaltuk, vagyis, hogy
fennmarad-e az informacio feldolgozo rendszer el6hangolasa hosszabb ideig is, ha az eléhangolast
és a teszt helyzetet idében elvalasztjuk egymastol. Eredményeink azt mutatjak, hogy a tarsas
elofeszités viszonylag hosszl ideig képes a kognitiv rendszer miikodését az altalanositas iranyaba
tolni. A kisérleti feladatban a résztevevék kdnnyebben be tudtak azonositani a valtozast a targyak
elhelyezkedésében, mint a targyak formajanak, identitdsdnak megvaltozasaban, de a tarsas
ingerekkel valo elokezelést kovetden a kiilonbség a kétféle a kétféle valtozas észlelésében

csOkkent.

1.2. A POZITIV ES NEGATIV TARSAS INGEREKKEL VALO ELOHANGOLAS HATASA A KUTYA
VISELKEDESERE IDEGEN EMBERREL TORTENO KOOPERACIO SORAN
A masodik vizsgalatunk a tarsas kapcsolatokban soran szerzett érzelmi élmény el6feszitd

szerepét vizsgalta. Pontosabban, hogy egy ismeretlen személlyel torténé pozitiv- vagy negativ



érzelmi allapotot eldidézd interakcid hogyan befolyésolja a kutya kooperaciora valo nyitottsagat
egy olyan feladatban, amiben a vizsgalatvezetd egy céltargyat probal jol lathatd moddon

megszerezni.

A vizsgalat eredményei szerint a pozitiv élmény erdsiti a kutya kooperaciora vald hajlandosagéat
(ami megnyilvanulhat a vizsgalatvezet hosszabb nézésében, gyorsabb elindulasi latenciaban és a
vizsgalatvezeté megkozelitésében). Ezzel szemben a negativ el6feszités a kutyak viselkedését

bizonytalanabba, ,,hezitalobba” teszi.

Osszességéven azt mondhatjuk, hogy az intenziv tarsas ingerek mind az emberi, mind a
kutya viselkedését befolyasoljak és a tarsas kommunikécids ingerek kognitiv rendszerre gyakorolt
eléhangolo, eldfeszité hatadsa hosszabb ideig is fennmarad.

Kapcsolodo publikaciok:

1. Olah K, Elekes F, Turcsan B, Kiss O, Topal J. (2016). Social Pre-treatment Modulates
Attention Allocation to Transient and Stable Object Properties FRONTIERS IN
PSYCHOLOGY 7: 1619. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01619

2. Galambos, A., Gergely, A., Kovécs A. B., Kiss, O. and Topal, J. (2020). Affect matters:
positive and negative social stimulation influences dogs’ behaviour in an instrumental

helping situation, APPLIED ANIMAL BEHAVIOUR SCIENCE. Submitted manuscript.

2. TEzIsSPONT. TARSAS KATEGORIZACIO

2.1. ALLANDO ES IDOLEGES HASONLOSAGI BELYEGEK ALAPJAN VALO TARSAS KATEGORIZACIO

TIPIKUS FEJLODESU ES AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL ELO GYEREKEK ESETEBEN

A harmadik vizsgalatunk két kisérletbdl allt. Az els6 kisérlet els6sorban az allando és
id6leges hasonldsagi bélyegek kategorizacid sordn betoltott szerepét vizsgalta. A kisérletben
kutyakrol és gyerekekrdl késziilt digitalis rajzokat kellett a résztvevoknek (tipikus fejlodésti
gyerekek) kategdriakba sorolni. Azt feltételeztilk, hogy a fiatalabb gyerekek hajlamosabbak a

személyre vagy allatra jellemzd, allando bélyegekre (bdrszin, hajszin embernél, fajta, bunda szine
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kutyanal) nagyobb hangsulyt fektetni, mig az idésebbek, akik nagyobb tapasztalattal és kulturalis
tudassal rendelkeznek, inkabb tdmaszkodnak szocialis kategorizacid soran a valtozé és idbleges
ingerekre (a pold szine embernél, a hdm szine kutyandl). A masodik kisérletben az autizmussal é16
és tipikus fejlodésti gyerekek szocialis kategorizacids készségei kozotti kiilonbségeket vizsgaltuk.
Ezek mellett mindkét kisérletben fontos kérdés volt, hogy a kutyardl és emberekrdl rajzolt képek
besorolasa sordn ugyanolyan szempontokat hasznalnak-e a gyerekek, vagy mas-mas

kategorizécios bélyegek fontosak.

Azt talaltuk, hogy mindkét kisérleti csoportban a kutyak kategorizalasa soran a gyerekek
hajlamosabbak voltak az allandé bélyegekre tamaszkodni, mig az emberekrdl késziilt rajzokat
inkabb az id6leges vizualis bélyegek alapjan soroltdk be. Eredményeink azt sugalljik, hogy a
gyerekek mar viszonylag koran (4 éves korban is) képesek rugalmasan kezelni a tarsas
kategoriakat és elényben részesitik a kulturalis alapon szervezddo bélyegeket. Az autizmussal €16
gyerekek hasonlo tarsas kategorizaciés mintdzatot mutattak, de az allando bélyegek kozil a

borszint kevésbé hasznaltdk, mint a neurotipikus gyerekek.

2.2. ISMERETLEN EMBER GAZDAHOZ VALO HASONLOSAGANAK BEFOLYASOLO HATASA A KUTYA
VISELKEDESERE OLYANKOR, AMIKOR AZ ILLETO SEGITSEGRE SZORUL EGY SZAMARA

MEGOLDHATATLAN HELYZETBEN

A csecsemdk alapvetd hajlandosdgot mutatnak arra, hogy tarsas kornyezetiik szerepldit
csoportokba soroljak, és dontéseiket az illetd hovatartozasa szerint un. csoporton beldli
(,,ingroup™) és csoporton kivili (,,outgroup”) kategdridk megkulénboztetésével hozzak meg
(Fiske és Macrae, 2012). A kutyak idealis alanyok lehetnek a sajat csoportot favorizalo viselkedés
evolucios alapjainak tanulmanyozasahoz. Az emberek azon képessége, hogy felismerik egymast
egy rovid interakcid utan valdsziniileg a kutydknal is természetes moédon megjelenik, az viszont
még nem tisztazott, hogy idegen emberek gazdahoz vald hasonlésaga — az allando (pl. viselkedés)
vagy atmeneti (pl. 0ltozék) hasonlosdgi bélyegek alapjan — befolyasolja-e a kutyak tarsas
preferenciajat. Negyedik vizsgalatunkban ezért arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a kutyak
képesek-e megkiilonboztetni az embereket attol fiiggden, hogy mutatnak-e hasonldsagot
gazdajukkal, érzékenyek-e az emberek kozott kialakult csoportokra, illetve milyen kontextualis
kulcsingerek jatszanak szerepet a kategOriaképzés folyamataban. Azt feltételeztiik, hogy a

kiilonboz6 partnerekkel vald interakci6 soran a kutydk preferenciat mutatnak a gazdahoz hasonld



személy felé olyankor, amikor az illet6 segitségre szorul egy szamara megoldhatatlan helyzetben.
Feltételeztiik tovabba, hogy a preferencia inkabb a tartésan fennallé hasonlosagi jelzéseken

alapszik, mintsem az atmeneti vizudlis hasonldsagi bélyegeken.

Eredményeink szerint a kutyak hosszabb ideig nézték, és gyakrabban teremtettek
szemkontaktust azzal a személlyel, akinek viselkedési jellemzdi (mozgasmintézat, nyelvhasznalat)
hasonléak voltak a gazdajukéhoz. Az atmeneti csoportjelzés (sarga mellény) csak a leend6
szocialis partnerek felé torténd figyelemfelkeltés kialakitasaban jatszott szerepet. Ezek alapjan azt
mondhatjuk, hogy a kutyak az idegen emberek kategorizaldsat els6sorban a megfigyelhetd
jellegzetes tulajdonsagok (pl. viselkedés, nyelvhasznalat) ismerdssége alapjan végzik, és a
csoporthoz tartozasrol hozott dontéseikben kevésbé tamaszkodnak az olyan idéleges hasonlosagi

bélyegekre, mint pl. a ruhazat gazdahoz val6 hasonl6saga.
Kapcsolddo publikaciok:

3. Kiss, O., Olah, K., Fehér, L. J., Topal, J. (2020). Social categorization based on permanent vs
transient visual traits in neurotypical children and children with autism spectrum disorder.
SCIENTIFIC REPORTS. Submitted manuscript.

4. Kiss O, Kovéacs K, Szantho F, Topal J. (2018). Similarity between an unfamiliar human and

the owner affects dogs’ preference for human partner when responding to an unsolvable

problem. LEARNING & BEHAVIOR 46, 430-441. https://doi.org/10.3758/s13420-018-
0337-y

3. TEzISPONT. MEGFIGYELESI HATAS

3.1. A JELENLEVO SZEMELY ISMEROSSEGENEK ES FIGYELMI ALLAPOTANAK HATASA A KUTYA

VISELKEDESERE LETILTOTT JUTALOMFALAT HELYZETBEN.

Otodik vizsgalatunkban a megfigyelés és ismerdsség egyiittes hatasat vizsgaltuk kutyakon. A teszt
helyzetben a kutyat a gazddja és a szdmara ismeretlen kisérletvezetd letiltotta az evésrdl. Azt

vizsgaltuk, hogy hogyan reagal arra, ha id6kozben vagy a gazdaja, vagy az ismeretlen személy
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nézi, illetve, hogy a megfigyelési helyzethez képest a kontroll, megfigyelés nélkili helyzetben

valtozik-e a viselkedése.

Az eredmények alapjan Ugy tiinik, hogy a kutyak a referencia személy figyelmi allapotat a
feladathelyzetben kulcsingerként hasznéljak, és amennyiben nem siker(l a feladatot teljesitenitk
(pl. a kutya megszegi a gazda &ltal allitott szabalyokat), ez megmutatkozik a kutya megvaltozott
viselkedésmintazataban is. A megfigyeltségre valo érzékenységben nagy szerepe van mind a
kontextusnak, mind a szabalyokhoz betartasaban jelentkezé egyéni kiilonbségeknek. Azok a
kutyak, akik motivaltak voltak és probaltak betartani a szabalyokat, érzékenyen reagaltak a gazda
figyelmi allapotara, mig azok, akik a préba kezdetekor azonnal megszegték a szabalyt, a préba

folyaman a kés6bbickben sem mutattak érzékenységet arra hogy figyelik-re 6ket avagy sem.

3.2. KUTYAK MEGFIGYELES ALATTI TELJESITMENYE REPETITIV FELADATHELYZETBEN,
ILLETVE A MEGFIGYELESRE VALO EGYENI ERZEKENYSEG NEUROPSZICHOLOGIAI

OSSZEFUGGESEI

Hatodik vizsgalatunk célja a gazda altal valdo megfigyelés kutya teljesitményére gyakorolt
hatasanak elemzése volt. Ehhez egy viszonylag monoton és repetitiv feladatot valasztottunk. A
vizsgalat viselkedéses részében a kutyak be kellett hozzanak a vizsgalatvezetonek egy jatékot,
mikdzben a gazda vagy nézte, vagy hattal (lt a jatektérnek és ignorélta a kutyat. Az elemzés soran
a teljesitmény, a kutya-gazda kapcsolat és az alvas elektrofiziologiai markereinek (spektralis EEG)
osszefuggeéseit kerestiik. Azt vartuk, hogy a kutya jobban teljesit a megfigyelés alatt, vagyis a kutya
monoton feladatban mutatott feladattartasa valtozik aszerint, hogy a gazda megfigyeli vagy sem.
Illetve azt feltételeztiik, hogy a kutya-gazda kapcsolat egyes aspektusai dsszefliggésben vannak a

kutya szocidlis érzékenységével.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a kutya megfigyelésre adott reakcidi az emberéhez hasonlo
jelleget mutatnak. Amikor a gazda figyelte 6t, akkor a kutya gyorsabban teljesitette a feladatot és
a gazdajat is tobbszor megprobalta bevonni az interakcidba. A kutya-gazda kapcsolatot jellemzé
magasabb szorongas értéekek esetén a kutya bizonytalanabba valt, lassabban és ritkabban
kozelitette meg a jatékot. Az egyéni szocialis érzékenység, vagyis a kutya viselkedésvaltozasanak

mértéke a kétféle megfigyelési kondicidé kozott, korrelalt a mért alvasmutatdkkal minden



alvasfazisban. Az eredmények arra utalnak, hogy a nagyobb érzékenységet mutatd kutyak alvasa

gyengéebb mindségii.
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