MUNKABALESETEK ES
FOGLALKOZASI MEGBETEGEDESEK

*21 Szerves foszfortartalmi novényvédé

szerek hatasa az idegrendszerre

Targyszavak: foglalkozasi artalom; nbvényvedé szer;
neuroldgia; statisztikai modszerek.

Koztudott, hogy az altalanosan hasznalt novényvédo szerek az em-
beri szervezetre toxikus hatast gyakorolnak. Ebbe a tag kategoriaba
mintegy 600 kulonbozd vegyulet tartozik, amelyeket els6sorban a mez6-
gazdasagban alkalmaznak, de egyéb kozegészsegugyi felhasznalasuk
is ismeretes (pl. malaria, ill. ragcsalok elleni védekezés). A mezbgazda-
sagban dolgozdk a munkavégzés soran a novényveddszer-keverek eld-
allitdsakor, a szer permetez6 készulékbe toltésekor, a kipermetezés so-
ran, tovabba az uUres tartalyok mosasakor kerulnek érintkezésbe a ve-
gyulettel.

A peszticidek idegmeérgek, az emberi szervezetben az idegrendszert
karositjak. Az altaluk okozott elvaltozasokat az idegrendszer mikodéseé-
vel kapcsolatos vizsgalatokkal lehet ellendrizni. Eddig kevés figyelmet
forditottak a novényveédo szerrel dolgozoknal jelentkezb egészségkarosi-
t6 hatasoknak. A megfigyelések elsésorban szerves foszfortartalmu és
karbamat tipusu szerek altal el6idézett, akut mérgezést szenvedett be-
tegekre és ezek utokezelésére vonatkoztak.

Egyiptomban majusbdl szeptemberig évente atlagosan 120 napon
keresztll hasznalnak novényveédd szereket a gyapotultetvényeken. A
mezbgazdasagi és a kozegészségugyi ceélra felhasznalt novényvedd
szerek mennyisége 10-60 E t/év k6zott mozog, a mez6gazdasagban a
gyapotultetvényen 12 000 f6t érint a peszticidexpozicié. Az orszagban
altalaban nem megfeleléek a munkavédelmi intézkedések, a munkasok
pedig sem kell6 ismerettel, sem kell6 gyakorlattal nem rendelkeznek a
felhnasznalt vegyszerekkel kapcsolatban. Ennek az a kovetkezménye,
hogy a munkavallalokat altalaban nagyfoku peszticidexpozicio éri.



A felmérésbe azokat a munkavallalokat vontak be, akik az egyiptomi
gyapotultetvényeken mar tobb éve vesznek részt a szerves foszfortar-
talmu (organophosphorous pesticides = OP) novényvedd szeres véde-
kezésben. A vizsgalatra 2000 juniusa és szeptembere kozott Monoufiya
kormanyzosagban kerult sor. A novényvédd szeres kezelés munkaid6-
beosztasa a kovetkez6 volt: a munkaidé reggel 8-12 h-ig, délutan 15-19
h-ig tartott, a hét 6 munkanapbdl allt. Az egészségugyi vizsgalatokra a
12—-15 h kozotti ebédszinetben kerult sor, ugyanis ebben a napszakban
a nagy h6éség miatt nem ajanlatos novényvédd szerrel permetezést vé-
gezni. A vizsgalati eredményeket az egyiptomi Mez6gazdasagi Miniszte-
rium felugyelete ala tartozé novényvédelmi hivatalok gyUjtotték ossze. A
novényvedd szerrel kozvetlenll kapcsolatban all6 munkavallaldkkal
egyutt egy kontrollcsoportot is megvizsgaltak, akik nem dolgoztak a no6-
vényvedd szerrel. A 10 kivalasztott helyszinen dolgoz6 vezetbkkel és
munkavallaldkkal ismertették a vizsgalat céljat és modjat. A részvétel
onkéntes volt, err6l az érintettek irasban nyilatkoztak. A résztvevok
egyuttmikodésukrdl biztositottak a vizsgalat vezetdit. A vizsgalatot az
egyiptomi Mezbgazdasagi Minisztérium jovahagyasaval és az Egész-
ségugyi Vilagszervezet, a WHO ajanlasa szerint hajtottak végre.

Az 52 férfi munkavallalé munkakori megoszlasa a kovetkezd volt:
37% agrarmérnok, 38% technikus, 10% bekeverd, 15% karbantartd gé-
pész. Kizaré oknak szamitott, ha valaki idénymunkas volt, ha 12 évnél
kevesebb volt az iskolai végzettsége, ha bizonyos betegségekben (pl.
cukorbaj, maj- vagy vesebetegség, vitaminhiany, periférias idegbanta-
lom, vérszegénység, szenvedélybetegség) szenvedett, illetve ha korab-
ban eszméletvesztéssel jaro fejsérulést szenvedett, vagy a kdzelmultban
mas idegméreggel is dolgozott. A munkavédelemmel kapcsolatos kérde-
sekre adott valaszokbdl kiderult, hogy tobbségik (88%) sohasem viselt
védbfelszerelést, 6% alkalmanként és 6% gyakran hasznalt szaj- és
orrmaszkot. A munkavallalok szinte kivétel nélkul valamennyi egyiptomi
ultetvénytipuson dolgoztak, bar az utobbi években majdnem kizarodlag
gyapotultetvényeken. Korhazi kezelést igényl6 akut meérgezés sem a
felmérés alatt, sem korabban nem fordult el6.

A kontrollcsoport a minisztérium kulonb6z6 osztalyain dolgozé ad-
minisztratorokbal allt, szamszerien 50 f6bdl. Tagjai az exponalt szemé-
lyekkel azonos tarsadalmi—gazdasagi rétegekhez tartoztak, lakéhelyuk
és munkahelyuk is hasonlé volt.

A munkavallalok és a kontrollcsoport demografiai adatait az 1. tab-
lazat tartalmazza.



1. tablazat

A munkavallalék és a kontrollcsoport demografiai jellemzéi

Vizsgalt jellemzék Vizsgalt munkavallalok Kontrollcsoport
(n = 52 f6) (n =50 f6)

Atlagéletkor (év) 43,63 42,48
Munkaban eltolt6tt atlagos idd (év) 18,04 17,08
Iskolai végzettség, f6(%)

egyetem 12 (23) 8 (32)

érettségi 40 (77) 42 (68)
Atlagos BMI * (kg/m?) 27,62 27,89
Dohényzas, 6(%)

dohanyz 18 (34,62) 19 (38,00)

nemdohanyzé 34 (65,38) 31(62,00)
Kavé/tea fogyasztas (csésze/nap) 5,33 5,02

" BMI (Body Mass Index) = testtomegindex

Az Ultetvények novényvédelmét a minisztérium altal kidolgozott
iranyelv szerint végezték, a felhasznalt ndvényvédd szerek tipusat és
kereskedelmi nevét a 2. tablazat foglalja dssze.

2. tablazat

A gyapotultetvényeken alkalmazott novényvédoé szer tipusok

A novényvédo szer tipusa és kereskedelmi neve Hatéanyag
Rovarndvekedést szabalyozo készitmény
Cascade flufenoxuron
Atabron kl6rfuazuron
Consult hexaflumuron
Bacillus thuringiensis Bacillus thuringiensis
Szerves foszfortartalmu készitmény
Curacron profenofosz
Dursban klorpirifosz
Hostathion triazifosz
Thimet forat
Karbamat tartalmu készitmény
Sevin karbaril
Larvin tiodicarb
Piretroidok
Pyrethroid eszfenvalerat




A novényvedod szereket 15 napon keresztll naponta egyszer perme-
tezték ki. A rovarkartevik novekedését szabalyozo készitményt elsésor-
ban a fiatal gyapotcserjéknél alkalmaztak, a kés6bbiekben a fert6zott-
ségtol fuggben onmagaban vagy a tobbi novényvédé szerrel kombinal-
tak. Permetezéskor a levegd atlagos hémérséklet 30-37 °C volt, a relativ
paratartalom rendszerint meghaladta a 75%-ot. A permetezést hordoz-
hatd kézi permetezével (lGrtartalom 120 1) vagy geépi uton (pl. traktorra
helyezett 400—600 |-es tartalybdl) végezték.

A permetezést 13-15 f6s csoport végezte, amely 6-7 idénymun-
kasbol (ezek nem vettek részt a vizsgalatban) és 5-6, a vizsgalatba be-
vont szakemberbdl allt. A dolgozdék szervezetébe a novényvédd szer el-
sBsorban belélegzés utjan jutott, a bekeverést végz6 dolgozok esetében
pedig belélegzéssel és b6éron at. A gépészeknél a belélegzés és a béron
keresztuli bejutas mellett esetenként szajon at is bekerulhetett a szer a
szervezetbe.

A vizsgalat megkezdése el6tt harom — személyes adatokra, foglal-
kozasra és egészségi allapotra vonatkozo — kérddivet toltottek ki a részt-
vevOk. A Klinikai vizsgalat altalanos, mellkasi, kardiologiai és hasi
vizsgalatokbdl allt. A neuroldgiai vizsgalatokkal az érzékszervi és motori-
kus funkciokat ellendrizték. Ennek soran a kovetkez6ket értékelték:

— szaglas, latasélesseg, latétér, pupilla, szaruhartya, hallas és

Szajmozgas;

— izomallapot, izomténus, izomerd, mozgaskoordinacio;

— térd- és konyoOkreflex, talpreakcio;

— fajdalomérzet és tapintas, vibraldé mozgas érzékelése, térérzéke-

lés, két pont megkulonboztetése.

Az idegrendszer mikodésével kapcsolatos vizsgalatokon kivul az
absztrakcios készséget, a problémamegoldd képességet és a koncent-
racios képesseéget vizsgaltak, mérték a szemmozgas sebességét, ezen
kivil EPQ (Eysenck Personality Questionnaire) személyiségtesztet tol-
tottek ki a résztvevok.

A vérvételre egy kérddbiv kitoltése, illetve a klinikai és érzékszervi
vizsgalatok utan kerult sor, a vérvétel az egészségugyi elbirasoknak
megfeleléen tortént. Az 52 munkavallalé kozul 45, az 50 fés kontrollcso-
portbol 37 f6 jarult hozza a vérvételhez, a tobbiek részben nem jarultak
hozza a vizsgalathoz, részben a vérminta mennyisége nem volt elegen-
d6. A vérmintadkbdl acetilkolinészterazt (AChE), AST-t, ALT-t, alkalikus
foszfatazt, szérum bilirubint, albumint, globulint és Osszfehérjét, illetve
kreatinint és karbamidot hataroztak meg.



A munkavallalok és a kontrollcsoport tagjainak életkora, szolgalati
ideje és iskolai végzettsége nem kulonbozott szignifikansan. Kikérdezés
alapjan dohanyzasi szokasaik is hasonléak voltak, senki nem tartotta
magat alkoholistanak, és a naponta elfogyasztott kavé/tea mennyisége
is lényegében megegyezett a két csoportban. A vizsgalati szempontokat
a testtomegindex (BMI) meghatarozassal egészitették ki, mert megfigye-
lések szerint az OP ndvényvédod szerek étvagycsokkentd hatasuak, va-
lamint az elhizott emberek szervezetébdl bizonyos vegyuletek lassabban
uralnek Ki.

A OP ndévényvedo6 szerekkel dolgozé munkavallalok vérében lénye-
gesen alacsonyabb AChE értékeket mértek a kontrollcsoporthoz képest
(87,34 egyseg/ml, ill. 108,25 egység/ml). A regresszios vizsgalatok meg-
erfsitették az expozicidban eltoltétt id6 és az alacsonyabb AChE-
ertekek kozotti osszeflggést. A vizsgalatok alapjan a novényvedd szer-
rel dolgozok az alabbi mutatékban nyujtottak rosszabb teljesitményt:
absztrakcios képesseég, asszociacidos sebesség, koncentracios képesseg
és vizualis memoria (BVRT).

A vér AChE-szintje, a novényvédd szerrel végzett munkaban eltoltott
id6 és az idegrendszer teljesitbképessége kozotti kapcsolat elemzéseébdl
kiderult, hogy a teljesitmény a munkaban eltoltott id6 novekedésével ara-
nyosan romlott, viszont a kortél és az iskolai végzettségtél nem flggott.

A személyiséggel kapcsolatos kérd6iv értékelésekor azt talaltak,
hogy neurdzisos panaszok gyakrabban fordultak el6 a munkavallalok
k6zott a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva, mig a pszicholdgiai tunetek-
ben nem talaltak eltérést.

A munkavallalok kozott gyakori panaszt okozott a szédulés és zsib-
badas, emellett egyéb tinetek is tObbszor jelentkeztek, de az eltérés
nem volt szignifikans. A munkavallalok életkor szerinti vizsgalataban az
idésebbek gyakrabban emlitettek idegrendszeri zavarokat, mint a fiata-
labbak, ami egyértelmien a munkaban eltoltott hosszabb idére vezethe-
t6 vissza. A neuroldgiai tuneteket mutatdé és a tunetmentes csoport
AChE-értékei nem tértek el, de a munkaban toltott évek szamanak no-
vekedésével folyamatosan csokkent az AChE-szint (1. abra).

A novenyveédoé szerrel dolgozdk idegrendszeri mikodéseére vonatko-
z6 regresszios vizsgalatokkal bebizonyosodott a vegyuletek karosito ha-
tasa. Az 0sszehasonlitast azonos korcsoportba tartozo és iskolai vég-
zettségl munkavallalokkal és kontrollszemélyekkel végeztek el, ezzel
kikiszobdolték az ilyen tipusu vizsgalatokat legjobban befolyasold ténye-
z6ket. Mivel az AChE-értékek kivétel nélkil minden esetben a normal
tartomanyba estek (40—-120 egység/ml), ugy latszik, hogy a teljesitmény-



csokkenés és az aktualis OP ndvényvedd szer expozicidja kdzott nincs
kozvetlen kapcsolat, viszont a novényvédd szerekkel mar hosszu ideje
dolgoz6 szemeélyeknél egyértelmien beigazolddott a szerek idegrend-
szeri zavarokat el6idéz6 hatasa. Korabban mas felmérésekben is megal-
lapitottak, hogy azoknal a munkavallaloknal, akik novényvédo szerekkel
evente rendszeresen dolgoznak, 10—20 év utan enyhe, ill. sulyos ideg-
rendszeri zavarok jelentkezhetnek.
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1. dbra A munkaban eltoltott ido
és a mert AChE-szint kozotti 0sszefliggés

A felmérést azért egészitették ki az EPQ személyiségvizsgalo teszt-
tel, mert ennek alapjan értékelték a valaszokat. igy ellenérizni lehetett,
hogy az illet6 mennyire dszinte, ill. ad hamis képet onmagardl, és ezaltal
az idegrendszeri tesztekben kapott eredményeket valosnak és helytallo-
nak lehet-e tekinteni. Bebizonyosodott, hogy az OP ndvényvédd szerek-
kel dolgoz6é szemeélyeknél szignifikansan gyakoribb a neurdzis, mint a
kontrollcsoportban. Egyéb vonatkozasban, mint pl. bindzés, személyi-
ségi problémak, pszichiatriai esetek el6fordulasa, nem talaltak eltérést.
Mas szerzOk egyébként olyan esetekrdl is beszamoltak, amikor pszichi-
atriai betegségek, kulondsen neurdzis, szorongas, kényszermozgas,
kényszerképzetek, fobiak, duhkitorés, ingerlékenység és depresszio is
el6fordult a novényvédd szerekkel dolgozo személyeknél.

Bar a ndvényvédd szerrel dolgozok és a kontrollcsoport AChE érté-
kei egyarant a normal tartomanyba estek, az exponalt személyeknél
mért értékek szignifikansan alacsonyabbak voltak a kontrollnal. Medfi-



gyelések szerint az OP novényvédd szerek nem halmozddnak fel a szo-
vetekben. Ugyanakkor az AchE-szint és mas szoveti enzimek csokkené-
se mégiscsak felhalmozddasra utal, mivel ezek az enzimek a szinapszi-
sokban lévé AchE védbanyagaiként pufferhatast fejtenek ki. A csokke-
nés egyik oka az AchE oregedése lehet, ami a hosszu tavu enzimgatlas
kovetkezmeénye, egyébként ezt latszik igazolni az expoziciés id6 és az
AchE-szint kozotti negativ 0sszefugges is. Klinikai vizsgalatok azt mutat-
tak, hogy egyes személyeknél enyhe mérgezesi tinetek jelentkeztek a
szérum AchE-szint jelent6s valtozasa nélkul.

A vizsgalt munkavallaldék szignifikansan gyakrabban észleltek szé-
dulést és zsibbadast, mint a kontrollcsoport tagjai. Az egyiptomi munka-
sok korében egy korabban végzett felmérés alkalmaval gyakrabban je-
lentkeztek lataszavarok, szédulés, zsibbadas, végtagérzéketlenség, fej-
fajas, gyengeséqg, érzékelésvesztés, étvagycsokkenés, és romlottak a
reflexek. Az egyiptomi munkasok korében végzett felmérés adatait és a
nemzetkozi vizsgalatok eredményeit 0sszehasonlitva megallapithato,
hogy ezeket a munkavallalokat minden valdszinlség szerint nagyobb
expozicio éri a novényvedd szerekkel végzett munka soran, mint mas,
fejlettebb orszagokban. A szédulés és zsibbadas az idegrendszeri karo-
sodas elsé jele, ami kés6bb klinikai tuneteket is eldidézhet. Ezzel ma-
gyarazhaté az egyiptomi munkasok gyengeébb teljesitménye szamos
idegrendszeri funkcios vizsgalatban. A felmérés masik tanulsaga az,
hogy azoknal a személyeknél, akiket akar alacsony, akar kozepes, de
rendszeres OP noévényvedd szer expozicidja ér, az idegrendszert érintd
hatasokat sokkal szélesebb korben kell vizsgalni, mint korabban. Az
évente 120 napos, de tdbb éven at ismétléd6 expozicidé mar zavart idéz-
het el6 a memoriaban, ronthatja az asszociacios képességet, csokkent-
heti a figyelem 0sszpontositasat.
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