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Bevezetés

A hygiéne: - az alkalmazott természettudomanyok egyik szakaga.

Vizsgalja azokat a tdrvényszeriiségeket, melyek k&zdtt az ember
egészsége megdvhatd. Ez filigg, a szervezet belsd Osszerendezettsége
allapotatdl és ez van aldrendelve a kiilsd kdrnyezet [természetes
vagy mesterséges/ hatasainak. A szervezet belsd milidjével, annak
egyensulyaval, az orvostudomdnyon beliil, - normofunkcidés k&riilmények
ké6zb6tt - elsGsorban az élettan - kdéros esetekben a kdrélettan és az
un. klinikai szakmadk foglalkoznak /belgydgydszat, sebészet, stb./.

A higiéne f0 érdeklddését ezért, az ember és kiilsd kdrnyezete

kdlcsdnhatdsai kutatdsidra koncentrdlja. Keresi a hatdsok okait, azo-

kat a hatarértékeket, egészségligyi normakat, melyek k&zdtt az embe-
ri élet - alkalmazkoddéképessége segitségével - egészségkarosoddas nél-
kil - fenntarthaté.

A higiéne maga, egyebekben, a hatadrteriiletek tudomdnyva is. FObb

vondsai ismerete ezért, - nemcsak orvosok szamira fontos, hanem mind-
azon szakmidk szamara, melyek kdrnyezetiinkben - pl. miiszaki tevékeny-
ségiikkel - akaratlagos valtoztatasokat hajtanak végre. Ezért kell a
higiénét beilleszteni a miiszaki képzésbe, - méginkdbb a tovabbképzés-
be.

Ezek felismerése késztették a Budapesti Miiszaki Egyetem Mérncki
Tovabbképzd Intézetét 1967-ben a higiéne oktatasdra egy uj szak: az
egészségligyi szakmérndksk képzése keretén beliil. Ezt kdvette 1973~
ban - sajat profiljadnak megfeleld tematikdval - a Veszprémi Vegyipa-
ri Egyetem is.

A Budapesti Miiszaki Egyetemnek az egészségligyi szakmérndkdk to-
vabbképz3 oktatdsdhoz van mar egy, 1968-ban megirt jegyzete /Bakédcs
Tibor: Telepﬁlésegészéégtan/. A veszprémi tovabbképzéshez azonban ez,
mindeddig hidnyzott. Ezt a hidnyt kiséreli meg pétolni a jelen jegy-

zet és annak kézreadasa.

Tartalmilag ebben, arra kellett tSrekedni, hogy ez, - az orvo-
si- higiénés ismeretanyagbdél, -tartalmazza mindazt, ami egy korszerii




egészségligyi-miiszaki tevékenység elldtdshoz elengedhetetlen, és.me~
lyet - kiildndsebb nehézség nélkiil - meg lehet érteni és el lehet sa=-
‘jdtitani; mely alkalmassd teszi a hallgatdét, hogy szakmdja miivelése
kdzben, meglidssa a felmeriild higiénés problémidkat, a bioldgiai ve-
szélyeket és buktatdkat, melyek mindennapi tevékenysége kisérdi és
meg tudja azokat eldzni.

Ezek alapjan kellett tehat egy olyan higiénés tovabbképzési a-
_nyagot Osszeallitani, mely - a mar meglévd miiszaki ismeretek mellé
ad: egy olyan t8bbletet, - mely a hallgatd szemléletét, - miiszaki
gondolkoddsa megtartdsa mellett, - "beforgatja" a higiénés gondolko-
das iranyaba is.

A higiéne - mint tdrgy - t8bb fejezetre oszlik:

Ezek: - kdrnyezethigiéne /természetes kdrnyezet és ember/;
telepiiléshigiéne /mesterséges kdrnyezet és ember/;
élelmezéshigiéne;
munkahigiéne;
jarvanytan; - hogy csak a fdbb fejezetekre utaljak.

Miiszakiak részére ezek k&ziil; - a leglényegesebb: a telepililés-

higiéne, - ezért, a kdvetkezdkben z8mmel ezzel fogunk foglalkozni.

2w d a'pe st 1975,

Dr. Bakacs Tibor

egyetemi tanar



1. fejezet

A telepliléshigiéne célja, - feladata, - kapcsolata a
tédrstudomdnyokhoz

1. A telepiiléshigiéne, - mint tudomdny, - az orvostudomény tdbb
diszciplinajahoz képest, - /pl. anatémia, belgydgydszat, stb./

viszonylag fiatal. Szililetése évét legtdbben az 1892-es nagy ham-

burgi ivéviz-terjesztette kolerajdrvany kitSréséhez és annak e-
redményes telepiilés- ezen beliil: vizhigiénés felszdmolasahoz k&-
tik. - Es még ennek a fiatal tudomdnyégnak, - r&vid életutjén

is - a legujabban elmult kb. 10-15 év, /mely iddszak nem véletle-
niil esik egybe a XX. szdzad midsodik felében megindult tudomadnyos-
-technikai forradalommal/, - uj, Sndlld szakasza.

Ezt megeldzden ugyanis, a telepliléshigiéne kutatdsa még szik
badzison mozgott, - lényegében a vizhigiénés kérdésekre korlatozd-
dott: - a viz-terjesztette jarvanyok telepiiléshigiénés megeldzé-
sére., TOrekedett ezért, a lakossdg megbizhatd mindséglli ivovizzel
vald ellatasara, - késdbb a talajviz, majd a recipiensek védel-
mére is. - A csatorndzisi kérdések, - a szennyviztisztitds prob-
1émadi ezeket kdvették. - Figyelme, fokozatosan tovabb terjedt a
talajvédelemre, a hulladékelhelyezés és -Artalmatlanitds problé-
maira, stb.

Ezek bdviiltek a nagyiizemi iparosodds, - az urbanizacié - fel-
gyorsuldsa nyomdn: a levegShigiénés k&rrel; a komplex urbanizaci-
6s artalmak vizsgdlataval, stb. - K&zben, a falun is, - uj hely-
zet alakult ki: a nagylizemi gazdalkodasra vald attérés a mezdgaz-
dasdg kemizdlasat, a toxikoldégiai és kérdéseket emelték ki. |

Tul ezen - az egyes hatdtényezdk vonatkozadsaban kutatott
kérdéseket, - melyeket még nem rég is, - egymastdl elszakitva és
nem k&lcsénds egyilitthatasukban elemeztek, - /pl. csak a levegd-
szennyezddés, vagy a vizhigiénés artalmak, stb./, ebben az uj fej-

18dési szakaszban mar egyre inkabb integrdltan vizsgaltak.



A telepiiléshigiénés kutatds kdzben visszatért, élettani, fi-
zikai, kémiai és jarvanyligyi, bakterioldégiai alapjaihoz is. Ezek
segitségiilvételével azutan, fejlddése még jobban felgyorsult.

Mindez azutdn egyre t&bb, uj és kiemelkedd szakmai eredményt
hozott.

A telepililéshigiénés kutatds igy végre tulnG fejlodése korab-

bi korlatain; most mar szildrdan tdmaszkodhatott a tudominyos-tech-

nikai forradalom eredményeire; megnyilt az ember aktiv, tudatos

visszahatdsanak lehetO8sége kdrnyezetére; annak megjavitasara, opti-

mélisabbad formdldsadra. Igy lett a kdrnyezeti hatasoknak nem rég
még kénye-kedvére kiszolgadltatott emberbdl, - annak tudatos mdédosi-
téja.

Ennek a modern, uj fejlddési etapnak ma mar, valamennyien kor-
tarsai vagyunk.

A telepiiléshigiéne célja: - elemezni a kérnyezeti behatasckat, -
kivizsgalni azok okait, - megismerni az &sszefiiggések tdrvénysze-
riiségeit, - hogy egyértelmiien kidolgozhassuk: milyen hatarértéke-
ken, normadkon beliil tartdésithatd az adott, - de allanddan valtozd

kdrnyezetben az ott €10 ember bioldgiai épsége, /tehdt egészsége/,

- sBt, - ellendlldképességének fokozasa, vagyis: "pozitiv egész-
ségben tartasa".

A higiénés normativ tevékenységet egyebekben mar fejlodése el-
s5, XIX. szazad végi szakaszaban is miivelték, de azok, a fentiek-
ben jelzett szemléleti hianyossagok /dezintegrdlt gondolkodas és
szemlélet, szerény laboratdériumi lehetOségek/, - valamint a kora-
beli tarsadalmi fékezd erdk hatdsa miatt is, - nem voltak eléggé
megalapozottak, és igy, tdbbnyire "csak" empiridsak voltak.

A modern, komplex, integrdlt telepililéshigiénés nézdpont /és
szemlélet/ megjelenése vezetett el, - mint lattuk, - végil is, -
a ma mar annyira természetesnek tiind: élettani megalapozottsagu,
redlis normék megalkotdsahoz.

Tul ezeken, - a feltagult horizont, olyan telepiiléshigiénés
kérdések tudomanyos vizsgdlatara is médot nyujtott, amelyek a szak-
ma régi metodikaju, - kiilon-kiildén kisdiszciplinéds /viz, levegd/ mi-
velése kapcsan, nemcsak hogy elérhetetlenek voltak, de még - mint

lattuk - kérdésfelvetésként sem léteztek: pl. a varosi életméd, az







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































