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Bevezetés

Szamos modell és kisérleti bizonyiték all rendelkezésiinkre azzal kapcsolatban, hogy a
beszédprodukcid és a beszédészlelés hogyan mikodik (pl. Garrett, 1988; Levelt, 1989;
Marslen-Wilson, Tyler, 1980). Kevesebbet tudunk azonban arrdl, hogy a normalistol vagy
semlegestdl eltérd érzelmi allapotokban vagy moddosult tudatallapotokban hogyan véltozik
meg a beszéd, illetve hogy milyen beszédjegyek segitik a hallgatot a beszélgetés soran a
besz¢éld érzelmi vagy egyéb, a ,semlegestol” eltéré allapotanak felismerésében,
beazonositasaban. Hétkdznapi tapasztalataink is vannak arrdl, hogy hogyan besz¢l az, aki
vidam, mert valami jé dolog tortént vele, vagy izgul egy vizsgan, amelynek nagy tétje van, €s
azt is tudjuk, hogy barataink, j6 ismerdseink hangjabol elég nagy pontossaggal felismer;jiik,
hogy milyen érzelmi allapotban vannak, vagy akar hogy mennyi alkoholt ittak a megel6zd
orakban. Mégis fontos kutatdsi kérdés, hogy a kiilonb6z6 pszicholdgiai allapotvaltozasok
soran pontosan mi valtozik meg a beszédben, és hogy mi az, ami ténylegesen befolyasolja a
hallgatot, amikor a beszéld érzelmi vagy mentdlis allapotara, személyiségére vonatkozdan

kovetkeztetéseket von le.

Elméleti keretként Scherer (2003, 2013) a vokalis érzelemkifejezés kontextusanak modelljét
alkalmazzuk (ld. 1. abra). A modell szerint a folyamat els¢ allomasa soran a beszéld
kiilonboz6 — objektiv modszerekkel is megfigyelheté — hang- és beszédjegyek segitségével
kifejezi (kodolja) érzelmi allapotat: az érzelmi arousal megvaltozasa olyan fiziologiai
valtozasokkal jar egyiitt, amelyek a légzés, a hangképzés és az artikulacios folyamatok
tekintetében érzelemspecifikus prozddiai mintdzatokat eredményeznek. Ezek a kombinacidok
az un. disztalis (ti. a megfigyeld szempontjabol tavoli) jelzések, amelyek a beszéd révén
eljutnak a hallgatohoz. Ez utobbi, a hallgatohoz eljutott, észlelt jelzések pedig az un.

proximalis (ti. a megfigyel6hoz kozelebbi) jelzések vagy észleletek.
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1. abra Scherer a vokalis érzelemkifejezés kontextusanak modellje (Scherer, 2003, 2013 és Grandjean,

2006 nyoman)

A modell ramutat arra a tényre, hogy az objektiven mérhetd disztalis jelzések nem feltétlentil
azonosak azokkal a proximalis jelzésekkel, amelyeket ,,okoznak”. Bér tény, hogy a proximalis
jelzések a disztalisakon alapulnak, ez utobbiakat modosithatjdk, torzithatjak az 4atvivo
csatorna (tdvolsag, zaj) vagy az észleld szerv sajatossagai (pl. bizonyos frekvencidk

felerdsitése).

A dekodolas végeredménye tulajdonképpen egy, a beszéld (érzelmi) allapotara vagy
személyiségére vonatkozo kovetkeztetés, amely a beszéd megvaltozasanak, a proximalis
jelzéseknek az internalizalasan alapszik. Azonban szamos helyen hiba cstiszhat a folyamatba.
Lehetséges példaul, hogy egy meglévo érzelmi allapot nem okoz nagy valtozasokat a disztalis
jelzésekben (példaul mert el tudjuk rejteni valodi érzéseinket). Az is eléfordulhat, hogy a
disztalis jegyek ugyan megfelelden kifejezik az adott allapotot, de az atvitel vagy az észlelés
soran olyan modon torzulnak vagy modosulnak (példaul a zaj miatt), hogy proximalisan, a
hallgat6 szdmara mar nem hordozzak a lényegi informaciokat. Valamint az is lehetséges,
hogy bar a disztalis és a proximalis jellemzOk megegyeznek, a hallgatd kovetkeztetéses
folyamata, a kettd kozotti kapcsolat reprezentacidja ,,romlik el”, példaul idegen nyelvet
hallgatva masféle érzelmet tulajdonitunk a beszélonek, mint amit 6 valojaban kifejezni
szandékolt. Az abran latjuk, hogy modell szerint mind az érzelemkifejezést (kddolast), mind
az azonositasi (dekodolasi) folyamatot pszichobioldgiai mechanizmusok (told hatdsok) és

szocialis normak, megnyilatkozasi szabalyok (huzo hatasok) befolyéasoljak.



Mig az emlitett jelenségek a természetes szocidlis interakciokban egyiitt vannak jelen, a
kutatds szempontjabdl elvalhatnak egymastol. Ha arra vagyunk kivancsiak, hogy bizonyos
belsd allapotok milyen beszédjegyek megvaltozasaval jarnak egyiitt, un. produkciés kutatast
kell terveznlink, mig ha azt szeretnénk megtudni, hogy milyen jegyek befolyasoljak a
hallgatokat az érzelemtulajdonitasban, a percepcids kutatas a megfeleld. Vizsgalhatjuk csupan
egy-egy beszédparaméter érzelemtulajdonitasban  betdltott szerepét is, ilyenkor
szisztematikusan manipulaljuk a disztalis jegyeket, hogy pontosan felmérjiik a kdvetkeztetés

ok-okozati szerkezetét. (A modszerekrol részletesebben 1d. az [1] tanulmanyt).

A disszertacid témajahoz kapcsolodoan kutatdsokat terveztliink egyrészt a proximalis,
masrészt a disztalis jegyek megismerésére. A proximalis jegyek szerepének megismerésére
iranyulo kutatasunk témadja az volt, hogy a beszédsziineteknek milyen szerepe van az
érzelemtulajdonitasban anyanyelvii és idegen nyelvii beszédet hallgatva. A beszéd temporalis
paramétereinek és az érzelmi allapotok kapcsolata eddig kevésbé kutatott téma volt. Korabbi
produkcios kutatdsokbdl ismert, hogy ha a beszélé szomort vagy szorong, tobb lesz a néma
szlinet a beszédében, és hosszabbak lesznek ezek a sziinetek (Deppermann és Lucius-Hoene,
2005; Szabo, 2008; Mahl, 1956; Pope et al., 1970; Hofmann et al., 1997; Laukka et al. 2008).
Egy percepcios kutatas pedig azt vizsgalta, hogy mondatok tempdjanak a megvaltoztatdsakor
hogyan valtozik a hallgatoknak a beszélore vonatkozd itélete. Az eredmények szerint ha
gyorsul a hallott mondat tempdja, csokken a ,,szomoru” valaszok aranya (Breitenstein et al.,

2001).

Tobb kutatds is kimutatta, hogy idegen nyelvli beszédet hallgatva is képesek vagyunk
azonositani az érzelmeket, tehat akkor is felismerjiik a beszéld érzelmi allapotat, ha nem
értjiik a beszéd tartalmat (Vanbezooijen et al., 1983; Thompson and Balkwill, 2006; Scherer
et al., 2001; Albas et al., 1976; Pell and Skorup, 2008; Fonagy and Magdics, 1963).
Ugyanakkor kutatasok azt is kimutattdk, hogy sajat nyelviinkén pontosabb az
érzelemfelismerés, mint idegen nyelveken (Beier and Zautra, 1972; Vanbezooijen et al., 1983;
Scherer et al., 2001). Masodik nagy kutatasi kérdésiink tehat az volt, hogy a beszédben 1évd
szlinetek hosszanak ¢és aranydnak szisztematikus valtoztatdsa hogyan befolyasolja a
hallgatokat abban, hogy milyen erdsségili érzelmeket tulajdonitanak a beszéldnek, valamint

hogy német anyanyelviieknél magyar beszédet hallgatva van-e sziinethossz hatas.

A disztalis jegyek szerepének megismerésére iranyuld kutatisunkban azt vizsgaltuk, hogy
hogyan mutatkoznak meg beszédiinkben az alkoholos befolyasoltsag jegyei, valamint hogy

hogyan hat az alkohol bizonyos rovid tava emlékezeti folyamatokra. A korabbi kutatasok a
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témaval kapcsolatban ellentmondoak. Egyes kutatasok szerint romlik (Miller és Dolan, 1974;
Maylor és Rabbitt, 1987; Nordby et al., 1999), masok szerint nincs hatassal az alkohol a révid
tava emlékezeti teljesitményre (Jones €s Jones, 1980). Van olyan kutatas, amelyik serkentd
hatast is kimutatott (Baum-Baicker, 1985). Az alkoholnak a beszédre gyakorolt hatasaval
kapcsolatos kutatasok eredményei sem ellentmondasmentesek. Kutatasok Kimutattak, hogy
alkoholos allapotban nd a beszédsziinetek szdma és hossza (Kiinzel et al. 1992), a
beszédtempd lassul (Behne et al. 1991; Hollien et al. 2001; Kiinzel et al. 1992; Pisoni et al.
1985; Pisoni and Martin 1989; Sobell et al. 1982), — nem vizsgaltdk azonban, hogy a
tempolassuléds elsésorban a sziinetek meghosszabbodasanak és/vagy az artikulacids sebesség
lassuldsanak koszonheté-e. Tobb kutatds is kimutatta, hogy alkoholos allapotban né a
megakadasok szama (Hollien et al. 2001; Kiinzel et al. 1992; Trojan és Kryspin-Exner 1968;
Zaimov 1969), ugyanakkor egy kutatas (Christenfeld és Creager, 1996) amellett érvel, hogy

bizonyos tipusi megakadédsok aranya csokken.

A hangmagassaggal kapcsolatos eredmények szintén ellentmondasosak: a legtobb kutatés
szerint (Behne ¢és Rivera, 1990; Hollien et al., 2001; Klingholz et al., 1988; Trojan és
Kryspin-Exner, 1968) alkohol hatasara megemelkedik a hangmagassag, ugyanakkor egyesek
(Watanabe et al., 1994) a hangmagassag csokkenésér6l szamoltak be. Bizonyos kutatasok
szerint (Sobell et al., 1982; Johnson et al., 1993) az alkoholnak nincs hatisa a
hangmagassagra, mig masok (Schiel and Heinrich, 2009) arrdl szamoltak be, hogy a

hangmagassag férfiak esetében csokken, a ndk esetében azonban nd.

Uj tudomanyos eredmények, tézisek

A beszédsziinetek szerepe az érzelemazonositisban anyanyelvii és idegen

nyelvii szovegben [2]

1. tézis: Pusztan egy beszédparaméter, a beszédsziinetek hosszanak megvaltozasa
kovetkeztében megvaltozik a hallgatok altal a beszélonek tulajdonitott érzelmek
intenzitdsa. A beszéd egyéb paramétereit felhasznalva a hallgatok automatikusan érzelmi

allapotokat tulajdonitanak a beszéldknek tartalmilag semleges szovegek esetében is.



2. tézis: A szilinetek hatdsa az érzelemtulajdonitasra megmutatkozik német anyanyelviieknél
IS magyar nyelvii szoveget hallgatva. Magyar nyelvii szoveget mind a magyar mind a
német anyanyelvii hallgatok szomorubbnak, kevésbé vidamnak, ijedtebbnek és kevésbé

pozitivnak itélik, ha a sziinetek hosszabbak.

Két kisérletiink (Tisljar-Szabo és Pléh, 2014) arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy csupan
egy beszédparaméter — a néma sziinet hosszdnak — megvaltozasa hogyan befolydsolja a
megitéloket az érzelemtulajdonitdsban. Egy tovabbi célja volt a kutatasnak annak vizsgalata,
hogy idegen nyelvii beszédet hallgatva is hatassal van-e a szlinethossz az érzelemazonositasra.
Egy perc hosszii magyar nyelvii beszédrészleteket hasznaltunk fel, amelyekben a beszélok
egy érzelmileg semleges témarol beszéltek (a munkajukrdl, egy atlagos napjukrol). Az
ezekben természetes modon eléforduld beszédsziinetek hosszat manipuléltuk négyféleképpen:
minden sziinet hosszat megnoveltiik vagy lecsokkentettiik két-kétféle modon. Az eredeti és a
manipuladlt magyar hanganyagot magyar ¢és német anyanyelvii vizsgalati személyeknek
mutattuk be, akiknek az volt a feladatuk, hogy egy 1-6-ig skala segitségével megallapitsak,
hogy a hallott beszéd mennyire hangzott szomorunak, vidamnak, dithosnek stb.. Az
eredmények azt mutattdk, hogy mind a magyar, mind a német anyanyelviiek itéleteit
befolyasolta a sziinetek hossza. A két csoport értékeléseit egybevéve azt mondhatjuk, hogy
ugyanazokat a beszédmintdkat a vizsgalati személyek szomorubbnak, kevésbé vidamnak,
kevésbé pozitivnak és ijedtebbnek itélik, ha a sziinetek hosszabbak. A sziinetek hossza a
szomoru-vidam itéletekre volt a legnagyobb befolyassal. Az eredmények alapjat tehat ugy
tlinik, hogy a sziinetek hossza, €s igy a beszéd-sziinet arany a szomoru-viddm dimenzidhoz és
a félelem allapotdhoz kapcsolodik, mas érzelmek észlelésében (és valdszinlileg a
kifejezésében is), valosziniileg mas paraméterek megvaltozasa fontosabb. A sziinetek ilyen

funkcidja a magyar és a német nyelvben azonos.

Az eredmények azt is mutattdk, hogy ugyanazoknak a beszédmintaknak a német
anyanyelviiek tobb érzelmet tulajdonitottak, mint a magyar anyanyelviiek. Az 0Osszes
értékelést és beszElot figyelembe véve a német anyanyelviiek mérgesebbnek, szomorubbnak,
meglepettebbnek, ijedtebbnek, kevésbé pozitivnak valamint hevesebbnek itélték a beszéldket,
mint a magyarok. Tehat a beszéd paraméterei, mint pl. a hangmagassag, dallam, hangerd,
hangszin és ezek egyiittes el6fordulasa inkdbb keltette a német anyanyelviiekben azt a
benyomast, hogy a beszéld mérges, szomort, meglepett, fél, negativ vagy heves, mint a

magyarokban.



A kutatds Ujszerlinek szamit a felhasznalt modszertana tekintetében. Azok a kutatdsok,
amelyek azt tlizik ki célul, hogy egy-egy beszédparamétert szisztematikusan manipuldlnak és
vizsgaljak ennek hatasat az érzelemitéletekre (pl. Ladd et al., 1985; Bergmann et al., 1988;
Breitenstein et al., 2001; Scherer et al., 1984; Cahn, 1990; Carlson, 1992; Burkhardt et al.,
2000) szinészek altal elmondott mondatokat vagy szovegrészleteket hasznalnak fel. Bar
ezaltal j6 mindségt, jol kontrollalt ingeranyaghoz jutnak, elvész a beszéd természetessége. Mi
olyan beszédrészletek haszndltunk fel, amelyekben Onként részvevok (nem szinészek)
beszéltek magukrol hosszabb idon keresztiil, igy a beszéd természetes modon hangzott, és
tartalmazta a spontdn beszédre jellemzd kifejezésmodokat, sziineteket, megakadasokat. A
kutatds masik Ujszeriisége, hogy kordbban nem vizsgélt modon elemzi a tempd hatasat az
érzelemitéletekre. Mig a korabbi kutatasok az artikulacios tempo6t és a (sziineteket is magaban
foglald) beszédtempodt egyiitt valtoztattdk, addig mi csak a sziineteket manipulaltuk, az
artikulacios tempot valtozatlanul hagyva. fgy végiil a randomizalast kivaltd latin négyzet
kisérleti elrendezés lehetdvé tette, hogy a kapott eredményeket kizarolag a beszédsziinetek

hosszanak tulajdonitsuk.

Az alkohol hatdsa a beszédre és a munkamemoridra [3-4]

3. tézis: Az alkohol hatassal van a beszédbeli megakadasokra: az Osszes tipusu hibazast
(megakadasok, elakadasok, rontasok, kihagyasok) figyelembe véve alkoholos allapotban
tobb hibat vétenek a személyek, mint jozan allapotban. Ez a fonoldgiai, a fonetikai, a

morfologiai és a szintaktikai tipusu nyelvtorok estében is igaz.

4. tézis: A beszéd lassulasat alkoholos allapotban a néma sziinetek hosszdnak megndvekedése

¢és nem az artikulaci6 lassulasa okozza.

5. tézis: A mérsékelt mennyiségli alkoholnak a hangmagassagra gyakorolt hatasaval
kapcsolatos korabbi kutatasi eredmények nem egységesek. A sajat eredményeink szerint a

hangmagassag nem valtozik 0,08%-o0s véralkoholszint hatasara

6. tézis: Az alkoholnak nincs hatasa a szamterjedelemteszten nyujtott teljesitményre, azonban
hat a nyelvtorék visszamondéasdhoz sziikséges munkamemoria-teljesitményre: Alkoholos

allapotban ugyanannyi szdmot tudnak felidézni a személyek, mint jozan allapotban,
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azonban tobbszor fordul eld, hogy nem tudjék befejezni a mondatot (elakadas), hogy mas
szoval helyettesitik a szo6t, amit nem tudnak felidézni (rontas) vagy hogy kihagynak egy
sz6t (kihagyas).

A harmadik és a negyedik tanulmany a disztalis jelzések vizsgalatdnak korébe tartozik: azt
vizsgaltuk, hogy alkoholos allapot hatdsdra hogyan véltoznak meg a beszéd bizonyos
paraméterei. Kitértiink a révid tava emlékezetre gyakorolt hatasra is. Mivel az alkohol
hatassal van a hangulatra, valamint a kognitiv €s a motoros folyamatokra is, igy feltételeztiik,
hogy alkohol hatasara valtozasok kovetkeznek be a beszédben. Vizsgalati személyeink
feladata az volt, hogy 3x5 cl tomény szeszes ital elfogyasztdsa utan valamint jozan allapotban
nyelvtor6ket mondjanak vissza, ezenkivil mindkét alkalommal felvettik velik a
szamterjedelemtesztet. Mivel a nyelvtordk visszamonddsa beszédprodukcios és emlékezeti
kapacitast is igényel, ezért az alkohol hatasat a tovabbiakban kiilon vizsgaltuk a) a kiilonb6z6
beszédjegyekre, b) az emlékezeti teljesitményre vonatkozdéan. A negyedik cikk tartalmazza az
emlékezeti teljesitményre és a pontatlan artikuldciora vonatkoz6 elemzéseket, mig a harmadik

cikk részletesebben vizsgalja a hangmagassaggal kapcsolatos adatokat.

Az eredmények szerint alkoholos allapotban a személyek tobb hibaval beszélnek és tobb
szlinetet tartanak; a hangmagassag és az artikulacids temp6 nem valtozik (Szabo et al., 2012,
Tisljar-Szabo et al., 2013). Az alkohol emlékezeti teljesitményre gyakorolt hatasaval
kapcsolatban azt talaltuk, hogy mérsékelt mennyiségii, 0,08%-0s (elfogyasztott alkohol
(g)/testtomeg  (kg)) véralkoholszintet eredményezé alkoholnak nincs hatdsa a
szamterjedelemteszten  nyujtott  teljesitményre, ugyanakkor hat a  nyelvtorok
visszamondasahoz sziikséges emlékezeti teljesitményre. A vizsgalat egyik alapfeltevése az,
hogy a verbalis hibak egy részéért az emlékezet megvaltozott mitkodése a felelds, hatteriikkben
felidézési problémak allnak. A feltevésiinkkel Osszhangban a megvaltozott emlékezeti
miukodeést a kovetkezd hibatipusokban tapasztaltuk: elakadas (amikor a személyek nem tudjak
befejezni a mondatot), rontds (amikor mas szoval helyettesitik a sz6ot, amit nem tudnak
felidézni) és kihagyas (amikor kihagynak egy szot). Alkoholos éallapotban tehat a személyek
ugyanannyi szamot tudtak felidézni, mint jozan allapotban, de tobb elakadas, rontads vagy

kihagyas tipust hiba fordult eld a visszamondaskor. (Szab¢ et al., 2012).



Diszkusszio

A disszertacioban olyan kutatdsokat ismertettem, amelyek mindegyike azt vizsgalta, hogy
kiilonboz6 belso allapotok hogyan nyilvanulhatnak meg a beszédben, illetve hogy a hallgatok
bizonyos beszédparaméterek egyiittes megjelenésébdl milyen belsé  allapotokra
kovetkeztetnek, hogyan ismerik fel ezeket, melyek a kovetkeztetésben leginkdbb szerepet

jatszo6 beszédparaméterek.

A beszédsziinetek és a beszédbeli egyéb megakadasok vizsgélata, ami a mi kutatasaink
kézéppontjaban is allt, részben a tarsalgaselemzés, részben a vokalis érzelemkifejezés
kutatdsai korébe tartozik. A beszédsziinetek érzelemtulajdonitdsban jatszott szerepével
kapcsolatos kisérleteink ramutattak arra, hogy a sziinetek fontos szerepet jatszanak abban,
hogy milyen érzelmeket tulajdonitunk a beszélonek. Ugyanazokat a beszédeket
szomorubbnak ¢és ijedtebbnek itéljiikk, ha hosszabbak a sziinetek. Mivel a mindennapi
szituacidkban gyakori, hogy egy-egy besz¢ld hosszabb ideig beszél megszakitas nélkiil, ezért
mindenképpen indokolt az ilyen, tobb mondaton ativeld beszédrészletek vizsgdlata. Egy
korabbi kutatdsunk (Szabo, 2008) kimutatta, hogy szomoru érzelmi allapotban hosszabb
szlineteket tartva, nagyobb sziinetardnnyal beszélnek a személyek, mint viddm érzelmi
allapotban. A mostani kutatdsunk pedig arra mutat rd, hogy a sziinetek proximalisan is

jelzésként szolgalnak a beszéld allapotara vonatkozodan.

Latjuk, hogy a sziinetek aranya, a tobbi megakadassal egyiitt, fiigg belsd allapotainktol, és az
is bebizonyosodott, hogy a sziinetek proximalis jelzésként informaciét szolgéltatnak ezekrdl
az allapotokrol a hallgatd szamaéra. Mivel tovabbra is csak kevés olyan kutatas all a
rendelkezésiinkre, amely 1) természetes helyzetben eléforduldé mondatokat, 2) hosszabb
beszédrészleteket, 3) szilineteket és megakadasokat vizsgal érzelmi vagy mas belsé allapot
fliggvényében, ezért tovabbi vizsgalatok sziikségesek ezeken a teriileteken. Arrdl, hogy az
érzelmek pontosan hogyan befolyasoljdk a beszédhez sziikséges kognitiv folyamatokat,

nincsenek pontos ismereteink.

A tanulmanyok megirasa és benyujtasa ota tobb olyan beszédtechnologiai cikk is megjelent,
amely magyar nyelvii beszédmintakon vagy magyar nyelvii megitélok segitségével vizsgalja a
gépi és human érzelemfelismerés lehet6ségeit (Vicsi 2010, Vicsi et al., 2010, Téth et al.,
2008, Riviello et al. 2012) Ezek nagy és nemzetkozi szinten is kevés eldzményt tartalmazo

Ujitdsa, hogy érzelmeket tartalmazo spontanbeszéd adatbazisokat hoztak létre, és ezek



segitségével vizsgaljak, hogy melyek az egyes érzelmekre jellemzd prozddiai mintazatok,
valamint hogy milyen jegyek segitenek a gépi érzelemfelismerés sordn. A korabbi sz6 vagy
egyszerli mondat alapu egységek helyett pedig a frazisokat (intonacios egységeket) veszik
alapul (Vicsi és Sztahd, 2012). Mivel tudjuk, hogy az érzelem és a beszéd kapcsolatdnak
vizsgalatakor az univerzalis jegyeken til nyelvspecifikus meghatarozokkal is szamolnunk

kell, ezért a hazai kutatasok segithetnek a hasonlosagok és a kiilonbségek feltérképezésében.

A szilineteknek az érzelemtulajdonitasban jatszott szerepének vizsgalata mellett azt kutattuk,
hogy az alkohol hogyan hat a beszédre és a rovid tavi emlékezetre. Ismert, hogy az alkohol
hat érzelmi allapotunkra, a benniink végbemend kognitiv és motoros folyamatokra, ezért
feltételeztiik, hogy nyelvtorék és szamsorozatok visszamondasakor is megmutatkozik ez a
hatas. Az egy személyen beliili valtozasokat elemeztiik alkoholos és jozan allapotban. A
nyelvtordk visszamondasakor azt talaltuk, hogy a vizsgalati személyek tobb hibaval beszélnek
¢s tobb sziinetet tartanak, mint jozan allapotban. A hibazasok megndvekedését az alkohol
motoros-artikulacidés folyamatokra gyakorolt hatdsa okozhatja: az izmok lazulasa és a
pontatlan artikulacié beszédhangok Osszekeveréséhez vezet. A sziinetek és az artikuldcios
tempo kiilonvalasztott valasztott elemzése azt mutatta, hogy a kordbbi kutatdsokkal
megegyezOen a beszédtempo csokkent alkoholos befolyasoltsag alatt, ugyanakkor ezt a
lassuldst nem az artikulacids sebesség lassuldsa, hanem a megnovekedett sziinethossz okozza.
A hangmagassaggal kapcsolatos eredményeink szerint a hangmagassag nem valtozik 0,08%
alkoholszint mellett, ugyanakkor koradbbi kutatasok alapjan feltételezziik, hogy magasabb

alkoholszint felett a hangmagassag n6.

A hibazasok tipusat részletesen is megvizsgaltuk, és azt talaltuk, hogy a hibak kortilbeliil fele
az artikulacio pontatlansagabol, masik fele pedig az emlékezeti teljesitmény csokkenésébdl
ered. Az a tény, hogy alkohol hatisdra tobb ilyen utdbbi, a rovid tavi emlékezeti
teljesitményhez kapcsolodd hibat kovettek el a kisérleti személyek, ugyanakkor a szintén
rovid tavli memoriat vizsgalod szamterjedelemteszten nem volt ilyen kiilonbség a két feltétel
kozott, arra utal, hogy a két feladat némileg més kapacitast igényel, masfajta folyamatokat
foglal magaban. A Baddeley-féle munkamemoria modellben (2003) értelmezve: mig a
szamterjedelemteszt a fonoldgiai hurok kapacitdsat, addig a bonyolult mondatok
visszamondasa a végrehajtd funkciokat is terheli, igy lehetséges, hogy mérsékelt mennyiségii
alkohol hatasa csak a végrehajto funkciot is igényl6 bonyolultabb feladatoknal jelentkezik, és
az egyszerlli ismételgetésre nincs hatdssal. A folyamat pontos megismeréséhez tovabbi

kutatdsokra van sziikség.



Alkalmazhatosag, konkluzio

Az ismertetett kutatasok kozelebb visznek benniinket ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a belso
allapotok, az érzelmek, a személyiség beszédbeli megmutatkozasardl. Ezekkel az
ismeretekkel — egyrészt  tudatosithatjuk  példaul  pszichologusokban,  orvosokban,
politikaibeszéd-elemzokben, hogy melyek azok a valtozasok, amelyek figyelmet érdemelnek.
Masrészt az egyes allapotokhoz tartozd disztalis és proximalis jelzések vizsgalataval és
megallapitasaval lehetdvé valik példaul érzelmes beszéd eldallitasa beszédszintetizatorral (pl.
Tiirk és Schroder, 2008), vagy az érzelmi allapot (pl. Vicsi és Sztaho, 2011) és az alkoholos
befolyasoltsag (pl. Schiel ¢és Heinrich, 2009) automatikus detektdldsa szamitogépes

alkalmazasok segitségével.

A jovobeli kutatasok egyik célja minden valdsziniiség szerint az lesz, hogy a ma még egy-egy
iranyzaton beliili kutatasokat 0Osszekapcsolja, és olyan modelleket majd programokat
alkosson, amelyek egyszerre tudjak feldolgozni a tartalom, a hang és a tarsalgési struktura

jellegzetességeit.
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