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1. B%6%:%4O3 
!Ú ÅÇÙÅÔÅÍÉ ïÖÅÉÍ ïÓ ÄÏËÔÏÒÉ ËÕÔÁÔĕÉ ÍÕÎËÜÍ ÓÏÒÜÎ ÍÅÇÓÚÅÒÚÅÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÍÅÇÇÙěÚÔÅË ÁÆÅÌěÌȟ 

ÈÏÇÙ ÌïÎÙÅÇÅÓ ËïÒÄïÓÅËÒÅ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ Á ÊÅÌÅÎËÏÒ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁ ÖÜÌÁÓÚÔ ÁÄÊÏÎȢ &ÅÌÔÅÔÔ ÓÚÜÎÄïËÏÍÍÜ 

ÖÜÌÔȟ ÈÏÇÙ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓȟ ïÎ ÉÓ ÓÅÇþÔÈÅÓÓÅÍ Á ÐÒÏÂÌïÍÜË ËÅÚÅÌïÓïÎÅË ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔȢ 

%ÚÅËÅÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ÔÁÌÜÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÁ 

ÆÏÇÁÌÍÜÖÁÌ ÌÅÈÅÔÎÅ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ËÉÆÅÊÅÚÎÉȢ "ÜÒ ÓÚÜÍÏÓ ËÒÉÔÉËÁ ïÒÉȟ ïÎ ÍïÇÉÓ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ 

ËÉÆÅÊÅÚïÓÔ ÈÁÓÚÎÜÌÏÍ ɉÁ ÐÏÎÔÏÓ ÄÅÆÉÎÉÜÌÜÓ ÉÇïÎÙïÔěÌ ÓÚÜÎÄïËÏÓÁÎ ÅÌÔÅËÉÎÔÖÅɊȟ ÍÉÖÅÌ ÍÅÇÌÜÔÜÓÏÍ 

szerint jelenleg nincs jobb ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÁ ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÐÒÏÂÌïÍÜË ËÅÚÅÌïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÉÒÜÎÙÒÁ 

ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȢ %ÌÍïÌÅÔÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅÉÍ ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÍ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ËïÔ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÌÅÈÅÔ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔÅÎÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÔïÍÁËĘÒïÔȢ !Ú ÅÇÙÉË Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓÎÁË ÔÁÒÔÏÔÔȟ ÏÂÊÅËÔþÖ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓȟ Á ÍÜÓÉË ÐÅÄÉÇ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓȢ  

#ïÌÏÍ ÁÚ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÁÍ ÅÚÅËÅÔ Á ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËÅÔ ÅÇÙ ËĘÚĘÓ modellbe iÎÔÅÇÒÜÌÎÉ. Ez a 

ÔĘÒÅËÖïÓÅÍ ÍÜÒ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ïÖÅÉÍ ÁÌÁÔÔ ÍÅÇËÅÚÄěÄĘÔÔȟ amikor Á "ÕÄÁÐÅÓÔÉ -ĴÓÚÁËÉ ïÓ 

'ÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ %ÇÙÅÔÅÍ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ 4ÁÎÓÚïËïÎ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔïÍÁËĘÒÂÅÎ 

þÒÔÁÍ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÄÉÜËËĘÒÉ ÍÕÎËÜÔȢ ! ÄÏÌÇÏÚÁÔ ςȢ ÈÅÌÙÅÚïÓÔ ïÒÔ ÅÌȟ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏÓ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÏÍÜÎÙi ÄÉÜËËĘÒÉ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÎ ÐÅÄÉÇ ËİÌĘÎÄþÊÊÁÌ ÊÕÔÁÌÍÁÚÔÜËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ þÒÔÁÍ Å 

ÔïÍÜÂÁÎ ÅÇÙ ÐÜÌÙÜÚÁÔÏÔȟ ÍÅÌÙ ÂÅËÅÒİÌÔ ÁÚ %-,! ɉ%ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ -ÁÎÁÇÅÍÅÎÔ ÁÎÄ ,Á× 

Association) Jubileumi ÔÁÎÕÌÍÜÎÙËĘÔÅÔïÂÅȢ !Ú ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÓÏÆÔ ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔÅ ÕÔÜÎ Á 

ÄÉÐÌÏÍÁÍÕÎËÜÍÂÁÎ ÈÁÒÄ ÔÅÒİÌÅÔÅËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÍ ɀ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ ËÏÎÃÅÐÃÉĕÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÁÍȟ 

ÍÅÌÙÈÅÚ &ÕÚÚÙ ÍÏÄÅÌÌÅÚïÓÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁÍȢ %ÚÕÔÜÎ ÍÅÇËÅÚÄÔÅÍ ÄÏËÔÏÒÉ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉÍÁÔ ïÓ Á 

ËÕÔÁÔÜÓÉ ïÖÅË ÁÌÁÔÔ ÅÌËÅÚÄÅÔÔ ĘÓÓÚÅÒÅÎÄÅÚěÄÎÉ ÂÅÎÎÅÍ ÅÇÙ ĭÊ multiÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓȟ 

ÁÍÅÌÙ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ÁÚ ĭÎȢ ȵÓÏÆÔ ïÓ ÈÁÒÄ ÓÃÉÅÎÃÅȱ ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÜÖÁÌ ËþÓïÒÌÉ ÍÅÇ 

ïÒÔÅÌÍÅÚÎÉȢ ςπρς-ÂÅÎ "ÏÇÎÜÒ *ĕÚÓÅÆ ÄþÊÁÔ ÎÙÅÒÔÅÍ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÔÁÎÕÌÍÜÎÎÙÁÌȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ ÍÜÒ 

megjelenik ez az ĭÊ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÍĕÄȢ  

! ËÕÔÁÔÜÓÉ ÔïÍÁ ÁËÔÕÁÌÉÔÜÓÜÔ ÁÚ ÁÄÊÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ïÖÓÚÜÚÁÄÂÁÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔ ÎïÐÅÓÓïÇÎĘÖÅËÅÄïÓ 

İÔÅÍÅȟ Á ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ËÕÌÔĭÒÁ ÔÅÒÊÅÄïÓÅȟ ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓȟ Á ÂÉÏÄÉÖÅÒÚÉÔÜÓ ÃÓĘËËÅÎïÓÅ stb. eddig 

ÓÏÈÁ ÎÅÍ ÌÜÔÏÔÔ ËÉÈþÖÜÓÏË ÅÌï ÜÌÌþÔÊÜË ÁÚ ÅÍÂÅÒÔȢ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ Æě ËïÒÄïÓÅȟ ÈÏÇÙ az egyes, 

ÖÉÓÓÚÁÆÏÒÄþÔÈÁÔÁÔÌÁÎnak tartott  ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÜÌÔÁÌ ÌïÔÒÅhozott ĭÊ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÂÁÎ ÆÅÎÎÍÁÒÁÄÈÁÔ-e az 

ember, avagy sem. %ÇÙÅÌěÒÅȟ Á ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ɉÐïÌÄÜÕÌ ÐÌÁÎÅÔÜÒÉÓ ËÏÒÌÜÔÏË ÜÔÌïÐïÓÅɊ 

ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔÈÁÔÕÎËȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÅÓ ËÏÒÜÂÂÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÖÜÌÁÓÚÏË Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ 

ËïÒÄïÓÅËÒÅȟ ĭÇÙ ÍÉÎÔ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÎïÐÅË ÅÒÄěïÇÅÔïÓÅȟ Á ÈĕÄþÔĕ ÎïÐÅË ÅÒěÓÚÁËÏÓ ÆĘÌÄÓÚÅÒÚïÓÅȟ ÁÚ 

ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ÖÅÚïÒÅÌÔÅ ÖÅÇÙÓÚÅÒÅÓȟ ÍïÒÅÔÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓ ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÍĕÄ ïÓ Á ÍÏÄÅÒÎ ÖÉÌÜÇ 

neurotikus ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅ ÎÅÍ ÖÅÚÅÔ ÏÌÙÁÎ ĭÊ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ ÁÚ 

ÅÍÂÅÒÉ ÆÁÊ ÆÅÎÎÍÁÒÁÄÈÁÔȢ .ÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÏÌÙÁÎ ÆÏËÜÒÁ ÖÏÌÎÁ ÓÚİËÓïÇȟ ÍÅÌÌÙÅÌ Á 

ÖïÇÅÓ ÓÚÜÍÂÁÎ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ÍÅÌÌÅÔÔ ÉÓ ÅÍÂÅÒÈÅÚ ÍïÌÔĕ ïÌÅÔËĘÒİÌÍïÎÙÅËÅÔ 

ÔÅÒÅÍÔÈÅÔİÎË ÍÁÇÕÎË ïÓ Á ÊĘÖě ÇÅÎÅÒÜÃÉĕË ÓÚÜÍÜÒÁȢ *ÅÌÅÎÌÅÇ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÖÁÌĕÓÜÇ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ËĘÚĘÔÔ ïÓ ÁÚÏËÏÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ ÖÁÌÌÜÓÉ-ÉÄÅÏÌĕÇÉÁÉ ÉÎÄÕÌÁÔÏË ÕÒÁÌËÏÄÎÁËȟ ÅÇÙÅÓ 

ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÇÙÅÒÅËÅË ÈÁÌÎÁË ïÈÅÎȟ ÍþÇ ÍÜÓÈÏÌ ÅÍÂÅÒÅË ÃÓÏÐÏÒÔÊÁÉ ÒÅÎÄËþÖİÌÉ ÌÕØÕÓ 

kĘÒİÌÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔȟ ÓÏËÓÚÏÒ ÍïÇÉÓ ÂÏÌÄÏÇÔÁÌÁÎÕÌ ïÌÎÅËȢ %ÇÙ ÉÌÙÅÎ ÖÉÌÜÇÂÁÎ ÎÅÍ ÅÇÙÓÚÅÒĴ 

ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÍÂÅÒÈÅÚ ÍïÌÔĕ ïÌÅÔËĘÒİÌÍïÎÙÅËÅÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉ ÁÚ ÅÇÙïÎÉȟ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ 

ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÖÜÌÓÜÇÇÁÌ ÆÅÎÙÅÇÅÔě ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ËĘÚÅÐÅÔÔÅȢ ªÇÙ ÖïÌÅÍȟ ÈÏÇÙ e ÃïÌ 

ÅÌïÒïÓïÈÅÚ ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ Á ÐÒÏÂÌïÍÜË ÔĘÂÂ ÓÚÅÍÓÚĘÇĴ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓïÈÅÚȟ þÇÙ ÅÇÙÁÒÜÎÔ 

ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÏÍ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖÎÅË ÔïÎÙÅÚěË ɉþÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ïÓ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËɊ, 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË ɉþÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÈÕÍÜÎ ÔïÎÙÅÚěɊ ÂÅÖÏÎÜÓÜÔ Á ËÕÔÁÔÜÓÏËÂÁȢ ! 

ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÂÁÎ ÅÒÒÅ ÔÅÓÚÅË ËþÓïÒÌÅÔÅÔȢ 
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1.1 A +54!4<3 &%,O0^4O3% 
!Ú ρȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ Á ËÕÔÁÔÜÓ ÔïÍÜÊÜÒĕÌȟ ÁÎÎÁË ÌÅÈÁÔÜÒÏÌÜÓÜÒĕÌȟ Á ÃïÌÏËÒĕÌ ïÓ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÒĕÌ þÒÏËȟ 

valamint bemutatom a hÉÐÏÔïÚÉÓÅËÅÔȢ  

A 2. fejezetben bemutatom Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚě ÊÅÌÌÅÍÚěÉtȟ ÖÜÌÔÏÚÜÓÉ ÄÉÎÁÍÉËÜÊÜÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅËÂÅÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐït. %ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÁÚ )Ȣ (ÉÐÏÔïÚÉÓÔ ÉÇÙÅËÓÚÅÍ 

ÉÇÁÚÏÌÎÉ ÁÎÁÌÉÔÉËÕÓ ÍĕÄÏÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÇÏÎÄÏÌÁÔÂÁÎ ÆÅÌÜÌÌþÔÏÍ ÁÚ )Ȣ 4ïÚÉÓÔȢ 

A 3. fejezetben ÂÅÍÕÔÁÔÏÍ Á ))Ȣ (ÉÐÏÔïÚÉÓ ÉÇÁÚÏÌÜÓÜÒÁ ÌïÔÒÅÈÏÚÏÔÔ ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌÔȟ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÁÎÎÁË ÁÌÁÐÊÁÉÔ ÁÄĕ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔÅÔ ïÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÜÔȢ "ÅÍÕÔÁÔÏÍ ÔÏÖÜÂÂÜ Á 

ÍÏÄÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ËÁÐÏÔÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ ïÓ ËÅÚÅÌïÓÉ ÅÓÚËĘÚÔÜÒÜÔȢ 

! τȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ Á )))Ȣ (ÉÐÏÔïÚÉÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÁ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕȟ ÍÅÌÙÎÅË ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕÓÜÇÜÔ ÖÉÚÓÇÜÌÏÍ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎȢ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ 

ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÊïÎÅË ÖÅÒÉÆÉËÜÌÜÓÔ ÁÎÎÁË ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÅÌÍïÌÅÔÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËïÔ 

ÅÓÅÔÔÁÎÕÌÍÜÎÙÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÔÏÔÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ÖïÇÚÅÍȢ 6ïÇİl bemutatom az ĭÊȟ intÅÇÒÜÌ-

holaÒÃÈÉËÕÓ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÍÏÄÅÌÌÔ Á ÖþÚ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ïÒÔïËÅÌÅÍÚïÓïÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ. 

!Ú υȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÍ Á ËÕÔÁÔÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÒěÌ ÁÌËÏÔÏÔÔ ÖïÌÅÍïÎÙÅÍÅÔ ïÓ ÊÁÖÁÓÌÁÔÏËÁÔ 

ÔÅÓÚÅË ÁÚÏË ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÔÏÖÜÂÂÉ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÉÒÜÎÙÏËÁÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȢ vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÏÍ ÔÏÖÜÂÂÜ 

ÁÚ ĭÊ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ Á 4ïÚÉÓÅË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜval egyetemben.   

1.2 A +54!4<3 #O,*! O3 ! 4O-! ,%(!4<2/,<3!  
! ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÂÁÎ Árra tesÚÅË ËþÓïÒÌÅÔÅÔȟ ÈÏÇÙ ÏÌÙÁÎ ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌÔ ÈÏÚÚÁË ÌïÔÒÅ, 

ÁÍÅÌÙ ÓÅÇþÔÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇïÒÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÔȟ 

ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÍÅÌÙ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÅÇÙĭÔÔÁÌ ÂěÖþÔÈÅÔě Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÅÓÚËĘÚÔÜÒÁȢ Ez a modell a 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÎÅÇÙÅÄÉË ÐÉÌÌïÒïÒÅȟ Á ÈÕÍÜÎ ÔïÎÙÅÚěÒÅ ɉÖÁÇÙ Á ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ËïÓěÂÂÉ 

ÓÚĕÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÖÁÌ ïÌÖÅȡ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍÒÁɊ ÆĕËÕÓÚÜÌȟ ÖÁÇÙÉÓ ÅÚÔ ÐÒĕÂÜÌÊa ÉÎÔÅÇÒÜÌÎÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ 

ÍÜÓÉË ÈÜÒÏÍ ÐÉÌÌïÒïÎÅË ËïÒÄïÓËĘÒïÂÅȢ #ïÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÅÚÔ Á Íodellt ÅÌÓěËïÎÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

kïÒÄïÓÅË ÅÇÙ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÁÂÂ ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÜÂÁÎȟ ÍÁÊÄ ÅÇÙ ÓÚĴËÅÂÂ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ɀ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ 

ÔÅÒİÌÅÔïÎ is alkalmazzam. 

! ÈÕÍÜÎ ÔïÎÙÅÚě ÓÚÅÒÅÐïÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅËÂÅÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË 

ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȢ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔÒÅ ïÓ 

ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÜÒÁ ïÐþÔÅÔÔ ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÁÒÒÁ ÔÅszek ËþÓïÒÌÅÔÅÔȟ ÈÏÇÙ 

multiÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÂÅÎ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁÍ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔȟ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ËïÒÄïÓÅËÅÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËïÔ ËÏÎËÒïÔ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÅÓÅÔÅÔȢ A 

ËÕÔÁÔÜÓ ÓÏÒÜÎ ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ ÔïÚÉÓÅË ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÜÔ ÅÚÅËÎÅË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅËÎÅË Á 

ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÜÓÜÖÁÌ ÉÇÙÅËÅÚÔÅÍ ÅÌÖïÇÅÚÎÉȢ #ïÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ 

ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕÓÜÇÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÂÉÚÏÎÙþÔÓÁÍ ÅÎÎÅË ÁÚ ĭÊ ÍÏÄÅÌÌÎÅË ÁÚ ïÌÅÔËïÐÅÓÓïÇïÔȟ 

ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔȢ  

+ÕÔÁÔÜÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔ ÁÚ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓȟ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ïÓ ÅÇÙÂÅÎ ÔÕÄÏÍÜÎÙÅÌÍïÌÅÔÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÁȟ ÈÏÇÙ Á ËÕÔÁÔÜÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÜÎÁË ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÁȟ Á ËÅÒÅÔÅË ïÓ ÃïÌÏË ËÉÊÅÌĘÌïÓÅȟ ÁÚ ÁÄÁÔÏË 

ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÁ ïÓ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚ Á ËÕÔÁÔĕ 

ÓÚÅÍïÌÙÅȢ 4ÏÕÌÍÉÎ ɉρωυσɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË Á ÔÕÄĕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ÁÈÈÏÚ 

ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ÓÚÅÌÅËÔÜÌĕÄÎÁË ïÓ ÆÅÊÌěÄÎÅËȟ ÁÈÏÇÙ ÁÚ ïÌěÖÉÌÜÇ ÆÁÊÁÉ ÖÜÌÔÏÚÎÁËȟ ÓÚÅÌÅËÔÜÌĕÄÎÁË ïÓ 

ÆÅÊÌěÄÎÅË Á ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ÅÖÏÌĭÃÉĕÂÁÎȢ -ÉÎÄÅÚÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ïÎ ÍÁÇÁÍ ÉÓ ÃÓÁË ÓÁÊÜÔ ȵÌÅÎÃÓïÍÅÎȱ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÖÁÇÙÏË ËïÐÅÓ ÖÉÚÓÇÜÌÎÉ Á ËÕÔÁÔÜÓÉ ÔïÍÁËĘÒÔȟ þÇÙ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÏÌÖÁÓĕ ÍÜÓËïÐÐ 
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ïÒÔÅÌÍÅÚÉ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ËïÒÄïÓÔȢ ! ÆïÌÒÅïÒÔïÓÅË ÌÅÈÅÔě ÌÅÇÔÅÌÊÅÓÅÂÂ ÅÌËÅÒİÌïÓÅ ÖïÇÅÔÔ ÌïÔÒÅÈÏÚÔÁÍ egy 

ÆÏÇÁÌÏÍÔÜÒÁÔȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÌÅÆÅËÔÅÔÅÍ Á ËÕÔÁÔÜÓ ËÉÉÎÄÕÌĕÐÏÎÔÊÁÉËïÎÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÁØÉĕÍÜËÁÔȢ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ 

ÅÌÍïÌÅÔ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ËþÓïÒÌÅÔ Á ÖÉÌÜÇ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÎÁË ïÓ þÇÙ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ 

ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔïÎÅË ÅÇÙ ËĘÚĘÓ ÍÏÄÅÌÌÂÅ ÒÅÎÄÅÚïÓïre, amely, ÍïÇ ÈÁ ÓÉËÅÒİÌ ÉÓ ɀ Á ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔïÓ 

ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ ËÏÒÌÜÔÁÉ ÍÉÁÔÔ ÃÓÕÐÜÎ ÎÁÇÙÏÎ ÆÅÌÓÚþÎÅÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÒÅ ÖÅÚÅÔÈÅÔ. ! ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ 

ÉÇïÎÙÅÓÓïÇ ïÒÄÅËïÂÅÎ fÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÏÍ ÅÚïÒÔȟ ÈÏÇÙ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÌÅÈÁÔÜÒÏÌÊÁÍȟ ÍÉ ÁÚȟ ÁÍÉÖÅÌ ïÎ Á 

ÔÏÖÜÂÂÆÅÊÌÅÓÚÔetÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌ ÜÌÔÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÉ ÆÏÇÏË ïÓ ÍÉ ÁÚȟ ÁÍÉÖÅÌ ÎÅÍȢ ! ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÔÅÒİÌÅÔÅË 

ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÔ ÓÁÊÜÔ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅÉÍ ïÓ ÊÜÒÔÁÓÓÜÇÏÍȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÜÔ 

ÉÇïÎÙÌě ÔÅÒİÌÅÔÅË ÂÅÖÏÎÜÓÜÎÁË ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇÅ ÈÁÔÜÒÏÚÔÁ ÍÅÇȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚě ÆÅÌÓÏÒÏÌÜÓ Á 

ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ËÅÒÅÔÅÉÔ ÁÄÊÁ ÍÅÇȡ 

¶ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ïÓ ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇïÒÔïÓïÔ ïÓ ËÅÚÅÌïÓïÔ ÃïÌÚĕ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ïÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË ÃÓÕÐÜÎ ÓÚĴË 

ËÅÒÅÓÚÔÍÅÔÓÚÅÔïÔ ÁÄÊÜË Á ÌïÔÅÚě ĘÓÓÚÅÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÎÅË ïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÎÅËȢ ^ÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ 

ÎÅÍ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍ ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎÎÁÌ ÎÏÒÍÁÔþÖ jellege miatt ïÓ ÎÅÍ 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍ Á ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ Á ËÕÌÔĭÒÁÎÔÒÏÐÏÌĕÇÉÁ ÔÅÒİÌÅÔïÖÅÌ ÓÅÍ ÁÌÁÐÏÓÁÂÂ 

ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÈÉÜÎÙÜÂÁÎȢ 

¶ ! ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ËÏÌÌÅËÔþÖ 

ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÁÉÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍȟ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÅÇÙïÎÉ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÁÉÖÁÌ ÎÅÍȢ ^ÇÙ 

ÎÅÍ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÆÉÌÏÚĕÆÉÁ ÓÚïÌÅÓËĘÒĴ ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ËÕÔÁÔÜÓÁÉÖÁÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÇÙïÂ ÆÅÊÌěÄïÓÌïÌÅËÔÁÎÉ ÔÅÒİÌÅÔÅÉÖÅÌȢ 

¶ +ÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ modellt alkottam, ÁÍÅÌÙÎÅË ÃÓÕÐÜÎ ÈÏÚÚÜÖÅÔěÌÅÇÅÓÅÎ ÔÕÄÏÍ ÍÅÇÁÄÎÉ Á 

ÐÏÎÔÏÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÉ ÍĕÄÊÜÔȟ þÇÙ ÁÚ Á ÍÉÎÄÅÎËÏÒÉ ÁÌËÁÌÍÁÚĕ ÓÚÅÍïÌÙïÔěÌȟ Á ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ 

ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÔĕÌȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÔÜÒÇÙÜÔĕÌ ïÓ ÅÇÙïÂ ÔïÎÙÅÚěËÔěÌ ÆİÇÇ ÍÁÊÄȢ ! ÍÏÄÅÌÌ ÔÅÈÜÔ 

ÅÒěÓÅÎ ËÏÎÔÅØÔÕÓÆİÇÇěȢ 

¶  !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÎÅË ÃÓÕÐÜÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěÉÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍȟ ÁÚÏË 

ÅÇÙïÎÉ ïÓ ËÏÌÌÅËÔþÖ ÓÚïÔÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÔ ÎÅÍ ÔÅÓÚÅÍ ÍÅÇȢ  

¶ A lefekteteÔÔ ÁØÉÏÍÁÔÉËÕÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ÂÅÌİÌ ÔÁÒÔĕÚËÏÄoÍ Á ÍÏÒÜÌÉÓ ïÒÔïËþÔïÌÅÔÅËÔěÌȢ  

PoppÅÒ ɉ4ÈÏÒÎÔÏÎȟ ςππωɊ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÇÙ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÌÍïÌÅÔÅÔ ÅÇÙ ÜÌÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÌÇÏÎÄÏÌÜÓÔĕÌ ÁÚ 

ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔ ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌěÂÂÉ ÅÌěÒÅ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÍĕÄÏÎ ÃÜÆÏÌÈÁÔĕȢ ! 0ÏÐÐÅÒ ÜÌÔÁÌ ÁÌËÏÔÏÔÔ 

ËÒÉÔÉËÁÉ ÒÁÃÉÏÎÁÌÉÚÍÕÓ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË ÕÎÉÖÅÒÚÜÌÉÓÁËȟ ïÓ ÃÓÁË ËĘÚÖÅÔÖÅȟ ÁÚ 

ÅÌÍïÌÅÔÅË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔÅÓÚÔÅÌÈÅÔěÅËȢ %ÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ Á ÌïÔÒÅÈÏÚÏÔÔ 

ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ïÓ Á ÔïÚÉÓÅË ÖïÇÓě ÖÅÒÉÆÉËÜÌÜÓÜÔ jelenti ÅÇÙÒïÓÚÔ azok ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ az 

ÁÌÜÂÂÉÁËÂÁÎ ïÓ ÊĘÖěÂÅÌÉ ËÕÔÁÔÜÓÏËÂÁÎ, ÍÜÓÒïÓÚÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉ Á ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË 

ÊĘÖěÂÅÌÉ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÔ ÉÓȢ 

A ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌ ÖïÇÚÅÔÔ ËÕÔÁÔÜÓÈÏÚ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎokaÔ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÁÍȢ 

1.3 A +54!4<3 -s$3:%24!.! 
! ËÕÔÁÔÜÓ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓ-ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓ-ÔïÚÉÓ ÍĕÄÓÚÅÒ ÌïÐïÓÅÉÔ ËĘÖÅÔÉȢ ! ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÜÔ 

ÒïÓÚÂÅÎ aÚ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÍĕÄÓÚÅÒïÖÅÌ ()Ȣ (ÉÐÏÔïÚÉÓ) ÒïÓÚÂÅÎ ÐÅÄÉÇ Á ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ ĭÊ 

koncepÃÉÏÎÜÌÉÓ modellÈÅÚ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÖïÇÅÚÔÅÍ (II. ïÓ III. (ÉÐÏÔïÚÉÓ). Az 

egyik ÉÌÙÅÎ ÍĕÄÓÚÅÒ ÖÏÌÔ a szakirodalmi ÜÔÔÅËÉÎÔïÓ ɉσȢτȟ τȢς ÆÅÊÅÚÅÔÅËɊȟ Á ÍÜÓÉË Áz ÅÓÅÔÔÁÎÕÌÍÜÎÙ 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÅÇÙÒïÓÚÔ ÉÎÄÉËÜÔÏÒÏË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ (4.3.1 fejezet), ÍÜÓÒïÓÚÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ 

ÔĘÒÔïÎÅÔÉ ÅÌÅÍÚïÓÓÅÌ (4.3.2), a ÈÁÒÍÁÄÉË ÍĕÄÓÚÅÒ ÐÅÄÉÇ Á ÔÅÌÊÅÓ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ïÒÔïËÅÌÅÍÚïÓ ɉτȢτ 

fejezet) volt. 
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AÚ ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ÊÅÌÌÅÍÚěÉ 

¶ A ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÂÁÎ ÌïÔÒÅÈÏÚÏÔÔ koncepÃÉÏÎÜÌÉÓ ɉÖÁÇÙ ÍÜÓ ÎïÖÅÎ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉɊ ÍÏÄÅÌÌ 

ÉÎÐÕÔÔïÎÙÅÚěË ËĘÚĘÔÔÉ ÍÉÎěÓïÇÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÍÕÔÁÔ ÂÅȢ Ezt egy olyan ÆÅÌÔïÔÅÌÒÅÎÄÓÚÅÒ teszi 

ÌÅÈÅÔěÖïȟ ÁÍÅÌÙÅÎ ÂÅÌİÌ Á ÌÅþÒÔ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ïÒÔÅÌÍÅÚÈÅÔěÅËȢ ! ËÕÔÁÔÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÃÓÁËÉÓ 

ÅÚÅÎ Á ÚÜÒÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ÂÅÌİÌ ïÒÖïÎÙÅÓÅËȢ 

¶ ! ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ÁÌÁÐÊÁÉ ÔÅÈÜÔ ÌÅ ÖÁÎÎÁË fektetve, ugyanakkor az egyes 

ÒïÓÚÍÏÄÅÌÌÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ËÅÒÅÔÅË ËĘÚĘÔÔi ÓÚÁÂÁÄ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓȢ 

¶ LÅþÒĕ ÊÅÌÌÅÇĴ ÍÏÄÅÌÌȟ ÍÅÒÔ ÂÜÒ ÍÅÇËþÓïÒÌÅÍ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉȟ ÄÅ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÅÇÙÅÌěÒÅ ÉÎËÜÂÂ 

ÅÌÍïÌÅÔÉ ÊÅÌÌÅÇĴÅË. A ÓÚÉÍÕÌÜÃÉĕÓ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌ ÂěÖþÔïÓïÈÅÚȟ ÉÌÌÅÔÖÅ a gyakorlati 

ÈÁÓÚÎÏÓþÔÈÁÔĕÓÜÇÈÏÚ ÔÏÖÜÂÂÉ ÁÌÁÐÏÓ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÓÚİËÓïÇÅÓÅËȢ  

¶ Sztochasztikus modellȟ ÍÅÒÔ Á ÖïÌÅÔÌÅÎ ÓÚÅÒÅÐe is megengedett. 

! ËÕÔÁÔÜÓ Á ËĘÖÅÔËÅÚě hÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÜÒÁȟ ÖÁÇÙÉÓ ÁÚÏË ÔïÚÉÓËïÎÔ ÖÁÌĕ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÒÁȟ ÖÁÇÙ 

ÅÌÖÅÔïÓïÒÅ ÉÒÜÎÙÕÌȢ 

1.4 HI0/4O:)3%+ 
 

()0/4O:)3 )Ȣ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇïÒÔïÓïÈÅÚ ïÓ ËÅÚÅÌïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇ 

ÖÁÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÂÅÖÏÎÜÓÜÒÁ  

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÅÔ ïÓ ÔĘÒÅËÖïÓÅËÅÔ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍȟ ÁÚÁÚ 

ÁÚÏÎ ÂÅÌİÌ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ïÒÔïËÒÅÎÄÖÜÌÔÏÚÜÓÁȟ ÅÚïÒÔ 

ÁÚ ÁÚÏËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔ ÂÅ ËÅÌÌ ÖÏÎÎÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÂÅ ïÓ 

ËÅÚÅÌïÓïÂÅȢ 

+ÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÐÕÂÌÉËÜÃÉĕËȡ Ijjas F (2008); )ÊÊÁÓ &ȟ 6ÁÌËĕ , ɉφτυυɊȠ )ÊÊÁÓ & ɉφτυχɊȠ )ÊÊÁÓ & ɉφτυψɊ 

()0/4O:)3 )). !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÆÅÌÔÜÒÈÁÔĕÁË Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚĕ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË 

ÅÇÙÁÒÜÎÔ 

,ïÔÒÅÈÏÚÈÁÔĕȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÅÌÍïÌÅÔÅËÂěÌ ÔÏÖÜÂÂÆÅÊÌÅÓÚÔÈÅÔě ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ĭÊȟ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉs 

ÍÏÄÅÌÌȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÎÙþÌÉË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓÁÂÂ 

ÅÌÅÍÚïÓïÒÅ ïÓ ËÅÚÅÌïÓïÒÅȢ  

+ÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÐÕÂÌÉËÜÃÉĕËȡ &ĴÒ !ȟ )ÊÊÁÓ &Ƞ ɉφτυφɊȠ )ÊÊÁÓ & ɉφτυψɊȠ )ÊÊÁÓ & ɉφτυωɊ 

()0/4O:)3 )))Ȣ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌ ÁÌËÁlmazÈÁÔĕ a ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ 

ÒïÓÚÔÅÒİÌÅÔÅÉÎ   

!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÅÇÙÅÓ ÒïÓÚÔÅÒİÌÅÔÅÉÎ ÉÓȟ ĭÇÙ 

mint a ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎȟ ÁÍÉ egyben ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜÉÎÁË ÍÅÇïÒÔïÓïÈÅÚ ïÓ ËÅÚÅÌïÓïÈÅÚȢ 

+ÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÐÕÂÌÉËÜÃÉĕËȡ  )ÊÊÁÓ &ȟ 6ÁÌËĕ , ɉφτυυɊȠ &ĴÒ !ȟ )ÊÊÁÓ &Ƞ ɉφτυφɊȠ )ÊÊÁÓ & ɉφτυχɊȠ )ÊÊÁÓ & ɉφτυψɊȠ 

Ijjas F (2015) 
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1.5 F/'!,/-4<2 
A ÆÏÇÁÌÏÍÔÜÒÂÁÎ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÁÌÁÐÆÏÇÁÌÍÁËÁÔ ÄÅÆÉÎÉÜÌÏÍȢ %ÚÅËÎÅË Á 

ÆÏÇÁÌÍÁËÎÁË ÔĘÂÂ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÁ ÉÓ ÌïÔÅÚÈÅÔȟ þÇÙ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȟ ÈÏÇÙ ïÎ ÅÚÅË 

ËĘÚİÌ ÍÅÌÙÅËÂěÌ ÉÎÄÕÌÏË ËÉȟ ÍÅÌÙÅËÂěÌ ïÐþÔÅÍ ÆÅÌ ÁÚ ÁØÉÏÍÁÔÉËÕÓ keretrendszerem, amelyen 

ÂÅÌİÌ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅÉÍȟ Á ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÕË ïÓ Á ÔïÚÉÓÅË ïÒÔÅÌÍÅÚÈÅÔěÅËȢ ! ÆÏÇÁÌÍÁË ËĘÚİÌ Á ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ 

szemponÔÊÜÂĕÌ Á legfontÏÓÁÂÂ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ïÓ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÆÏÇÁÌÍÁȟ ÅÚïÒÔ ÅÌÓěËïÎÔ Åzek 

ÖÁÌÁÍÅÌÙÅÓÔ ÂěÖÅÂÂ ËÉÆÅÊÔïÓÅ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕȢ  

&ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ 

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÏÒ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÂÅÎ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔİÎË 

ÇÙÅÎÇÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÒěÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ɉ+ÅÒÅËÅÓȟ ςπρςɊȢ 0ÅÁÒÃÅ ïÓ !ÔËÉÎÓÏÎ ɉρωωςɊ szerint 

ÇÙÅÎÇÅ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÁËËÏÒ ÜÌÌ ÆÅÎÎȟ ÈÁ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓïÒÅ ÜÌÌĕ ÔěËÅÊÁÖÁË ïÒÔïËÅ 

ÉÄěÂÅÎ ÎÅÍ ÃÓĘËËÅÎȢ %ÈÈÅÚ Á ËÒÉÔïÒÉÕÍÈÏÚ ÈÜÒÏÍ ÔěËÅÊĕÓÚÜÇ - ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÜÌÔÁÌ ÌïÔÒÅÈÏÚÏÔÔ ÔěËÅȟ Á 

ÈÕÍÜÎ ÔěËÅ ïÓ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÔěËÅ ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔïÓïÖÅÌ ÊÕÔÏÔÔÁË Á ÓÚÅÒÚěËȢ ! ÇÙÅÎÇÅ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÅÌÆÏÇÁÄÊÁ Á ÎÅÏËÌÁÓÓÚÉËÕÓ ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ ÁÚÏÎ ÁÌÁÐÆÅÌÔÅÖïÓïÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔěËÅÊÁÖÁË 

ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔÈÅÔěËȟ ïÓ ÈÁ Á ÈÕÍÜÎ ÔěËÅ ïÒÔïËÃÓĘËËÅÎïÓïÔ ÎÕÌÌÜÎÁË ÔÅËÉÎÔÊİËȟ Ákkor a 

ÇÙÅÎÇÅ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÎÅÍ ÍÜÓȟ ÍÉÎÔ ËÏÎÓÔÁÎÓ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓȢ %ËËÏÒ ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÚ ÅÇÙ ÆěÒÅ ÊÕÔĕ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ ÓÚþÎÖÏÎÁÌÁ ÁÄÄÉÇ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕȟ ÁÍþÇ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ 

ÐÒÏÆÉÔÏÔ ÁÎÙÁÇÉ ÔěËïÂÅ ÆÅËÔÅÔÉËȢ !Ú ÅÒěÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ezzel szÅÍÂÅÎ ÃÓÁË ÂÉÚÏÎÙÏÓ ËÏÒÌÜÔÏË 

ËĘÚĘÔÔ ÅÎÇÅÄÉ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÜÌÔÁÌ ÌïÔÒÅÈÏÚÏÔÔ ÔěËÅ ïÓ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÔěËÅ ËĘÚĘÔÔÉ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔïÓÔȟ ÔÏÖÜÂÂÜ 

ÎÅÍ ÅÎÇÅÄÉ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÔěËÅ ïÒÔïËïÎÅË ÉÄěÂÅÌÉ ÃÓĘËËÅÎïÓïÔ ÓÅÍȢ %ÇÙ ÈÁÒÍÁÄÉË ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ 

ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÅÇÙÆÁÊÔÁ genÅÒÜÃÉĕË ËĘÚĘÔÔÉ ÅÇÙÅÎÌěÓïÇ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÔ ÔĴÚ ËÉ ÃïÌÊÜÕÌȟ 

ÁÍÉ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉÌÁÇ ÍïÇ ËÅÖïÓÂï ïÒÔÅÌÍÅÚÈÅÔě ïÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÈÁÔĕȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÅÒěÓ ËÒÉÔïÒÉÕÍ ɉ+ÅÒÅËÅÓȟ 

2012). 

ªÇÙ ÖïÌÅÍȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÎÇÅ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËÒÉÔïÒÉÕÍ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÎÅÍȟ ÖÁÇÙ ÃÓÁË ÎÁÇÙÏÎ ÓÚĴË 

ËÅÒÅÔÅË ËĘÚĘÔÔ ÅÌïÇÓïÇÅÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ïÌÅÔ ÅÔÉËÕÓ ïÓ ÍÉÎěÓïÇÉ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÎÁË Á &ĘÌÄĘÎȢ ! 

&ĘÌÄÉ ÖÉÌÜÇ ÈÜÒÏÍ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÆïÒÜÊÜÔ ÅÌËİÌĘÎþÔě ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÂěÌ ɉÆÉÚÉÏÓÚÆïÒÁȟ ÂÉÏÓÚÆïÒÁȟ 

ÎĭÓÚÆïÒÁɊ ɉ7ÉÌÂÅÒȟ ρωωφɊ ïÓ Á ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÅÌÍïÌÅÔïÂěÌ ɉ+ÏÅÓÔÌÅÒȟ ρωφχɊ kiindulva ɀ 

ÍÅÌÙÅËÅÔ Á ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÎ ÉÓÍÅÒÔÅÔÅË ɀ ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔÏÔÔÁÍȟ ÈÏÇÙ ïÌě ïÓ 

ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÔěËïÔ ïÌÅÔÔÅÌÅÎÎÅÌ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔÅÎÉ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔȢ ! ÆÉÚÉÏÓÚÆïÒÁ ÅÌÅÍÅÉ ÎÅÍ 

ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔÈÅÔÉË Á ÂÉÏÓÚÆïÒÁ ÅÌÅÍÅÉÔȟ ÄÅ ÆěÌÅÇ ÎÅÍ Á ÎĭÓÚÆïÒÜïÔȢ !ÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ïÌÅÔ ÌïÔÒÅÊĘÊÊĘÎ Á 

&ĘÌÄĘÎ ÒÅÎÄËþÖİÌÉ ÖïÌÅÔÌÅÎÅË ÓÏÒÏÚÁÔÜÎÁË ËÅÌÌÅÔÔ ÂÅËĘÖÅÔËÅÚÎÉÅ ïÓ ÁÚ ïÌÅÔÔÅÌ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ĭÊ 

ÍÉÎěÓïÇ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇȟ ÁÍÅÌÙ Á ÆÉÚÉËÁÉ ÁÎÙÁÇÂĕÌ ÅÌěÒÅ ËÉËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÈÅÔÅÔÌÅÎ ÌÅÔÔ ÖÏÌÎÁȢ 6ÉÌÜÇÏÓÁÎ 

ÌÜÔÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÍÉïÒÔ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÁÚ ïÌěÔ ïÌÅÔÔÅÌÅÎÎÅÌ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔÅÎÉȢ (Á ÁÚ ÅÇïÓÚÅÔ ÖÉÓÓÚÁÂÏÎÔÏÍ 

ÒïÓÚÅËÒÅȟ Á ÒïÓÚÅË ĘÓÓÚÅÓÓïÇÅ ÎÅÍ ÁÄÈÁÔÊÁ ËÉ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÍÉÎěÓïÇïÔȟ ÆÕÎËÃÉĕÊÜÔȢ %ÇÙ ïÌÅÔÔÅÌÅÎ 

ËÕÔÙÁ ÒïÓÚÅÉ Á ÂÏÎÃÏÌÜÓ ÕÔÜÎ ÎÅÍ ÈÏÚÚÜË ÖÉÓÓÚÁ Á ÂÏÔÏÔȟ ÁÈÏÇÙÁÎ ÅÇÙ ËĕÍÜÂÁÎ ÆÅËÖě ÅÍÂÅÒ ÓÅÍ 

ËïÐÅÓ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ÅÓÚÍÅÆÕÔÔÁÔÜÓÒÁȢ (ÉÜÂÁ ÖÁÎ ÏÔÔ Á ÔÅÓÔȟ ÈÁ Á ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÓþË 

ÍÅÇÓÚĴÎÔȟ ĭÇÙ ÁÚÏË ÆÕÎËÃÉĕÊÜÔ ÎÅÍ ËïÐÅÓ ÍÜÒ ÅÌÌÜÔÎÉ ÁÚ ïÌÅÔÔÅÌÅÎ ÜÌÌÁÔÉ ÔÅÓÔȟ ÁÍÉ ÁÎÙÁÇÉ 

ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÍïÇ ÌïÔÅÚÉËȟ ÄÅ ïÌě ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÍÜÒ ÎÅÍȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÁÇÙȟ ÁÍÅÌÙ ÂÉÏÌĕgiai 

ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ ÍïÇ ÍĴËĘÄÉËȟ ÄÅ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÓþËÏÎ ÍÜÒ ÎÅÍȢ  

$ÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍÂÁÎ ÁÚÔ ÖÉÚÓÇÜÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÍÉ ÁÚ ÁËÁÄÜÌÙÁ ÁÎÎÁËȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ilyen 

ÎÅÈÅÚÅÎ ÍÅÇÆÏÇÈÁÔĕ, illetve ilyen ÎÅÈÅÚÅÎ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ïÌÅÔÂÅ ÉÌÌÅÓÚÔÈÅÔě fogalom. 6ÉÚÓÇÜÌÏÍ 

ÅÇÙÒïÓÚÔ ÏÂÊÅËÔþÖ ÏÌÄÁÌÒĕÌȟ ÖÁÇÙÉÓ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË 

ÈÁÔÜÓÜÒÁ ËÅÌÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚnÕÎË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ËïÒÄïÓïÖÅÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÖÉÚÓÇÜÌÏÍ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÉÓȟ 

ÔÅÈÜÔ ÈÏÇÙ ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÅÔȟ Á 
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fennÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉȟ ÖÁÇÙ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÐÏÌÉÔÉËÜÔȟ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖÁÇÙ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔÁÔÌÁÎ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÔ Á 

ËİÌĘÎÂĘÚě ïÒÔïËþÔïÌÅÔÅËȟ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËȢ  

! ȵÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇȱ ËÉÆÅÊÅÚïÓÔ ÁÎÎÁË ÔÕÄÁÔÜÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÎÉÎÃÓÅÎ ËĘÚĘÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ 

ÅÇÙÅÔïÒÔïÓ ÁÎÎÁË ÐÏÎÔÏÓ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÜÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȟ ÂÜÒ Á ÔïÍÜÖÁÌ ÓÏËÁÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÁËȟ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ 

"ÜÎÄÉ ɉςπρσɊ ÅÎÎÅË Á ÔïÍÜÎÁË Á ÊÏÇÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓïÖÅÌ ÓÚÅÒÅÚÔÅ ÍÅÇ -4! ÄÏËÔÏÒÉ ÃþÍït. Bulla ïÓ 

ÓÚÅÒÚěÔÜÒÓÁÉ ɉςππφɊ ÅÇÙ ÅÇïÓÚ ËĘÔÅÔÅÔ ÓÚÅÎÔÅÌÔÅË Á ÔïÍÜÎÁËȟ ÄÅ 6ÁÌËĕ ɉςππσɊȟ 3ÚÌÜÖÉË ɉςππχɊ, 

ÔÏÖÜÂÂÜ ÐïÌÄÜÕÌ a .ÅÍÚÅÔÉ &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ &ÅÊÌěÄïÓÉ 4ÁÎÜÃÓ ɉςπρσɊ ÉÓ ÓÏËÁÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË Á ËïÒÄïÓÓÅÌȢ  

.ÅÍ ÃïÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÐÏÎÔÏÓ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÔ ÔÁÌÜÌÊÁË ÒÜȟ de ÉÇÙÅËÓÚÅÍ Á ÌÅÈÅÔě ÌÅÇËĘÚÅÌÅÂÂ ËÅÒİÌÎÉ 

ahhoz, hogy mit is jelenthet, illetve, ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ïÌÅÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÈÏÚ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÌïÔÅÚïÓÉȟ 

ĘÒĘËÓïÇÉ ïÒÔïËïÔ ÉÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖïÖÅ ÍÉÔ ÉÓ ËÅÌÌÅÎÅȟ ÈÏÇÙ ÊÅÌÅÎÔÓÅÎȢ %ÌËÅÒİÌÈÅÔÅÔÌÅÎȟ ÈÏÇÙ 

ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ËÉÆÅÊÅÚïÓÔ ÎÅ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁË ÁÚ ÅÍÂÅÒÔ ïÒÉÎÔě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ-ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜËÒÁȟ ÅÚïÒÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ÁÚ ÅÌěÚěÅËÂÅÎ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÅÓÚÍÅÉÓïÇÂÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÍ Á 

ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎȢ 

3ÚÕÂÊÅËÔÕÍ ïÓ ÏÂÊÅËÔÕÍ 

! ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ïÓ ÏÂÊÅËÔÕÍ ËĘÚĘÔÔÉ ËİÌĘÎÂÓïÇÅÔ 0ÌÁÔĕÎ ɉρωχσɊ ȵ3ÚïÐ-*ĕ-Igazȱ ÈÜÒÍÁÓÜÖÁÌȟ +ÁÎÔ 

(1949) ȵÈÜÒÏÍ ËÒÉÔÉËÜÊÜÖÁÌȱ, Habermas (1973) ȵobjektum-szubjektum-interszubjektumȱ 

ÈÜÒÍÁÓÜÖÁÌȟ ÖÁÇÙ 0ÏÐÐÅÒ ɉρωχτɊ ȵobektum-szubjektum-ËÕÌÔĭÒÁȱ ÈÜÒÍÁÓÜÖÁÌ ÌÅÈÅÔ ÔÁÌÜÎ Á 

legjobban megfogni. A 0ÌÁÔĕÎ-i ȵÓÚïÐȱ ÊÅÌÚě ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÒÔïËþÔïÌÅÔȟ ÅÚïÒÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

ËĘÚĘÓ ËÏÎÓÚÅÎÚÕÓÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÌÆÏÇÁÄÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË ÍÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔȢ !Ú ȵÉÇÁÚȱ ellenben olyan 

ÊÅÌÚěȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔ ÉÌÌÅÔěÅÎ ËĘÌÃÓĘÎĘÓ ÅÌÖÜÒÜÓÏË ÆÉÇÙÅÌÈÅÔěÅË ÍÅÇ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎȢ ! 

ÍÉÎÄÅÎËÏÒÉ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÐÁÒÁÄÉÇÍÜË ÓÚÁÂÜÌÙÁÉÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ËÅÌÌ ÂÅÂÉÚÏÎÙÏÓÏÄÎÉÁȟ 

ÈÏÇÙ ÁÍÉÔ ÜÌÌþÔÏË ÁÚ ÉÇÁÚȢ 3ÚïÐÎÅË ÅÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÂÜrmit kinevezhetek. ȵ)ÇÁÚÓÜÇÏÓȱ-nak 

ÈÁÓÏÎÌĕËïÐÐÅÎ ËÕÌÔĭÒÁ-ÆİÇÇěȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÔÁÒÔÏËȟ ÔÅÈÜÔ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÒÔïËþÔïÌÅÔ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁ 

ÓÏÒÏÌÈÁÔĕȢ $ÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍÂÁÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË ÎÅÈÅÚÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÈÁÔĕȟ ÉÎËÜÂÂ ȵÓÚïÐȱ vagy 

ïÐÐÅÎ ȵÃÓĭÎÙÁȱ ÔïÎÙÅÚěËȟ ÍÉÎÔ ȵÉÇÁÚȱȟ ÉÌÌeÔÖÅ ȵÈÁÍÉÓȱ ÔïÎÙÜÌÌÜÓÏË ɉÌÜÓÄ ÍïÇ ςȢ <ÂÒÁɊȢ 5ÔĕÂÂÉÁË ÁÚ 

ÏÂÊÅËÔÕÍÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁËȢ Az objektum empirikusan  ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȟ ÎÅÕÔÒÜÌÉÓȟ 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÔÅÌÅÎ ÁÚ ÉÎÔÒÏÓÐÅËÃÉĕȟ ÁÚ ïÒÔÅÌÅÍ ËÅÒÅÓïÓȢ !Ú ÏÂÊÅËÔÕÍ ÎÅÍ Êĕȟ ÖÁÇÙ ÒÏÓÓÚȟ 

helyes, vagy helytelen. FelÓÚþÎÉ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÏËȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÍÅÇ ÌÅÈÅÔ ÆÉÇÙÅÌÎÉ ïÓ ÍÅÇÌÅÈÅÔěÓÅÎ 

ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÌÅ ÌÅÈÅÔ þÒÎÉȢ %ÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍÏÔ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÌÜÔÎÉ. A szubjektum maga egy 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓȟ ÖÁÇÙÉÓ ȵÈÁ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍÏÔ ËÕÔÁÔÏÍȟ ÁËËÏÒ Á ÈÅÌÙÅÓ ËïÒÄïÓȡ ÍÉÔ ÊÅÌÅÎÔȩȱ ɉ7ÉÌÂÅÒȟ 

1996, pp.132).   

0ÏÐÐÅÒ ÎÙÏÍÜÎ ɉρωχτɊ ÏÂÊÅËÔÕÍ ÁÚȟ ÁÍÉÔ Á ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍÂÁÎ ȵigazȱ-ÎÁË ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÅË ɉÐïÌÄÜÕÌ Á 

ÔïÚÉÓÅËɊȢ *ÅÌÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÚ ÖÁÌÁÍÅÌÙÅÓÔ ÂÏÎÙÏÌÕÌÔ ɉÈÉÓÚÅÎ ïÐÐÅÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÜÌÌ Á ËÕÔÁÔÜÓ 

ËĘÚïÐÐÏÎÔÊÜÂÁÎɊ, ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÌÅþÒÔ ÁØÉĕÍÜË ÒÅÎÄÓÚÅÒïÎ ÂÅÌİÌ ÅÌÌÅÎěÒÉÚÈÅÔě ÜÌÌþÔÜÓÁÉÍ 

ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÒÔÁÌÍÁȢ 3ÚÕÂÊÅËÔþÖ ÍÅÇþÔïÌïÓ ÔÜÒÇÙÜÔ ËïÐÅÚÉ ÁÚÏÎÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ȵěÓÚÉÎÔÅȱ ɉ0ÌÁÔĕÎÉ ȵÓÚïÐȱɊ 

vagyok-ÅȢ 6ÁÇÙÉÓ ÁÍÉÔ ÌÅþÒÏËȟ ÁÚ a ÌÅÈÅÔě ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÓÁÊÜÔ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËÁÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚĕ 

munka-Åȟ ÍÅÌÙÅÔ Á ÔěÌÅÍ ÔÅÌÈÅÔě ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÉÇïÎÙÅÓÓïÇÇÅÌ ËïÓÚþÔÅÔÔÅÍ-e elȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁËÜÒ ÍïÇ 

ȵÓÚÅÒÅÔÈÅÔÔÅÍȱ ÉÓ Á ËÒÅÁÔþÖ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȢ 5ÇÙÁÎþÇÙ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÔÜÒÇÙËĘÒïÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚÉËȟ ÈÏÇÙ Á 

ÍÕÎËÜÍ ȵÍÅÇÆÅÌÅÌěȱ-e, ɉ0ÌÁÔĕÎÉ ȵÊĕȱɊ, azaz megfelel-Å ÁÚ ïÐÐÅÎ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÐÁÒÁÄÉÇÍÜË 

ÜÌÔÁÌ ÌÅÆÅËÔÅÔÅÔÔ ÅÌÖÜÒÜsoknak.  

+ÉÅÍÅÌÎïÍ ÔÏÖÜÂÂÜȟ ÈÏÇÙ Á ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ (ĘÒÄÅÒÌÉÎ ɉρωωσɊ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉÈÏÚ ÉÇÁÚÏÄÖÁ ÁÒÒÁ ÁÚ 

ÁØÉĕÍÜÒÁ ïÐþÔȟ hogy ÁÚ ÏÂÊÅËÔÕÍ ïÓ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ÁÌËÏÔÊÁ Á ÖÁÌĕÓÜÇÏÔ ïÓ ÅÚïÒÔ 

ËİÌĘÎÖÜÌÁÓÚÔÜÓÕË ÃÓÁËÉÓ ÜÔÍÅÎÅÔÉ ÌÅÈÅÔ ÁÚÔ Á ÃïÌÔ ÓÚÏÌÇÜÌÖÁȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓİËËÅÌ ÔÕÄÁÔÏÓÁÂÂ 
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ÌïÐïÓÅËÅÔ ÔÅÈÅÓÓİÎË ÅÇÙ ÓÚÅÂÂ ïÓ ÉÇÁÚÁÂÂ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÉÒÜÎÙÜÂÁȢ  %ÎÎÅË ÁÚ ÁØÉĕÍÜÎÁË ÁÚ 

ÁÌÁÐÊÜÔ (ĘÌÄÅÒÌÉÎ ÁÚÏÎ ÇÏÎÄÏÌÁÔÓÏÒÁ ÁÄÊÁȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ËÉÆÅÊÔÉȟ ÈÏÇÙ ȵÁÚ þÔïÌÅÔÅË ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ 

ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌĕ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ïÓ ÏÂÊÅËÔÕÍ ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÜÉÒÁ ÏÓÚÔÊÁ ÆÅÌ ÁÚ ÅÒÅÄÅÎÄě 

ÅÇÙÓïÇÅÔȱ (Frank, 1987), ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ȵÁ ÌïÔÂÅÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ïÓ ÁÚ ÏÂÊÅËÔÕÍ ÎÅÍÃÓÁË ÒïÓÚÌÅÇÅÓÅÎ 

ÅÇÙÅÓİÌȟ ÈÁÎÅÍ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÓÅÍÍÉÌÙÅÎ ÓÚïÔÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÓÅÍ ËïÐÚÅÌÈÅÔě ÅÌȟ ÁÍÅÌÙ ÍÅÇ ÎÅ ÓïÒÔÅÎï ÁÎÎÁË 

ÌïÎÙÅÇïÔȟ ÁÍÉÔ ÓÚïÔ ÁËÁÒÕÎË ÖÜÌÁÓÚÔaniȱ ɉ(ĘÌÄÅÒÌÉÎȟ ρωωσɊȢ 

! ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÆÏÎÔÏÓ szubjektum 

ËÏÌÌÅËÔþÖ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÁÉÖÁÌ foglalkozom, vagyis szubjektum ÁÌÁÔÔ ÔÕÌÁÊÄÏÎËïÐÐÅÎ Á ςȢ 

fejezetben bemutatott ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚěËÅÔȟ ÉÌÌÅÔÖe ÔÜÒÓÁÄÁÌÍi ïÒÔïËÒÅÎÄÅËÅÔ ïÒÔÅÍ. A 

ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ËÏÌÌÅËÔþÖ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÁ ÁÚÏÎÂÁÎ ÃÓÁËÉÓ a szubjektum ÅÇÙïÎÉ 

ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÁÉÖÁÌ alkotÈÁÔ ïÒÔÅÌÍÅÓ ÅÇÙÓïÇÅÔȟ ÕÔĕÂÂÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÈÏÚ ÁÚÏÎÂÁÎ ÔÏÖÜÂÂÉ 

ËÕÔÁÔÜÓÏË ÓÚİËÓïÇÅÓÅËȢ 

6þÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓȟ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ 

! ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ȵÁ ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÖþÚÈÜÚÔÁÒÔÜÓÜÎÁË Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉÖÅÌ ÖÁÌĕ ÏÐÔÉÍÜÌÉÓ 

ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÏÌÜÓÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÔÅÒÖÓÚÅÒĴ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÍĴÓÚÁËÉȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ïÓ ÉÇÁÚÇÁÔÜÓÉ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ.ȱ1 ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÆÏÇÁÌÍÜÔ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÏÌÙÁÎ nÅÈïÚ 

pontosan ÄÅÆÉÎÉÜÌÎÉȟ ÍÉÎÔ ÁÈÏÇÙÁÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ÍÁÇÜÔ ÓÅÍ ÌÅÈÅÔ ÉÇÁÚÜÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÎÉȢ 

!ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÓÉËÅÒİÌ ÍÅÇÆÏÇÎÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÌïÎÙÅÇïÔȟ ĭÇÙ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÅÇÙ 

ÏÌÙÁÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ËÅÌÌÅÎÅȟ ÈÏÇÙ ÌÅÇÙÅÎȟ ÍÅÌÙÒÅ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕÁË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÁÌÁÐÅÌÖÅÉȢ 

%ÈÈÅÚ ÍÉÎÄÅÎËïÐÐÅÎ ËĘÚÅÌþÔÅÎÉ ÐÒĕÂÜÌ Á ÖþÚÚÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ 

ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ, ami ȵÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ ÍÅÌÙ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ Á ÖþÚ ïÓ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÔÅÒİÌÅÔÅËȟ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ËÏÏÒÄÉÎÜÌÔ ËÅÚÅÌïÓïÔ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔȟ ÁÚ ïÌě ĘËÏÓÚÉÓÚÔïÍÜË ÍÅÇÂÏÌÙÇÁÔÜÓÁ 

ÎïÌËİÌȟ ÈÏÇÙ ÍïÌÔÜÎÙÏÓ ÍĕÄÏÎ ÍÁØÉÍÁÌÉÚÜÌÊÁ ÁÚ ÁÂÂĕÌ ÅÒÅÄě ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ïÓ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÊĕÌïÔÅÔȢȱ2   

TÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄ ÖÜÌÔÏÚÜÓ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ 

TÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄ ÁÌÁÔÔ Á ÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ÁÌËÏÔĕ ÅÇÙïÎÅË ËĘÚĘÓ ïÓ ÉÄěÂÅÎ ÄÏÍÉÎÜÎÓ ïÒÔïËÅÉÔ 

ïÒÔÅÍȢ %ÚÅÎ ïÒÔïËÅË ÍÅÎÔïÎ ÓÚÅÒÖÅÚěÄÉË Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍȟ ÍĴËĘÄÎÅË ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËȟ 

ÆÏÇÁÌÍÁÚĕÄÎÁË ÍÅÇ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÐÏÌÉÔÉËÜËȟ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËȟ ËÅÚÅÌïÓÉ ÔÅÒÖÅËȢ ! ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÂÁÎ 

ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË ïÒÔÅÌÍïÂÅÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄÅË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁ 

egyfajta ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÄÉÎÁÍÉËÜÔ mutat. EÚÅÎ Á ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÄÉÎÁÍÉËÜÎ ÂÅÌİÌ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÁÚ ÅÇÙïÎ 

ÅÇÙÅÄÉÓïÇÅ, megismïÔÅÌÈÅÔÅÔÌÅÎÓïÇe ïÓ ÓÚÁÂÁÄ ÁËÁÒÁÔÁ ÎÅÍ ÖÉÚÓÇÜÌÈÁÔĕÎÁËȟ ÄÅ ÍïÇÉÓ 

ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕÎÁË ÔÁÒÔÏÔÔ ÊÅÌÅÎÓïÇȢ vÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÁÌÁÔÔ ÅÇÙ 

ÄÅÔÅÒÍÉÎÉÓÚÔÉËÕÓȟ ÄÅ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÁÂÁÄ ÁËÁÒÁÔÜÔĕÌ ïÓ ÍÜÓ ÔïÎÙÅÚěËÔěÌ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕɊ 

ÆİÇÇě ÄÉÎÁÍÉËÕÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔ ïÒÔÅËȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÆÏËÁ Îěȟ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÎÅË 

ÏËÏÚÏÔÔ ÔÕÄÁÔÏÓ ÜÒÔÜÓÁ ÐÅÄÉÇ ÃÓĘËËÅÎ. ! ÆÏÇÁÌÏÍ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÜÔ Graves (1970), Wilber 

ɉρωωχɊȟ "ÅÃË ïÓ #Ï×ÅÎ ɉρωωφɊȟ -ÁÓÌÏ× ɉρωτσɊ, Piaget (1999), Cook-Greuter (2000), Gebser 

(1985), Fromm (2002), %ÓÂÊĘÒÎ-(ÁÒÇÅÎÓ ïÓ :ÉÍÍÅÒÍÁÎÎ ɉςππωɊ, Hamilton (2008), )ÎÇÌÅÈÁÒÔ ïÓ 

Baker (2000), valamint Koestler (1988) ÍÕÎËÜÉ ÓÅÇþÔÅÔÔïËȢ  

Holarchia  

Holarchia alatt a ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ ïÓ ÈÅÔÅÒÁÒÃÈÉÁ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ÅÇÙİÔÔÅÓïÔ ïÒÔÅÍȟ ÍÅÌÙ ÈÏÌÏÎÏËÂĕÌȟ 

ÖÁÇÙÉÓ ÒïÓÚ-ÅÇïÓÚÅËÂěÌ ÜÌÌ ĘÓÓÚÅ ïÓ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ Á ÆÅÊÌěÄïÓȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÓÚïÔÅÓïÓ ÊÅÌÌÅÍÚÉȢ A fogalom 

                                                             
1 http://vit.bme.hu/targyak/ttp -vizepvizgazd/HEFOP_Vizep_Vizgazd.pdf 
2 Global water partnership 
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ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÜÔ 7ÉÌÂÅÒ ɉρωωφɊ %ÓÂÊĘÒÎ-(ÁÒÇÅÎÓ ïÓ Zimmermann (2009), valamint Koestler 

ɉρωψψɊ ÍÕÎËÜÉ ÓÅÇþÔÅÔÔïËȢ 

3ÚİËÓïÇÌÅÔ 

3ÚİËÓïÇÌÅÔÅË ÁÌÁÔÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒïÌÅÔÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÁÌÁÐÖÅÔě ÍÏÔÉÖÜÃÉĕkat  ïÒÔÅÍȢ %ÚÅË Maslow 

(1943) szerint ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÔ ÁÌËÏÔÎÁËȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÅÌÓěËïÎÔ ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒÅ 

ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȟ Ó ÃÓÁË ÁÚÕÔÜÎ ÖÁÎ ÉÇÁÚÜÎ ÍĕÄ ÁÚ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÅÂÂ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒÅ, 

ÌÅÇÁÌÜÂÂÉÓ Á ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÎÁË ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÍĕÄÊÜÎ.3  

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË 

Rachel Carson .ïÍÁ ÔÁÖÁÓÚ ÃþÍĴ ËĘÎÙÖïÎÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ĕÔÁ ÄÁÔÜÌÈÁÔĕ ÁÚ Á ÓÚïÌÅÓ ËĘÒÂÅÎ 

ÅÌÔÅÒÊÅÄÔ ÇÏÎÄÏÌÁÔȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÇÁÌ ɉÂÜÒ ÁËËÏÒ ÍïÇ ÎÅÍ þÇÙ ÈþÖÔÜËɊ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÖÁÎȢ ! 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÉÎÔĴ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÅÌÔÅÒÊÅÄïÓïÔ ïÓ þÇÙ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÆÏÇÁÌÍÜÎÁË 

ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔ ÍÅÇÁÌÁÐÏÚĕ Carson ËĘÎÙÖïÂÅÎ Á ÎĘÖïÎÙÖïÄěÓÚÅÒÅË ïÎÅËÅÓÍÁÄÁÒÁËÒÁ ïÓ 

ÅÍÂÅÒÅËÒÅ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ ÍïÒÇÅÚě ÈÁÔÜÓÜÔ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÁȢ ρωχς-ben jelent meg ÔÏÖÜÂÂÜ ! ÎĘÖÅËÅÄïÓ 

ÈÁÔÜÒÁÉ ÃþÍĴ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ Á 2ĕÍÁÉ +ÌÕÂ ÇÏÎÄÏÚÜÓÜÂÁÎȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÓÚÉÎÔïÎ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜËÒÁ ÕÔÁÌÔÁË ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ ÅÌÓěËïÎÔ ËïÒÄěÊÅÌÅÚÔïË ÍÅÇ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÎĘÖÅËÅÄïÓȟ ÍÉÎÔ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÊĕÌÌïÔÉ ÔĘÒÅËÖïÓ ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÜÔ ɉ3ÚÌÜÖÉËȟ ςππχɊȢ ρωχς-ÂÅÎ ÓÚÅÒÖÅÚÔïË ÁÚ ÅÌÓě %.3:-es 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÔȟ ÍÅÌÙÅÔ ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ρπ ïÖÅÎÔÅ ĭÊÁÂÂ ïÓ ĭÊÁÂÂ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ ËĘÖÅÔÅÔÔȟ 

ïÓ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÜÔÈÁÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ËïÒÄïÓËĘÒÅȢ %ÌÔÅÒÊÅÄÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÁÚÏÎ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅȟ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ ÅÇÙİÔÔ ïÒÄÅÍÅÓ 

ÖÉÚÓÇÜÌÎÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÆÅÌÍÅÒİÌě ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ÅÇÙİÔÔ ïÒÄÅÍÅÓ ËÅÚÅÌÎÉȢ ! ȭφπ-ÁÓ ïÖÅËÔěÌ ÄÁÔÜÌÈÁÔĕ 

ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÊÅÌÅÎÔěÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉȟ ÅÍÂÅÒÊÏÇÉ ïÓ ÃÉÖÉÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÅÌÔÅÒÊÅÄïÓÅȟ ÍÅÌÙÅË ÍÜÒÁ ÅÇÙÒÅ 

ÔĘÂÂ ÐÏÎÔÏÎ ÆÏÎĕÄÎÁË ĘÓÓÚÅ ïÓ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ËĘÚĘÓ ÔÕÄÁÔÏÓÏÄÜÓÉ ÍÏÚÇÁÌÍÁÔ ËïÐÅÚÎÅËȟ ÁÍÅÌÙ 

ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁ ÈÅÌÙÅÚÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÇÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ËïÒÄïÓÅËÅÔȢ 

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ Á &ÏÇÁÌÏÍÔÜÒÂÁÎ ÎÅÍ ÎÅÖÅÓþÔÅÍȢ %ÚÔ Á σȢ4.1 fejezetben teszem 

ÍÅÇ ÒïÓÚÌÅÔÅËÂÅ ÍÅÎěÅÎȢ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
3 ! ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÊÜÎÁË ËÒÉÔÉËÜÊÁ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ÁÚÏÎ ÁÌÁÐÕÌȟ ÈÏÇÙ ïÌÅÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÒÁ ÖÅÓÚïÌÙÅÓ 
ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ɉÐïÌÄÜÕÌ Á ËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉĕÓ ÔÜÂÏÒÏËÂÁÎɊ ÉÓ ËïÐÅÓÅË ÖÁÇÙÕÎË ÍÁÇÁÓÆÏËĭ ÈÕÍÜÎ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 
ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒÅ ɉÐïÌÄÜÕÌ 2ÁÄÎĕÔÉ ÒÅÔÔÅÎÅÔÅÓ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔ ÍÕÎËÁÓÚÏÌÇÜÌÁÔÂÁÎ þÒÔÁ Á 2ÁÚÇÌÅÄÎÉÃÜËÁÔ, a 
Hetedik ecloga ïÓ ÁÚ A la recherche ÃþÍĴ ÖÅÒÓÅËÅÔɊȢ !ÚÏÎÂÁÎ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÅÚÅË Á ËĘÒİÌÍïÎÙÅË 
ÅÌÌÅÈÅÔÅÔÌÅÎþÔÉË ÁÚ ïÌÅÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÔ ïÓ ÅÚÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ Á ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÅÔȟ ÖÁÇÙÉÓ mondhatjuk, hogy 
ÅÌÓěËïÎÔ ÖÁÌĕÂÁÎ ÁÚ ÁÌÁÐÓÚÉÎÔĴ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÉÎÔĴ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 
ËÉÅÌïÇþÔïÓïÎÅË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÈÏÚȢ 
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ȵ! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÓÚÅÎÎÙÅÚïÓ ÓÚÅÎÎÙÅÚÅÔÔ ÐÓÚÉÃÈïÎË ËİÌÓě ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÁ: 

ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÅÇÙïÎÅË ÍÉÌÌÉĕÉnak ÈÁÊÔÈÁÔÁÔÌÁÎÓÜÇÁȟ ÈÏÇÙ ÖÜÌÌÁÌÊÜË Á 

ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅÔ ÂÅÌÓě ÖÉÌÜÇÕËïÒÔȢȱ /Eckhart Tolle/ 4 

 

  

                                                             
4 ÓÁÊÜÔ ÆÏÒÄþÔÜÓ 4ÏÌÌÅ ɉςπρπɊ χψȢ ÏÌÄÁÌ ÁÌÁÐÊÜÎ 
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2. A SZUBJEKTUM  
! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎ ïÓ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ËÅÚÅÌïÓïÂÅÎ Á ÂÅÖÅÚÅÔïÓÂÅÎ 

ÖïÇÉÇÖÅÚÅÔÅÔÔ ÇÏÎÄÏÌÁÔÓÏÒ ÁÌÁÐÊÜÎ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚhat a szubjektum 5 . %Ú ÍÜÒ Á 

fenntaÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÎïÌ ËÅÚÄěÄÉËȟ ÁÍÉ ÍÁÇÁ ÉÓ egy ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÄÏÌÏÇȢ $ÏÄÓÏÎ 

ÓÚÅÒÉÎÔ ɉ%ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, Zimmermann, 2009) az ĘËÏÌĕÇÉÁ ÐïÌÄÜÕÌ ÎÅÍ ÍÜÓȟ ÍÉÎÔ ÁÎÎÁË ÁÚ 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȟ ÁÈÏÇÙÁÎ ÁÚ ïÌě ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËÅÔ ïÓ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔİÎËÅÔ ïÓÚÌÅÌÊİËȟ vagyis mint 

ÍÉÎÄÅÎ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓȟ ÅÚ ÉÓ ÁÔÔĕÌ ÆİÇÇȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ïÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÈÜÔÔïÒÒÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË ÁÚ 

ÉÌÌÅÔěȟ ÁËÉ ÁÚ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÔ ÖïÇÚÉȢ !Ú ÜÌÔÁÌÕÎË ÔïÎÙËïÎÔ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔ ÖÁÌĕÓÜÇ valĕÊÜÂÁÎ ÎÅÍ 

ËïÓÚÅÎ ËÁÐÏÔÔ ÄÏÌÏÇȟ ÈÁÎÅÍ ÅÇÙ ïÓÚÌÅÌïÓÓÅÌȟ ïÒÚÅÌÍÅËËÅÌ ïÓ ËÏÇÎÉÔþÖÁÎ ÅÌěÜÌÌþÔÏÔÔ 

ÅÇÙÅÚÓïÇ - ÍÅÇÉÓÍÅÒě ïÓ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒÔ ËĘÚĘÔÔȢ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ËİÌĘÎÂĘÚě 

ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÜÖÁÌ ïÓ ïÒÄÅËÅËËÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒÅË ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÁÉȟ þÇÙ ÁÚÔÜÎ ÁÚÏË ÈÅÌÙÉ ËĘÚĘÓ 

ÍÕÎËÁÆÅÌİÌÅÔÅÎȟ ÁÄÏÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÂÁÎȟ Á ÊÅÌÌÅÍÚě ÎÙÅÌÖÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏË ÜÌÔÁÌ 

ïÒÔÅÌÍÅÚÈÅÔěÅË ÈÅÌÙÔěÌȟ ÅÍÂÅÒÔěÌȟ ËÕÌÔĭÒÜÔĕÌȟ ÓÚÅÒÅÐÅËÔěÌȟ ïÒÄÅËÅËÔěÌ ÓÔÂȢ ÆİÇÇěÅÎ ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ 6ÁÌËĕ 

L., 2011).  

A szubjektum ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÒÁ ËÉÆÅÊÔÅÔÔ ÈÁÔÜÓÁÉÎÁË ÐïÌÄÜÉ 

Amennyiben elfogadjuk, hogy Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ȵËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓÅȱ lehet a ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜË ÅÇÙÉË ÍÅÇÏÌÄÜÓÁȟ ÁËËÏÒ pontos ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔ ËÅÌÌÅÎÅ ÓÚÅÒÅÚÎİÎË ÁÒÒĕÌȟ hogy a 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÅÇÙÅÓ ÔÁÇÊÁÉÎÜÌ melyek a ȱÔÒÉÇÇÅÒÐÏÎÔokȱȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÆÉÇÙÅÌÅÍ ÆÅÌËÅÌÔïÓïÔȟ Á 

ÄĘÎÔïÓÈÏÚÜÓÔ ïÓ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔ ËÉÖÜÌÔĕ ÈÁÔÜÓok. A ËİÌĘÎÂĘÚě ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÜËÈÏÚ, vagy 

ïÒÔïËÒÅÎÄÅËÈÅÚ ËİÌĘÎÂĘÚě ȵÈþÖĕÓÚÁÖÁËȱ ÔÁÒÔÏÚÎÁËȢ 0ïÌÄÜÕÌ ÅÇÙ ËÏÎÚÅÒÖÁÔþÖ ËÅÒÅÓÚÔïÎÙÔ ÍÅÇ 

ÌÅÈÅÔ ÔÁÌÜÎ ÇÙěÚÎÉ ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ ĕÖÊÕÎË ÍÅÇ ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÆÁÊÔ Á ËÉÈÁÌÜÓÔĕÌȟ ÈÁ ÁÚÚÁÌ ïÒÖÅÌİÎËȟ ÈÏÇÙ 

hiszen az is )ÓÔÅÎ ÔÅÒÅÍÔÍïÎÙÅ. Ugyanez ÁÚ ïÒÖ ÅÇÙ ÍÏÄÅÒÎȟ ÁÔÅÉÓÔÁ ÓÚÅÍïÌÙÎïÌ ÎÅÍ ÖÁÌĕÓÚþÎĴȟ 

hogy ÍĴËĘÄÉËȢ %ÌÌÅÎÂÅÎ ě ÉÓ ÍÅÇÇÙěÚÈÅÔě ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÆÁÊ ÖïÄÅÌÍïÎÅË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒĕÌȟ ÈÁ ÐïÌÄÜÕÌ 

ÁÚÚÁÌ ïÒÖÅÌİÎËȟ ÈÏÇÙ þÇÙ ÁÄÏÔÔ faj toÖÜÂÂÒÁ ÉÓ ȵÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅȱ ÜÌÌ ÈÁÌÜÌÏÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÅÔ ÇÙĕÇÙþÔĕ 

ÏÒÖÏÓÓÜÇÏË ËÉËþÓïÒÌÅÔÅÚïÓïÒÅ. Egy ÎÅÏËÌÁÓÓÚÉËÕÓ ËĘÚÇÁÚÄÜÓÚ ÓÚÅÒÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÐÉÁÃÉ 

ËÕÄÁÒÃ ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÇÙ ÇÙÜÒ ïÒÄÅËÅÌÔ ÌÅÈÅÔ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÍïÒÇÅÚě 

ÁÎÙÁÇÏËÁÔ ÊÕÔÁÓÓÏÎ ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÂÅȢ %ÚÔ Á ÊÅÌÅÎÓïÇÅÔ ÁÚ ÜÒȟ Á ÐÉÁÃȟ ÁÚ ÁÄĕË ïÓ ÈÁÔÜÒËĘÌÔÓïÇÅËȟ ÓÔÂȢ 

ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÔÜÂÁÎ ïÒÔÅÌÍÅÚÉȢ !ÚÏÎ ÄÏÌÇÏÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÍÉËïÎÔ ÌÅÈÅÔÎÅ ÁÄĕË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÃÓĘËËÅÎÔÅÎÉ a 

ÎÅÇÁÔþÖ ÅØÔÅÒÎÜÌÉÓ ÈÁÔÜÓÏËÁÔȟ ÍÉËïÎÔ ÌÅÈÅÔÎÅ ÁÚÏËÁÔ ÉÎÔÅÒÎÁÌÉÚÜÌÎÉȢ +ÉÂÏÃÓÜÔÜÓ-kereskedelmi 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÅÔ ÄÏÌÇÏÚ ËÉȟ ÍÅÌÙÅË Á ËÏÒÍÜÎÙÓÚÅÒÖÅË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÖÁÌ ÐÉÁÃÉ ÍÅchanizmusokon 

ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÅÎÙÈþÔÈÅÔÉË Á ÎÅÇÁÔþÖ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÈÁÔÜÓÏËÁÔȢ %ÇÙ ÚĘÌÄ ÁËÔÉÖÉÓÔÁ ezzel szemben nem hisz 

a piacban, sokszor a vadkapitalizmust okolja  Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËïÒÔȢ !Ú ě ÓÚÅÍïÂÅÎȟ Á 

ÓÚÅÎÎÙÅÚěÁÎÙÁÇ ËÉÂÏÃÓÜÔÜÓÏË ÁÄĕÊÁȟ ÖÁÇÙ Á ÆĘÌÄ ïÓ ÖþÚ ÂÅÜÒÁÚÜÓÁȟ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÊÁÖÁË ïÒÔïËïÎÅË 

ÐïÎÚÂÅÌÉ ËÉÆÅÊÅÚïÓÅ ÃÓÕÐÜÎ Á ËÁÐÉÔÁÌÉÓÔÁ ÁÎÙÁÇÉ ÒÅÄÕËÃÉÏÎÁÌÉÍÕÓ ÅÇÙ ĭÊ ÆÏÒÍÜÊÜÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÁÈÏÌ Á 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ïÒÔïËïÔ Á ÐÉÁÃ ÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÍÅÇȢ 

!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔÂěÌ ËÉÆÅÊÌěÄĘÔÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ ÔÕÄÏÍÜÎÙÜÇÜÎÁË (melyrěÌ ÒïÓÚÌÅtesen a 3. 

ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÌÅÓÚ ÓÚĕɊ ËïÐÖÉÓÅÌěÉ ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÍÉÎÄËïÔ ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÁ ÈÁÓÚÎÏÓ ïÓ Á ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÈÏÚ ÍÉÎÄËÅÔÔěÒÅ ÓÚİËÓïÇ ÌÅÈÅÔȢ %ÚÅË ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÜËȟ ÎïÚěÐÏÎÔÏË ÃÓÕÐÜÎȟ ËİÌĘÎÂĘÚě 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÉ ÍĕÄÏË ïÓ ÎÅÍ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÔÅÌÊÅÓ ËĘÒĴ ÉÇÁÚÓÜÇȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÍÉÎÄÅÇyiknek megvan a 

ÍÁÇÁ ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÒÔÁÌÍÁ ïÓ Á ÍÁÇÁ ïÒÖïÎÙÅÓÓïÇÉ ÈÁÔÜÒÔÅÒİÌÅÔÅȢ  ªÇÙ ÔĴÎÉËȟ ÈÏÇÙ ÁËÁÄïÍÉËÕÓÏËȟ 

ÈÉÖÁÔÁÌÉ ÓÚÅÒÖÅËȟ ÃÉÖÉÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËȟ ÎÁÇÙÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÆÅÌÉÓÍÅÒÉË Á ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÓïÇïÔȟ þÇÙ Îě ÁÚ ÉÇïÎÙ Á ÍÕÌÔÉÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ Íodellek ÉÒÜÎÔȟ ÍÅÌÙÅËËÅÌ ÔÅÌÊÅÓ ËĘÒĴÅÎ 

                                                             
5 ! ËĘÚÎÙÅÌÖÂÅÎ Á ÈÕÍÜÎ ÔïÎÙÅÚě ËÉÆÅÊÅÚïÓ ÉÓ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓȢ  
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ÌÅþÒÈÁÔĕÖÜȟ Ó ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÁÎ ÍÅÇÏÌÄÈÁÔĕÖÜ ÖÜÌÎÁË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÁËÁÄÜÌÙÜÔ ËïÐÅÚě 

ÐÒÏÂÌïÍÜËȢ  ! σȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÅÒÒÅ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÏÍȟ de ÅÌěÔÔÅ ÍïÇ Á ςȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜË ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÓïÇïÂÅÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚĕ ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔȟ ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉt ïÓ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅËÂÅÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÔ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȟ ÖÁÇÙÉÓ ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ ÁÚÚÁÌ ÉÓ 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÜË ÈÏÇÙÁÎ ÊĘÎÎÅË ÌïÔÒÅȟ ÍÉË Á ÊÅÌÌÅÍÚěÉË ÓÔÂȢ 

2.1 P3:)#(/3:/#)<,)3 &%*,y$O3 
Szubjektum alatt - Á &ÏÇÁÌÏÍÔÜÒÂÁÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔÁË ÁÌÁÐÊÜÎ - ÎÅÍ ÍÁÇÕËÁÔ Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě 

ÊÅÌÅÎÓïÇÅËÅÔ ɉÏÂÊÅËÔÕÍɊ, ÈÁÎÅÍ ÁÚÏË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÔ ïÒÔÅÍȢ !Ú ÐÅÄÉÇȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ïÒÔÅÌÍÅÚİÎË 

valamit, az ÔĘÂÂ ÔïÎÙÅÚěÔěÌ is ÆİÇÇȢ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÂÅÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÔ 

ÁÌËÏÔĕ ÅÇÙïÎÅË ÅÇÙïÎÉ ïÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÉ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚhatnak. ! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ 

ÏÌÙÁÎ ÅÌÍïÌÅÔÅËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ïÓ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉ 

ËĘÚĘÓ ÎÅÖÅÚěÒÅ ÈÏÚÈÁÔĕÁË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ïÒÔïËÒÅÎÄek foÒÍÜÊÜÂÁÎȟ melyek Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ËÏÌÌÅËÔþÖ 

ÓÚÉÎÔÊïnek felelnek meg.  

A ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÔ ÁÌËÏÔĕ ÅÇÙïÎÅË ïÒÔïËÒÅÎÄÊÅ ÓÚÜÍÏÓ ËÕÔÁÔĕ, þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ "ÅÃË ïÓ #Ï×ÅÎ ɉρωωφɊȟ 

Cook-Greuter (2000), %ÓÂÊĘÒÎ-(ÁÒÇÅÎÓ ïÓ :ÉÍÍÅÒÍÁÎÎ ɉςππωɊ, Fromm (2002), Gebser (1985), 

Graves (1970), Hamilton (2008), )ÎÇÌÅÈÁÒÔ ïÓ "ÁËÅÒ ɉςπππɊ, Koestler (1988), Maslow (1943), 

Piaget (1999), valamint Wilber (1997)  ÍÕÎËÜÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÄÉÎÁÍÉËÜÔ ÍÕÔÁÔ. 

.ÅÍ ÉÇÁÚÜÎ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕÁË ÉÄÅȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÆÅÌÆÅÄÅÚÎÉ ÈÁÓÏÎÌĕÓÜÇÏËÁÔ Á ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ 

ÌïÌÅË6 ÆÅÊÌěÄïÓïÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÆÅÊÌěÄïÓÌïÌÅËÔÁÎ ÔÕÄÏÍÜÎÙÜÇ ÔÅÒİÌÅÔïÎȢ NagyÓÚÜÍĭ ÅÌÍïÌÅÔÒěÌ ÖÁÎ 

ÓÚĕȟ ÅÇïÓÚÅÎ ÁÚ ěÓÉ ÉÎÄÁÉ ïÓ ÁÎÔÉË ÇĘÒĘÇ ÔþÐÕÓÔÁÎÏËÔĕÌ ËÅÚÄÖÅ, a dinamikusabb Freud-É ïÓ *ÕÎÇ-i 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÅÎ ÜÔ a humanÉÓÚÔÉËÕÓ ïÓ ÔÒÁÎÓÚÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÉÒÜÎÙÚÁÔÏË ÒÅÎÄÓÚÅÒïig. A 

ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÂÁÎ ÅÚïÒÔ csak azon ÅÌÍïÌÅÔÅËkel  foglalkozom , ÁÍÅÌÙÅË ÔÁÌÜÌËÏÚÎÁË Áz ÅÇÙïÎ 

ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅË ïÓ Á kultur ÜÌÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÖÜÌÔÏÚÜÓÜÎÁË ÌÅþÒÜÓÁ ÓÏÒÜÎ. )ÌÙÅÎ ÅÌÍïÌÅÔÅË Á 

ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ feÊÌěÄïÓÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÅÌÍïÌÅÔÅËȢ %ÚÅËÅÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÔÁÍ 

ĘÓÓÚÅ %ÓÂÊĘÒÎ-(ÁÒÇÅÎÓ ïÓ :ÉÍÍÅÒÍÁÎÎ ɉςππωɊ ÍÕÎËÜÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎȟ Á ÆÅÊÌěÄïÓi szintek 

ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÓïÇïÎÅË ÃÓĘËËÅÎě ÓÏÒÒÅÎÄÊïÂÅÎ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
6 ! ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÆÅÊÌěÄïÓÌïÌÅËÔÁÎÎÁË ÈþÖÊÁȟ ÔÅÈÜÔ Á ÌïÌÅË ËÉÆÅÊÅÚïÓÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁȟ ÄÅ a diÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÂÁÎ a 
ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÆÅÊÌěÄïÓÅ ÐÏÎÔÏÓÁÂÂ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓȟ ÍÅÒÔ Á ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ËÅÌÅÔÉ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜË ïÓ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ 
ÍÜÓ ËÏÎÔÅØÔÕÓÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ Á ÌïÌÅË ËÉÆÅÊÅÚïÓÔȢ 
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 A pszÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÅÌÍïÌÅÔÅË 

+ÏÇÎÉÔþÖ 

ÆÅÊÌěÄïÓÖÏÎÁÌ 

(Piaget,Wilber) 

3ÐÉÒÜÌÄÉÎÁÍÉËÁÉ 

ïÒÔïËÒÅÎÄ  

(Beck) 

)ÎÔÅÇÒÜÌ 

ĘËÏÌĕÇÉÁ: 

ĘËÏ-ïÎ 

ɉ%ÓÂÊĘÒÎ-

Hargens) 

%ÇÏ ÆÅÊÌěÄïÓ 

(Cook-

Greuter) 

6ÉÌÜÇÎïÚÅÔ 

(Gebser) 

3ÚİËÓïÇÌÅÔ 

(Maslow) 

A 

ÆÅÊÌěÄïÓ 

szintjei 

+ïÓěÉ ÖþÚÉĕ 

logika 

)ÎÔÅÇÒÜÌÔ ïÎ vËÏ-

holisztikus 

Individualista  )ÎÔÅÇÒÜÌÔ vÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ 

&ÏÒÍÜÌÉÓ 

ÍĴÖÅÌÅÔÅË 

OÒÚïËÅÎÙ ïÎ vËÏ-

ÒÁÄÉËÜÌÉÓ 

Lelkiismeretes Pluralista %ÓÚÔïÔÉËÁ 

+ÏÎËÒïÔ 

ÍĴÖÅÌÅÔÅË 

6ÜÌÌÁÌËÏÚĕ vËÏ-ÓÔÒÁÔïÇÁ vÎÔÕÄÁÔÏÓ 2ÁÃÉÏÎÜÌÉÓ +ÏÇÎÉÔþÖ 

-ĴÖÅÌÅÔÅË ÅÌěÔÔÉ %ÒěÅÍÂÅÒ vËÏ-

menedzser 

Konformista -þÔÉËÕÓ -ÅÇÂÅÃÓİÌïÓ 

Szenzomotoros Harcos vËÏ-harcos vÎÖïÄě -ÜÇÉËÕÓ Valahova 

ÔÁÒÔÏÚÜÓ 

Szenzomotoros Animista vËÏ-ěÒ )ÍÐÕÌÚþÖ -ÜÇÉËÕÓ "ÉÚÔÏÎÓÜÇ ÉÒÜÎÔÉ 

Szenzomotoros 4ĭÌïÌě - Szimbiotikus Archaikus &ÉÚÉÏÌĕÇÉÁÉ-

ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ 

1. 4<",<:!4: A 03:)#(/3:/#)<,)3 &%*,y$O3(%: +!0#3/,s$s %,-O,%4%+7 

!Ú ÅÇÙÅÓ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÓÚÉÎÔÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔ ÁÚ ÁÍÅÒÉËÁÉ ÐÒÏÆÅÓÓÚÏÒ #ÌÁÒÅ 7Ȣ 'ÒÁÖÅÓ ɉρωχπɊ ÅÌÍïÌÅÔïÎ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȟ ÍÅÒÔ ÔĘÂÂ ÍÜÓÉË ÅÌÍïÌÅÔÎÅË is ÅÚ ÓÚÏÌÇÜÌÔ ÁÌÁÐÊÜÕÌȢ %Ú ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÆÅÊÌěÄïÓÉ ÍÏÄÅÌÌȟ ÁÍÅÌÙ ÊĕÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇïÒÔïÓïÒÅ ïÓ 

ËÅÚÅÌïÓïÒÅȢ 'ÒÁÖÅÓ ɉρωχτɊ ÎÙÏÌÃ ÎÁÇÙ ïÒÔïËÒÅÎÄÓÚÅÒÔ þÒÔ ÌÅȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ÄĘÎÔïÓÈÏÚÁÔÁÌÜÔ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔȢ %ÚÅË ÁÚ ïÒÔïËÒÅÎÄÓÚÅÒÅË Á 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇïÔ ÍÕÔÁÔÊÜË ïÓ ËïÔ ÔïÎÙÅÚě ËÏÍÂÉÎÜÃÉĕÊÜÂĕÌ ÜÌÌÎÁË ĘÓÓÚÅȢ 

Az egyik az adott szinten kialakult ÎÅÕÒÏÌĕÇÉÁÉȟ ÁÇÙÉ ËÁÐÁÃÉÔÜÓȟ ÁÍÅÌÙÅÎ Á ÐÓÚÉÃÈïÓ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ 

ËïÐÅÓÓïÇ ÁÌÁÐÓÚÉËȠ Á ÍÜÓÉË ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÅÇÙïÎ ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ïÌÅÔËĘÒİÌÍïÎÙÅÉÒÅ vonatkozik. 

'ÒÁÖÅÓ ËïÔ ÂÅÔĴÖÅÌ ÊÅÌĘÌÔÅ Á ËïÔ ÔïÎÙÅÚěÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ËÏÍÂÉÎÜÃÉĕÊÜÖÁÌ ÁÄÊÁ ÍÅÇ ÁÚ ÁÄÏÔÔ 

ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÅÔȢ %ÚÅË ÐÅÄÉÇ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ !-N Automatikus; B-O Autisztikus, 

C-P Egocentrikus, D-Q Abszolutisztikus, E-R Multiplisztikus, F-S Relativista, G-T Szisztematikus, 

ïÓ (-5 $ÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌĕȢ 

A 2. ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ 'ÒÁÖÅÓ ɉρωχτɊ ÔÉÐÏÌĕÇÉÜÊÜÔ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÓÚÉÎÔÅËÅÔ ÊÅÌÌÅÍÚě 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄȟ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ïÓ ÆěÂÂ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕË ÂÏÎÔÜÓÜÂÁÎȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÓÚÅÒÅÐÅÌÎÅË ÂÅÎÎÅ ÁÚ 

ÅÇÙÅÓ ÓÚÉÎÔÅË &ĴÒ-)ÊÊÁÓ ÍÏÄÅÌÌÎÅË ɉςπρςɊ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÅÌÎÅÖÅÚïÓÅÉ ɉÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÆÅÊÌěÄïÓÉ ÃÓÏÐÏÒÔÏËɊȢ 

! ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÆÅÊÌěÄïÓ ÓÏÒÜÎ Á ÔĭÌïÌě ÅÇÙïÎÅËÔěÌ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÌÖĴ ËĘÚĘÓÓïÇÅË ÆÅÌï ÈÁÌÁÄÖÁ ÍÉÎÄ 

ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÅÂÂ ïÓ ÒÕÇÁÌÍÁÓÁÂÂ ÔÜrsadalmi rendszerek  ÊĘÎÎÅË ÌïÔÒÅȢ 

 

 

 

 

 

 

                                                             
7 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ %ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, Zimmerman (2009) ÁÌÁÐÊÜÎ 
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Graves 

szint 

4ÜÒÓÁÄÁÌÏÍÆÅÊÌěÄïÓÉ 

csoportok 

'ÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄ 3ÚİËÓïÇÌÅÔÅË -ÏÔÉÖÜÃÉĕ 

A-N 4ĭÌïÌě ÅÇÙïÎÅË ÁÕÔÏÍÁÔÉËÕÓȟ ĘÓÚÔĘÎĘÓ OÌÅÔÔÁÎÉ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 

ÅÖïÓȟ ÉÖÜÓȟ ÁÌÖÜÓȟ İÒþÔïÓȟ 

ÓÚÅØÕÁÌÉÔÜÓ 

B-O "ÁÂÏÎÜÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏË autisztikÕÓȟ ÒÉÔÕÜÌÉÓȟ 

ÂÁÂÏÎÜÓȟ ÍÉÔÏÌÏÇÉËÕÓ 

"ÉÚÔÏÎÓÜÇ 

csoportban 

ÔĘÒÚÓÉ ÔÒÁÄþÃÉĕËȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌïÓ 

Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÓÚÅÌÌÅÍÅÉÎÅË 

C-P (ÁÒÃÏÓ ÅÇÙïÎÅË egocentrikus, hatalom-

ÅÌÖĴ 

"ÉÚÔÏÎÓÜÇ 

ĘÎÜÌÌĕÁÎ 

ÈÁÔÁÌÏÍȟ ÈĕÄþÔÜÓ 

D-Q +ĘÖÅÔě ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÁÂÓÚÏÌÕÔÉÓÔÁȟ ÔÅËÉÎÔïÌÙ-

ÅÌÖĴ 

"ÉÚÔÏÎÓÜÇ 

csÏÐÏÒÔÂÁÎ ïÓ 

ÉÄěÂÅÎ 

ÍÏÒÜÌȟ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙȟ 

ÔÉÓÚÔÅÌÅÔȟ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇ 

E-R +ÒÅÁÔþÖ ÈÅÄÏÎÉÓÔÜË multiplisztikus, 

ÓÔÒÁÔïÇÉËÕÓȟ ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓȟ 

materialista, 

indiviualista, modern, 

ÒÅÆÌÅËÔþÖ 

vÎ-

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ  

ɀ gondolati, 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ 

ÆİÇÇÅÔÌÅÎÓïÇ 

ÆÅÌÆÅÄÅÚïÓȟ ĭÊþÔÜÓȟ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓȟ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇȟ 

ÌÏÇÉËÁÉ ÍÁÇÙÁÒÜÚÁÔÏËȟ ÓÉËÅÒȟ 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙȟ ÆİÇÇÅÔÌÅÎÓïÇ 

F-S (ÕÍÜÎÕÓ 

ËĘÚĘÓÓïÇÅË 

relativista, 

ÅÇÁÌÉÔÜÒÉÜÎÕÓȟ 

konszenzusos, poszt-

ÍÏÄÅÒÎȟ ÖþÚÉĕ-logika 

vÎ-

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ  

ɀ ïÒÚÅÌÍÉ 

ÆİÇÇÅÔÌÅÎÓïÇ 

ËĘÚĘÓÓïÇÅÎ 

ÂÅÌİÌ 

ÈÉÔÅÌÅÓÓïÇȟ ĘÓÓÚÅÔÁÒÔÜÓȟ 

ÍÅÇÏÓÚÔÜÓȟ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓȟ 

ÍÅÇïÒÔïÓȟ ïÒÚïËÅÎÙÓïÇȟ 

ÆÉÇÙÅÌÍÅÓÓïÇȟ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ 

G-T 2ÅÎÄÓÚÅÒÅÌÖĴ 

emberek 

ÐÌÁÎïÔÁ ÃÅÎÔÒÉËÕÓ ,O4 

0ÏÔÅÎÃÉÜÌ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ 

ÓÏËÆïÌÅÓïÇȟ ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇȟ 

ÆÅÌÆÅÄÅÚïÓȟ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔȟ ÅÌÍïÌÅÔ-

ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÏÌÜÓÁȟ 

ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓ 

H-U 2ÅÎÄÓÚÅÒÅÌÖĴ 

ËĘÚĘÓÓïÇÅË 

holisztikus 'ÌÏÂÜÌÉÓ 

,O4 0ÏÔÅÎÃÉÜÌ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ 

non-dualitÜÓȟ ËÏÚÍÏÓÚ 

2. 4<",<:!4: T<23!$!,/-&%*,y$O3) #SOPORTOK ALAPJELLEMZy)8 

! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÅÌÍïÌÅÔÅË ËĘÚĘÓ ïÓ Á ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ÆÏÎÔÏÓ 

alapelve, hogy Á ÆÅÊÌěÄïÓÔ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ȵÓÉÅÔÔÅÔÎÉȱȢ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÔĘÒÅËÖïÓÅË ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÚ 

ÅÇÙÂÅÎ ÁÚÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÒÅÎÄĴ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÎÅË ÓÚÜÍþÔĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍ ïÓ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ ÉÇïÎÙÅ ÁÄÄÉÇ ÎÅÍ ÆÏÇ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÉ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ËÒÉÔÉËÕÓ ÔĘÍÅÇïÔ ÜÔÌïÐě 

ÍïÒÅÔÅËÂÅÎȟ ÁÍÅÄÄÉÇ ÁÚ ÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ ÒÅÎÄĴ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ÎÉÎÃÓÅÎÅË ËÉÅÌïÇþÔÖÅȢ ! ÆÅÊÌěÄě 

ÏÒÓÚÜÇÏËÔĕÌ ÎÅÍ ÖÜÒÈÁÔĕ ÔÅÈÜÔȟ ÈÏÇÙ Á ËÏÎÚÕÍÅÒÉÚÍÕÓ ïÒÔïËÅÉÔěÌ eltekintsenek,  ïÓ ÁÚÔ 

ÜÔÕÇÏÒÖÁ ÈÁÌÁÄÊÁÎÁË ÅÇÙ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÅÎÅÒÇÉÁÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓĭ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÆÅÌïȢ Ez ugyanakkor azt is 

jelenti, hogy az embernek a ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄÊÜÔ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ ÎÅÍ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÎÉȢ Ez 

ÅÇÙ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ ÁÍÅÌÙ ÎïÈÁ ÍÅÇÔÏÒÐÁÎȟ ÎïÈÁ ÖÉÓÓÚÁÅÓÉË ɉÒÅÇÒÅÓÓÚÉĕɊ, ÎïÈÁ ÐÅÄÉÇ 

ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÆÅÌÇÙÏÒÓÕÌȢ ! ÌÅÇÔĘÂÂ, ÁÍÉÔ ÔÅÎÎÉ ÌÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉËÅÔ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÁÎ 

ËÉÅÌïÇþÔÅÎÉ ÔÕÄĕË ÓÅÇþÔÉË Á ËÅÖïÓÂï ÈÁÔïËÏÎÙÁËÁÔ ÁÄÏÔÔ ÓÚÉÎÔĴ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÂÅÎȢ 

! ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ËÏÇÎÉÔþÖ ÍÏÄÅÌÌÊÅ (Beck J., 2001) ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄÊÁȟ ÄĘÎÔïÓÅÉ 

ïÓ ÖïÇÅÒÅÄÍïÎÙÂÅÎ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÓïÍÜË ÍÅÎÔïÎ ÓÚÅÒÖÅÚěÄÉË. Ez a folyamat az 

ÅÇÙïÎÅË ÃÓÏÐÏÒÔÊÜÎÁËȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÎÁË Á ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÊÜÔ ÉÓ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁȢ ! ÓïÍÜË ËĘÒï 

ÓÚÅÒÖÅÚěÄÎÅË ÁÚ ÁÔÔÉÔĴÄĘËȟ Á ÈÉÅÄÅÌÍÅË ïÓ ÖïÇİÌ Á ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËȢ ! ÇÏÎÄÏÌÁÔÏË ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎȟ ÍþÇ Á 

                                                             
8 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ )ÊÊas (2013Ɋ ïÓ &ĴÒȟ )ÊÊÁÓ ɉςπρςɊ ÁÌÁÐÊÜÎ 
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ÓïÍÜË ÎÅÈÅÚÅÎ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÅËȢ 'ÏÎÄÏÌÁÔÏËÂĕÌ ÓÏË ÖÁÎȟ ÍþÇ ÓïÍÜËÂĕÌ ËÅÖÅÓÅÂÂȢ ! ÓïÍÜË 

ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÂÁÎ ÊĘÎÎÅË ÌïÔÒÅȟ ÓÏËÓÚÏÒ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ËÅÌÌÅÍÅÔÌÅÎȟ ÄÅ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ 

ÔÒÁÕÍÁÔÉËÕÓ ïÌÍïÎÙ ɉÓÚÅÒÅÔÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙ ÈÁÌÜÌÁȟ ÍÅÇÓÚïÇÙÅÎþÔïÓȟ ÁÂĭÚÕÓ ÓÔÂȢɊ ÈÁÔÜÓÜÒÁȢ !Ú ÅÇÙïÎÔ 

ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅ ÓÏÒÜÎ ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÁÚ ÁÚ ÅÌÁËÁÄÜÓȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ïÌÍïÎÙ ÏËÏÚÏÔÔȢ 

Az ÅÌÈÜÒþÔÜÓÉ ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÕÓÏË ÓÏËÜÉÇ ÅÌÆÅÄÈÅÔÉË Á ÐÒÏÂÌïÍÜÔȟ ÄÅ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÅÌěÂÂȟ ÖÁÇÙ ÕÔĕÂÂ 

ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËȟ ÐÜÎÉËÂÅÔÅÇÓïÇȟ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕ ÓÔÂȢɊ 

ÆÅÌİÔÉ Á ÆÅÊïÔȢ %ÇÙÅÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁËÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÓÚÏËÜÓÏË ɉÐïÌÄÜÕÌ Á ÎěË ÅÌÎÙÏÍÜÓÁȟ Á 

gyÅÒÍÅËÅË ÔÅËÉÎÔïÌÙ-ÅÌÖĴ ÎÅÖÅÌïÓÅ ÓÔÂȢɊ ÍÉÎÄ ÁÚ ÅÇÙïÎȟ ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÒÅ ËÉÈÁÔ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÆïÒÆÉÁË ÜÌÔÁÌ ÄÏÍÉÎÜÌÔ ÁÇÒÅÓÓÚþÖ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ËÕÌÔĭÒÁȟ 

ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓ ÊÏÇÜÖÁÌ ÖÁÌĕ ÎÅÍ ïÌïs stb.ɊȢ -ÉÎÄÅÚÅËÂěÌ ÁÚ ËĘÖÅÔËÅÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ 

ÔÒÁÕÍÁÔÉËÕÓ ïÌÍïÎÙÅÉÖÅÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓïÎÅË ËïÐÅÓÓïÇÅ ïÓ ÁÎÎÁË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÔÜÍÏÇÁÔÏÔÔÓÜÇÁ ÎÁÇÙÂÁÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄ ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ïÓ ÅÚÅÎ 

keresÚÔİÌ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓïÔ ÉÓȢ  

! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ËĘÒĘËÂÅÎ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂÅÔ ÅÍÌÅÇÅÔÅÔÔ ȵÁÔÔÉÔĴÄÖÜÌÔÜÓȱ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇÅ ÁÚÏÎÂÁÎ 

sokkalta nagyobb feladat,  ÍÉÎÔ ÁÍÅÎÎÙÉÒÅ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎ ËÅÖïÓÂï ÊÜÒÔÁÓ ÓÚÁËïÒÔěË ÁÚÔ 

ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÉËȢ $ÒȢ $ÁÕÂÎÅÒ "ïÌÁ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÅÒÒÅÌ ÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅÉÍ ÓÏÒÜÎ ÆÅÌÈþÖÔÁ Á 

figyelmÅÍÅÔ ÁÒÒÁ ÁÚ υπ ïÖ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÜÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓïÒÅȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÇÙ 

ÈÏÓÓÚĭ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÁ ïÓ ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÉ ÍÕÎËÁ ÓÅÍ ÇÁÒÁÎÔÜÌÊÁ Á ÎÜÒÃÉÓÚÔÉËÕÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÚÁÖÁÒ 

ÍÅÇÆÅÊÌěÄïÓïÔȢ %ÂÂěÌ ÁÚÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÔ ÉÓ ÌÅÖÏÎÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÉÌÙÅÎ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÚÁÖÁÒÔ 

ÔÜÍÏÇÁÔĕ ËÕÌÔĭÒÜÂÁÎ ÌÁÓÓĭ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ ÁÍþÇ ÅÇÙ ÁÎÙÁÇÉ ÊÁÖÁËÁÔ ËÅÖïÓÂï ÂÉÒÔÏËÏÌÎÉ ÖÜÇÙĕȟ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÂÂ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄ ËÉ tud alakulni.  

Az ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌel (3. fejezet) arra teszek ËþÓïÒÌÅÔÅÔȟ ÈÏÇÙ az 

ÅÌěÚěÅËÂÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔott folyamatokat ÉÎÔÅÇÒÜÌni lehessen Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇïÒÔïÓïÂÅ 

ïÓ ËÅÚÅÌïÓïÂÅȢ ! ÈÁÓÏÎÌĕ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌÅËÈÅÚ ËïÐÅÓÔ ÁÂÂÁÎ ÍÕÔÁÔ ĭÊÁÔȟ ÈÏÇÙ Á 

ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÜÂÁÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓt ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ïÒÔïËÒÅÎÄ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÜÔ ÜÌÌþÔÊÁ Á ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁ. Ez azt jelenti, hogy ÁÚ ÅÇÙïÎÅË ËĘÚĘÓÓïÇïÒÅ ÊÅÌÌÅÍÚě 

ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÅÌÁËÁÄÜÓÏËÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌȟ ÍÉÎÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ Æě ÁËÁÄÜÌÙÁÉ. A 3 fejezetben 

ÁÒÒÁ ÔÅÓÚÅË ËþÓïÒÌÅÔÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÍÏÄÅÌÌ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÊÁÍ Á ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔȟ illetv e 

ÆÅÌËÕÔÁÓÓÁÍ ÁÚÏË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÍÅÇÏÌÄÜsait. 

2.2 T<23!$!,-!+ O24O+2%.$ 6<,4/:<3!  
A ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍÏÔ ÊÅÌÌÅÍÚě ïÒÔïËÒÅÎÄÅË ÖÜÌÔÏÚÜÓÜÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁ Á ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÅÇÙÅÓ 

ÓÚÉÎÔÊÅÉÔ ÉÓ ÖÉÚÓÇÜÌĕȟ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ a ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ïÒÔïËÒÅÎÄÊïÖÅÌ ïÓ ÁÎÎÁË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ 

World Values Survey (WVSɊ ÎÅÖĴ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÐÒÏÊÅËÔȢ ! ÓÚÁËïÒÔěË ËĘÚÅÌ 100 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ɉÁ ÖÉÌÜÇ ÎïÐÅÓÓïÇïÎÅË ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ωπ Ϸ-ÜÎÁËɊ ïÒÔïËÅÉÔȟ ÈÉÅÄÅÌÍÅÉÔ ïÓ ÁÚÏË ÉÄěÂÅÌÉ 

ÓÔÁÂÉÌÉÔÜÓÜÔȟ ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉÔ elemzik,  valamint ÁÚÏË ÈÁÔÜÓÜÔ Á ÖÉÌÜÇ ÏÒÓÚÜÇÁÉÎÁË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÓ 

ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓïÒÅȢ !Ú ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÈÁÒÍÏÎÉÚÜÌÔ ÁÚ ÁÄÁÔÆÅÌÖïÔÅÌ ïÓ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔþÖ ÍÉÎÔÜËÏÎ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÖÉÚÓÇÜÌÊÜË Á ÄÅÍÏËÒÜÃÉÁ ÍïÒÔïËïÔȟ Á ËÉÓÅÂÂÓïÇÅËËÅÌ ïÓ ËİÌÆĘÌÄÉÅËËÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ 

ÔÁÎĭÓþÔÏÔÔ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÜÔȟ Á ÎÅÍÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÅÇÙÅÎÊÏÇĭÓÜÇÏÔȟ Á ÖÁÌÌÜÓ ÓÚÅÒÅÐïÔȟ Á ÇÌÏÂÁÌÉÚÜÃÉĕ ÈÁÔÜÓÜÔȟ Á 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌȟ ÍÕÎËÜÖÁÌȟ ÎÅÍÚÅÔÉ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓÓÁÌȟ ËÕÌÔĭÒÜÖÁÌȟ ÓÏËÆïÌÅÓïÇÇÅÌȟ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ 

ÊĕÌÌïÔÔÅÌ stb. ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÁÔÔÉÔĴÄĘËÅÔȢ !Ú ÅÌÍĭÌÔ ïÖÅË ÁÌÁÔÔ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÁÄÁÔÏË ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÜËȟ 

hogy az emberi hiedelm ek ËĘÚÐÏÎÔÉ szerepet  ÊÜÔÓÚÁÎÁË Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎ, a 

ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÍĴËĘÄïÓïÂÅÎȟ Á ÎěË ïÓ ÆïÒÆÉÁË ËĘÚĘÔÔÉ ÅÓïÌÙÅÇÙÅÎÌěÓïÇ 

ÅÒěÓĘÄïÓïÂÅÎ ïÓ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÂÁÎȢ ! ËÕÔÁÔÜÓÎÁË ρωψρ ïÓ 

ςπρτ ËĘÚĘÔÔ hat befejeÚÅÔÔ ÈÕÌÌÜÍÁ ËïÓÚİÌÔ ÅÌȟ ÁÍÅÌÙ ÁÌÁÐÊÜÎ 2Ȣ )ÎÇÌÅÈÁÒÔ ËÉÄÏÌÇÏÚÔÁ ÁÚ 

ïÒÔïËÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÌÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÜÔÆÏÇĕ ÅÌÍïÌÅÔït.  



19 
 

)ÎÇÌÅÈÁÒÔ ïÓ 7ÅÌÚÅÌ ɉςππυɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÖÉÌÜÇ ÏÒÓÚÜÇÁÉÎÁË ïÒÔïËÒÅÎÄÊÅÉ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ËïÔ ÎÁÇÙ tengely 

ÍÅÎÔïÎ ÈÅÌÙÅÚËÅÄÎÅË ÅÌȡ 

¶ Az egyik a ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÜÌis/ ÔÅËÉÎÔïÌÙÅÌÖĴ vs. modern/ ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓ tengely, 

¶ Á ÍÜÓÉË Á ÔĭÌïÌïÓÉ/ÚÜÒÔ vs. ĘÎËÉÆÅÊÅÚě/ nyitott ïÒÔïËÅË ÔÅÎÇÅÌÙÅȢ  

 

1. <"2!: INGLEHART-W%,:%, O24O+2%.$ 4O2+O09 

! &ĴÒ-)ÊÊÁÓ ɉςπρσɊ ÍÏÄÅÌÌ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÓÚÉÎÔÊÅÉÎÅË ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÍÅÇÆÅÌÅÌÔÅÔÈÅÔěen dolgozatomban a 

ÔÅËÉÎÔïÌÙÅÌÖĴ ÖÓȢ ÍÏÄÅÒÎ ïÓ Á ÔĭÌïÌïÓÉ ÖÓȢ ĘÎËÉÆÅÊÅÚě ËÉÆÅÊÅÚïÓÅËÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÏÍȢ !Ú ÜÂÒÜÒĕÌ 

ÌÅÏÌÖÁÓÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÍÁÇÁÓ ïÒÔïËÅËÅÔ ïÒÔÅË ÅÌ ɉÖÁÇÙÉÓ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ e ÔÁÒÔÏÍÜÎÙ ïÒÔïËÅÉ Á 

ÄÏÍÉÎÜÎÓÁËɊ: 

¶ a ÔÅËÉÎÔïÌÙÅÌÖĴ ïÓ ÔĭÌïÌïÓÉ ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÂÁÎ ÐïÌÄÜÕÌ :ÉÍÂÁÂ×Åȟ -ÁÒÏËËĕȟ *ÏÒÄÜÎÉÁȟ ïÓ 

Bangladesh; 

¶ a ÔÅËÉÎÔïÌÙÅÌÖĴ ïÓ ĘÎËÉÆÅÊÅÚě ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÂÁÎ ÁÚ 53!ȟ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÄïÌ-ameriËÁÉ ÏÒÓÚÜÇȟ ïÓ 

ÐïÌÄÜÕÌ ^ÒÏÒÓÚÜÇȠ 

¶ a modern  ïÓ ÔĭÌïÌïÓÉ ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÂÁÎ ÐïÌÄÜÕÌ /ÒÏÓÚÏÒÓÚÜÇȟ "ÕÌÇÜÒÉÁȟ 5ËÒÁÊÎÁȟ OÓÚÔÏÒÓÚÜÇ 

ïÓ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ɉȦɊȠ 

¶ a modern  ïÓ ĘÎËÉÆÅÊÅÚě tÁÒÔÏÍÜÎÙÂÁÎ 3ÖïÄÏÒÓÚÜÇȟ .ÏÒÖïÇÉÁȟ *ÁÐÜÎȟ "ÅÎÅÌÕØ <ÌÌÁÍÏËȟ 

.ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇȟ &ÒÁÎÃÉÁÏÒÓÚÜÇȟ 3ÖÜÊÃȟ #ÓÅÈÏÒÓÚÜÇȟ 3ÚÌÏÖïÎÉÁ stb. 

                                                             
9 http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp  
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! ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍ ÔïÍÜÊÜÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÆÏÎÔÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÒÅ ÊÕÔÏÔÔ +ÅÌÌÅÒ ɉςππωɊ, aki a WVS adatai 

ÁÌÁÐÊÜÎ ÌÏËÁÌÉÚÜÌÔÁ ÎïÇÙ ËÕÌÔĭÒÁ ÐÏÚþÃÉĕÊÜÔ Á nyitott ɉĘÎËÉÆÅÊÅÚěɊ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎȟ 

ÖÁÇÙÉÓȟ ÈÏÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ ÈÏÌ ÊÅÌÌÅÍÚěÂÂ Á ÓÚÁÂÁÄ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓ, a ËĘÚİÇÙÅËÂÅ ÖÁÌĕ 

ÂÅÌÅÓÚĕÌÜÓȟ Á ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÊÏÇÏË ÖïÄÅÌÍÅȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÂÅ ÖÅÔÅÔÔ ÂÉÚÁÌÏÍȟ Á ÍÜÓ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓĭÁË ÔÏÌÅÒÜÌÜÓÁ ïÓ Á ÓÁÊÜÔ ÓÏÒÓ ÉÒÜÎÙþÔÈÁÔĕÓÜÇÜÂÁ ÖÅÔÅÔÔ ÈÉÔ. !ÚÔ ÔÁÌÜÌÔÁȟ ÈÏÇÙ Á 

ÎÙÕÇÁÔÉ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÓÏËÁÎ þÒÎÁË ÁÌÜ ÐÅÔþÃÉĕËÁÔ ïÓ ÍÁÇÁÓ Á ÂÏÊËÏÔÔ ÍÏÚÇÁÌÍÁËÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌ 

ɉÍÁÇÁÓ ÆÏËĭ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓɊȢ ! ÄïÌ-amerikai ËÕÌÔĭÒÜÂÁÎ Á ÐÅÔþÃÉĕË ÁÌÜþÒÜÓÜÈÏÚ ËïÐÅÓÔ Á 

ÂÏÊËÏÔÔÜÌÜÓ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÁ ÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ ɉÐÁÓÓÚþÖ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓɊȟ ÍþÇ ÁÚ afrikai ËÕÌÔĭÒÜÂÁÎ Á 

ÂÏÊËÏÔÔÜÌÜÓ ÓÚÉÎÔÊÅ ÆÅÌİÌÍĭÌÊÁ Á ÐÅÔþÃÉĕË ÁÌÜþÒÜÓÜÔ ɉÁËÔþÖ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓɊȢ Az ortodox 

ËÕÌÔĭÒÜÂÁÎȟ ÁÈÏÖÜ ÁÚ ÁÄÁÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ɉȦɊ ÉÓ ÔÁÒÔÏÚÉË - ÍÉÎÄËïÔ ÔþÐÕÓĭ 

ÃÓÅÌÅËÖïÓ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÆÏÒÄÕÌ ÅÌě ɉÁÌÁÃÓÏÎÙ ÆÏËĭ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓɊȢ 

! 763 ĘÔĘÄÉË ÈÕÌÌÜÍÜÎÁË ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ ÁÄÁÔÁÉÔ Á 4ÜÒËÉ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅ ĘÓÓÚÅ ÏÒÓÚÜÇÏÓ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔþÖ 

ËÕÔÁÔÜÓ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ɉ+ÅÌÌÅÒȟ ςππωɊȢ %ÚÅË ÁÌÁÐÊÜÎ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÒÁ ÁÚ )ÎÇÌÅÈÁÒÔ ÜÌÔÁÌ 

mÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ïÒÔïËÔÅÎÇÅÌÙÅË ÍÅÎÔïÎ ÚÜÒÔ ïÓ ÍÁÔÅÒÉÁÌÉÓÔÁ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄ ÊÅÌÌÅÍÚěȢ ! 

ËÕÔÁÔÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÍÁÇÙÁÒ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄ Á ÎÙÕÇÁÔÉ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄÔĕÌ ɉÎÙÉÔÏÔÔ ïÓ 

ÐÏÓÚÔÍÁÔÅÒÉÁÌÉÓÔÁɊ ÔÜÖÏÌȟ ÁÚ ÏÒÔÏÄÏØ ËÕÌÔĭÒÜÊĭ ÏÒÓÚÜÇÏË ËĘÚĘÔÔ ÈÅÌÙÅÚËÅÄÉË ÅÌȢ 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ þÇÙ ÍÅÓÓÚÉÒÅ ËÅÒİÌÔ ÎÅÍÃÓÁË ÆĘÌÄÒÁÊÚÉ ÓÚÏÍÓÚïÄÊÁÉÔĕÌȟ ÄÅ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉÌÁÇ ÈÁÓÏÎÌĕ 

ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇĴ ÏÒÓÚÜÇÏËÔĕÌ ÉÓȢ 

)ÎÇÌÅÈÁÒÔ ÅÌÍïÌÅÔïÎÅË ÁÌÁÐÊÜÔ ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ -ÁÓÌÏ× ɉρωτσɊ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÊÁ ÁÄÊÁȟ 

ÍÅÌÙÂÅÎ ÅÌËİÌĘÎİÌÎÅË ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ ÁÚ ÍÁÔÅÒÉÜÌÉÓȾÁÎÙÁÇÉ ɉÆÉÚÉÏÌĕÇÉaiɊ ïÓ ÐÏÓÚÔÍÁÔÅÒÉÜÌÉÓȾÎÅÍ 

anyagi ÊÅÌÌÅÇĴ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅËȟ ĭÇÙ ÍÉÎÔ ĘÎÂÉÚÁÌÏÍȟ ÅÓÚÔïÔÉËÁÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅËȟ ÖÁÇÙ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓȢ 

!ÈÏÇÙÁÎ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÍÜÒ ËÉÆÅÊÔÅÔÔÅÍ - -ÁÓÌÏ× ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÍÅÄÄÉÇ ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 

(fiziolĕÇÉÁÉ ɉÅÖïÓȟ ÉÖÜÓȟ ÁÌÖÜÓ stb.), majd biztonsÜÇïÒÚÅÔȟ ÖÁÌÁÈÏÖÁ ÖÁÌĕ ÔÁÒÔÏÚÜÓ ïÓ ÓÚÅÒÅÔÅÔɊ 

ÎÉÎÃÓÅÎÅË ËÉÅÌïÇþÔÖÅȟ ÁÄÄÉÇ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÒÅÎÄĴ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅËȟ ĭÇÙ ÍÉÎÔ ÁÚ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ɀ meg 

ÓÅÍ ÊÅÌÅÎÎÅËȢ )ÎÇÌÅÈÁÒÔ ÅÚÚÅÌ ÍÁÇÙÁÒÜÚÚÁȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÅÓ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÍÉïÒÔ ÎÅÍ ÊÅÌÅÎÔ ÍïÇ ÍÅÇ 

ÐïÌÄÜÕÌ Á ÎÁÇÙÏÂÂ ÍïÒÔïËĴ ÓÚÁÂÁÄ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓ ÉÒÜÎÔÉ ÉÇïÎÙȢ 6ïÌÅÍïÎÙÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚÏÎ 

ÏÒÓÚÜÇÏËȟ ÍÅÌÙÅËÎÅË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁ ÜÔïÌÔÅ Á ËïÔ ÖÉÌÜÇÈÜÂÏÒĭÖÁÌ ÊÜÒĕ ÌïÔÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÓÜÇÏÔȟ ÁÚÏË ÁÚ 

ÁÌÁÐÖÅÔě ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÖÅÌ ËÅÌÌÅÔÔȟ ÈÏÇÙ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÚÁÎÁËȢ %ÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ËïÓěÂÂÉ 

ÇÅÎÅÒÜÃÉĕËÎak, illetve Á ÈÜÂÏÒĭË ÈÁÔÜÓÁÉÔ ËÅÖïÓÂï ïÒÚïËÅÌě ÏÒÓÚÜÇÏË ÌÁËĕÉÎÁË ËÅÖïÓÂï 

ÆÏÇÌÁÌÔÁ ÌÅ ÆÉÚÉËÁÉ ïÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÎÅÒÇÉÜÉÔ ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓÅ ïÓ ÍÁÇÁÓÁÂÂ 

ÈÕÍÜÎ ÉÇïÎÙÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓÅ ÆÅÌï ÆÏÒÄþÔÈÁÔÔÜË ÆÉÇÙÅÌÍİËÅÔȢ  ! ÈÜÂÏÒĭË ÕÔÜÎ ÎÅÍÃÓÁË ÁÚ 

emberek ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÊĕÌïÔÅ ËÅÚÄÅÔÔ ÅÍÅÌËÅÄÎÉȟ ÄÅ Á ÌïÔÅÚïÓİË ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÜÂÁ ÖÅÔÅÔÔ ÈÉÔİË ÉÓȢ %ÎÎÅË 

ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ĭÊ ÐÒÉÏÒÉÔÜÓÏË ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ ÁÚ ïÒÔïËÒÅÎÄÅËÂÅÎȢ ! ÎÁÇÙ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÎĘÖÅËÅÄïÓȟ Á 

ÍÁÇÁÓ ÜÒÁË ÌÅÓÚÏÒþÔÜÓÜÎÁË ïÓ Á ÂĴÎĘÚïÓ ÍÅÇÓÚĴÎÔÅÔïÓïÎÅË ÉÇïÎÙÅ ÅÇÙÅÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌmakban 

ÈÜÔÔïÒÂÅ ÓÚÏÒÕÌĕÂÁÎ vannak, ïÓ ÅÚÅË ÈÅÌÙïÔ ÜÔÖÅÓÚÉ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÄĘÎÔïÓÈÏÚÜÓÂÁ ÖÁÌĕ 

ÂÅÌÅÓÚĕÌÜÓÎÁËȟ Á ÓÚĕÌÜÓÓÚÁÂÁÄÓÜÇÎÁËȟ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍÎÅË ïÓ Á ÓÚïÐ ÌÁËĕËĘÒÎÙÅÚÅÔÎÅË ÁÚ 

ÉÇïÎÙÅȢ 

)ÎÇÌÅÈÁÒÔ ɉρωωχɊ ËÕÔÁÔÜÓÁÉ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ËÏÎÚÅÒÖÁÔþÖÎÁË ÍÏÎÄÈÁÔĕ ɀ ÔÅËÉÎÔïÌÙÔÉÓÚÔÅÌÅÔÅÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ɀ 

ïÒÔïËÒÅÎÄ ÅÌěÓÚĘÒ ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓȟ ÍÏÄÅÒÎȟ ÖÁÇÙ ÍÁÔÅÒÉÁÌÉÓÔÁ ïÒÔïËÒÅÎÄÄï ÁÌÁËÕÌȟ ÍÁÊÄ Á ÍÏÄÅÒÎ 

ïÒÔïËÒÅÎÄ ÐÏÓÚÔ-ÍÏÄÅÒÎȟ ÖÁÇÙ ÐÏÓÚÔÍÁÔÅÒÉÁÌÉÓÔÁ ïÒÔïËÒÅÎÄÄïȢ !Ú ÅÌÓě folyamat a ÍÏÄÅÒÎÉÚÜÃÉĕ, 

ÁÍÉËÏÒ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÉÒÜÎÙÁ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉȟ ÖÁÌÌÜÓÉ ïÒÔïËÅË ÆÅÌěÌ Á ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÍÏÔÉÖÜÃÉĕÓ 

ïÒÔïËÅË ÆÅÌï ÍÕÔÁÔȟ ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ÓÚÅËÕÌÁÒÉÚÜÃÉĕÓ ïÓ ÂİÒÏËÒÁÔÉÚÜÌĕÄÜÓÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË 

ÔĘÒÔïÎÎÅËȢ ! ÍÜÓÏÄÉË folyamat a poszt-ÍÏÄÅÒÎÉÚÜÃÉĕȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓȟ 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄ ÈÅÌÙett az ĘÎËÉÆÅÊÅÚïÓ ïÓ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÊĕÌïÔ ïÒÔïËÅÉ 

ËÅÒİÌÎÅË ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁȢ %ËËÏÒ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÉÓÁÂÂÜȟ ÄÅ ÔÏÌÅÒÜÎÓÁÂÂÜ ÉÓ ÖÜÌÉË ÅÇÙÂÅÎ ïÓ 
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ÅÌÍÏÚÄÕÌ Á ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇ ïÓ Á ÓÚÁÂÁÄ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓ ÉÒÜÎÙÜÂÁȢ ! ÐÕÓÚÔÁ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÎĘÖÅËÅÄïÓ 

ÃïÌÊÜÎÁË ÈÅÌÙïÂÅ ÌïÐ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ïÌÅÔ ÍÉÎěÓïÇÅȢ !Ú )ÎÇÌÅÈÁÒÔ-ÆïÌÅ ïÒÔïËÅÌÍïÌÅÔÎÅË ÁÚÏÎÂÁÎ vannak 

kritikusai is  ɉÐïÌÄÜÕÌ (ÁÌÌÅÒȟ ςππςɊ, ÁËÉË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÄÉÎÁÍÉËÜÔ ËïÒÄěÊÅÌÅÚÉË ÍÅÇȢ A 

ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÔ ÁÄĕ ËÅÒÅÔÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÅÇÙÉËÅ ÁÚÏÎÂÁÎ ïÐÐÅÎ Á ÆÅÊÌěÄïÓȟ ÍïÇÈÏÚÚÜ a 

ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ɉÌÜÓÄ ρȢυ ïÓ ςȢσɊ ÆÅÊÌěÄïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȟ vagyis Á ËÒÉÔÉËÁÉ ïÒÖÅË e ËÅÒÅÔÆÅÌÔïÔÅÌÅÎ ËþÖİÌ 

ÈÅÌÙÅÚËÅÄÎÅË ÅÌ ïÓ ÅÚïÒÔ ÁÚÏËËÁÌ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÎ ÎÅÍ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍȢ 

2.3 A SZUBJEKTUM F%*,y$O3) $).!-)+<*! ɀ HOLARCHIA 
! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ Á ÍÜÒ ÅÍÌþÔÅÔÔ holarchikus  ÆÅÊÌěÄïÓt  ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȟ ÁÍÅÌÙ Á ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

ÆÅÊÌěÄïÓ ïÓ ÁÚ )ÎÇÌÅÈÁÒÔ ÆïÌÅ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÔÅÒÍïÓÚÅÔïÎÅË ÍÅÇïÒÔïÓïÈÅÚ 

ÓÚİËÓïÇÅÓȢ 

Wilber (1995) ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÅÖÏÌĭÃÉĕ elve ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÇÙ ÐÉÌÌÁÎÁÔ ÍĴÖÅ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÔĘÂÂ ïÖÍÉÌÌÉÜÒÄÄÁÌ 

ÅÚÅÌěÔÔ Á ȵÓÅÍÍÉÂěÌȱ ÌïÔÒÅÊĘÔÔ ȵÖÁÌÁÍÉȱȢ Az anyagban (ÆÉÚÉÏÓÚÆïÒÁ) ÅÚÕÔÜÎ Á ÒÁÎÄÏÍ ÍĴËĘÄïÓ 

helyett rendszersÚÅÒĴ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÁÌÁËÕÌÔÁË ËÉȟ ÍÁÊÄ ïÖÍÉÌÌÉÜÒÄÏËËÁÌ ËïÓěbb ezekben kialakult 

ÁÚ ïÌÅÔ ɉÂÉÏÓÚÆïÒÁɊȢ ! ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÆÏÌÙÔÁÔĕÄÏÔÔ ïÓ ÁÚ ïÌÅÔ ĘÎÍÁÇÜÒÁ ïÂÒÅÄÔȡ megjelent a 

ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ (ÎĭÓÚÆïÒÁ)Ȣ 7ÉÌÂÅÒ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ Á ÌÅÇïÒÔÈÅÔÅÔÌÅÎÅÂÂ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Áz a 

ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ ËÅÚÄÔÅ ÅÌÐÕÓÚÔþÔÁÎÉ ĘÎÍÁÇÜÔȟ ÁÍÅÌÙ ÌïÔÒÅÊĘÔÔïÈÅÚ ÅÎÎÅË Á ÒÅÎÇÅÔÅÇ ȵÖïÌÅÔÌÅÎnekȱ 

ËÅÌÌÅÔÔ ÍÅÇÔĘÒÔïÎÎÉÅȢ %Ú Á ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉÓïÇ ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔÅ ÍÁÇÁ ÉÓ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏÎȟ ÈÁ 

ĭÇÙ ÔÅÔÓÚÉË ÆÅÊÌěÄïÓÅÎ ÍÅgy ÜÔȢ  

+İÌĘÎÖÜÌĕ ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔÅË 

! ËÅÌÅÔÉ 4ÁÎÔÒÁȟ 6ïÄÁÎÔÁȟ 3ÁÎËÈÊÁȟ 0ÁÔÁÎÄÚÓÁÌÉ ÊĕÇÁÓÚĭÔÒÜÉ ïÓ ÎÙÕÇÁÔÉ ÇÏÎÄÏÌËÏÄĕËȟ ĭÇÙ ÍÉÎÔ 

0ÌÁÔĕÎȟ 0ÌĕÔÉÎÏÓÚȟ 0ÁÓÃÁÌ ÍïÇ ÅÇÙÓïÇÅÓ ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔÅÔ ËïÐÖÉÓÅÌÔÅËȢ  )ÄěÖÅÌ Ázonban a fizika 

ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔïÎÅË ÆÅÊÌěÄïÓïÖÅÌ - Newton, Kopernikuszȟ +ÅÐÌÅÒȟ 'ÁÌÉÌÅÏȟ "ÁÃÏÎ ÍÕÎËÜÓÓÜÇÜÖÁÌ 

ɀ a ÖÉÌÜÇÕÎË ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ËÅÚÄÅÔÔ ÓÚïÔÅÓÎÉȢ %ÈÈÅÚ ÊÜÒÕÌÔ ÈÏÚÚÜ Á ÍÏÄÅÒÎ 

ÔÕÄÏÍÜÎÙÏË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅȟ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÍÅÃÈÁÎÉËÁ ïÓ ÔÅÒÍÏÄÉÎÁÍÉËÁ is. A termodinamika 

ÍÜÓÏÄÉË ÔĘÒÖïÎÙïÎÅË ÌïÎÙÅÇÅȟ ÈÏÇÙ ÚÜÒÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎ Á ÆÉÚÉËÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÖÉÓÓÚÁÆÏÒÄþÔÈÁÔÁÔÌÁÎÕÌ 

ÁÚ ÅÎÔÒĕÐÉÁ ÆÅÌï ÈÁÌÁÄÎÁËȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ËÅÖïÓÂï ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔÓÜÇ ÆÅÌïȢ %ÈÈÅÚ ËïÐÅÓÔ -ÁÌÔÈÕÓȟ $ÁÒ×ÉÎ ïÓ 

7ÁÌÌÁÃÅ ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÅÖÏÌĭÃÉĕÓ ÅÌÍïÌÅÔÅÉ Á ÂÉÏÓÚÆïÒÁ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ÄÉÎÁÍÉËÜÊÜÔ þÒÔÜË ÌÅȟ ÖÁÇÙÉÓ ÁÚ 

ÅÖÏÌĭÃÉĕ ÉÄěÂÅÎ Á ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔÁÂÂ ÆÏÒÍÜË ÆÅÌï ÈÁÌÁÄȢ !Ú ÅÖÏÌĭÃÉĕ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÓÚÉÎÔïÎ 

ÖÉÓÓÚÁÆÏÒÄþÔÈÁÔÁÔÌÁÎ ɀ ÁÍěÂÜÂĕÌ ÆÅÊÌěÄÈÅÔÅÔÔ ÍÁÊÏÍȟ ÄÅ ÍÁÊÏÍÂĕÌ ÁÍěÂÁ ÁÌÉÇÈÁ ÆÅÊÌěÄÉË ÍÜÒ ËÉȢ 

! ËİÌĘÎÂĘÚě ÅÇÙÓïÇÅÓþÔïÓÉ ËþÓïÒÌÅÔÅË (Hobbes, La Mettrie, Holbach (minden anyag); Mach, 

Berkeley (minden elme); Descartes (anyag-elme dualizmus)), ÍÅÌÙÅË ÅÚÕÔÜÎ ÊĘÔÔÅË - a 

redukcionalizmus  ÆÅÌï ÈÁÌÁÄÔÁËȢ (ÉÜÎÙÚÏÔÔ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔ Á ȵÈÁÒÄ ÓÃÉÅÎÃÅȱ ïÓ ȵÓÏÆÔ ÓÃÉÅÎÃÅȱȟ Á 

ÔïÎÙÅË ïÓ ïÒÔïËÅËȟ sÔÂȢ ËĘÚĘÔÔȢ ! ȵÄÁÒÁÂÏÓȱ ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔ ÔÅÓÔ-elme, szubjektum -objektum, 

ËÕÌÔĭÒÁ-ÔÅÒÍïÓÚÅÔȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔ-ÄÏÌÏÇȟ ïÒÔïË-ÔïÎÙȟ ÓÚÅÌÌÅÍ-anyag, emberi -nememberi 

ÒïÓÚÅËÒÅ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÁ ÓÚïÔ Á ÖÉÌÜÇÏÔȢ Dualisztikus, mechanikus, atomisztikus, antropocentrikus, 

ȵËĕÒÏÓÁÎȱ hieraÒÃÈÉËÕÓ ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔ ÁÌÁËÕÌÔ ËÉ (Wilber, 1996). 

 

(ÏÌÉÓÚÔÉËÕÓ ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔ 

!Ú ÕÔĕÂÂÉ ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÉÓÍïÔ ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓÁÂÂ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅË İÔĘÔÔïË ÆÅÌ Á ÆÅÊİËÅÔ Á 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÌÍïÌÅÔÅË ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎȟ ÍÅÌÙÅË Á ËÜÏÓÚ ÅÌÍïÌÅÔ ïÓ ËÉÂÅÒÎÅÔÉËÁ ɉ"ÅÒÔÁÌÁÎÆÆÙȟ 3ÈÅÌÄÒÁËÅȟ 

Habermas); Á ÂÉÏÌĕÇÉÁ ɉ'ÁÒÄÎÅÒɊ; Á ÎÙÅÌÖïÓÚÅÔ ɉ*ÁËÏÂÓÏÎɊ; Á ÍïÌÙĘËÏÌĕÇÉÁȟ ĘËÏÆÅÍÉÎÉÚÍÕÓ ïÓ 

ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ɉ+ÏÅÓÔÌÅÒȟ %ÓÂÊĘÒÎ-(ÁÒÇÅÎÓȟ :ÉÍÍÅÒÍÁÎÎɊ ËÁÐÃÓÜÎ ÆÏÇÁÌÍÁÚĕÄÔÁË ÍÅÇ 

ɉ7ÉÌÂÅÒȟ ρωωφɊȢ %ÚÅË ÍÅÇïÒÔïÓïÈÅÚ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÌÍïÌÅÔÅË ïÓ Á ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÁÌÁÐÊÜÔ ËïÐÅÚě 

ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ ïÓ ÈÅÔÅÒÁÒÃÈÉÁ ÆÏÇÁÌÍÁËÁÔ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȢ 
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Hier archia  

! ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ ÇĘÒĘÇ ÅÒÅÄÅÔĴ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÓÚĕȟ Á ÓÚÅÎÔ ïÓ ÁÚ ÕÒÁÌÏÍ ÓÚÁÖÁËÂĕÌ ÜÌÌ ĘÓÓÚÅȢ ! ÓÚÅÎÔ 

ÕÒÁÌÏÍ ËÉÆÅÊÅÚïÓ Á ËÅÒÅÓÚÔïÎÙ ÍÉÓÚÔÉËÕÓ ÓÚÅÎÔ $ÉÏÎİÓÚÉÏÓÚÔĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉË ïÓ A mennyei 

ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÒĕÌ ïÓ !Ú ÅÇÙÈÜÚÉ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÒĕÌ ÃþÍĴ ÍĴÖÅÉÂÅÎ ɉφȢÓÚȢɊ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ ÅÌěÓÚĘÒȢ +ïÓěÂÂ Á 

ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÁÚ ÅÇÙÈÜÚÉ ÕÒÁÌÏÍ ÅÇÙÍÜÓ ÁÌÜ ÒÅÎÄÅÌÔ ÐÁÐÉ ÆÏËÏÚÁÔÁÉÎÁË 

ÒÅÎÄÓÚÅÒïÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔÅȟ ÍÁÊÄ ÍïÇ ËïÓěÂÂ Á ÆÅÕÄÁÌÉÚÍÕÓ ÈĴÂïÒÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÔ ïÒÔÅÔÔïË ÁÌÁÔÔÁ ɉ7ÉÌÂÅÒȟ 

1996). -Á ÔÁÌÜÎ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ Á ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÁÌÜ- ïÓ ÆĘÌïÒÅÎÄÅÌÔÓïÇÉ ÖÉÓÚÏÎÙÁÉ ÊÕÔÎÁË ÒĕÌÁ 

ÅÓÚİÎËÂÅȢ !Ú ÂÉÚÔÏÓȟ ÈÏÇÙ rengeteg ÐÅÊÏÒÁÔþÖ ÊÅÌÅÎÔïÓ ÔÁÐÁÄ Å ÓÚĕÈÏÚȢ 

 

7ÉÌÂÅÒ ɉρωωφɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÍÁÉ ÍÏÄÅÒÎ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ÁÚ ÅÖÏÌĭÃÉĕÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË ïÓ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÌÍïÌÅÔÅË 

Á ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÔ ÅÓÅÍïÎÙÅË ÓÏÒÏÚÁÔÜÎÁË ÒÁÎÇÓÏÒÏÌÜÓÁËïÐÐÅÎ ïÒÔÅÌÍÅÚÉËȟ ÁÎÎÁË 

ÆİÇÇÖïÎÙïÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÁÚÏË ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÊÜÒÕÌÎÁË ÈÏÚÚÜ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÆÅÊÌěÄïÓïÈÅÚ (holisztikus 

ËÁÐÁÃÉÔÜÓɊȢ -ÉÎÄÅÎ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÁÚȟ ÁÍÉ ÅÇÙÓÚÅÒ ÅÇïÓÚ ÖÏÌÔȟ ÁÚ ËïÓěÂÂ ÒïÓÓÚï ÖÜÌÉË 

ɀ ÅÇÙ ÎÁÇÙÏÂÂ ÅÇïÓÚ ÒïÓÚïÖïȢ 'ÁÒÄÎÅÒ ɉ%ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, ZiÍÍÅÒÍÁÎÎȟ ςππωɊ ÐïÌÄÜÕÌ ĭÇÙ 

ÍÁÇÙÁÒÜÚÚÁ ÅÚÔ Á ÂÉÏÌĕÇÉÜÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ȵÁ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÂÅÎ ÂÜÒÍÅÌÙ ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÒïÓÚÔ 

ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁȟ ïÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÅÇÙÅÔÌÅÎ ÒïÓÚÅ ÓÅÍ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÈÁÔĕ ÍÅÇ ÁÎïÌËİÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÚ ÅÇïÓÚÒÅ ÎÅ 

ÌÅÎÎÅ ÈÁÔÜÓÓÁÌȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇïÓÚ ÒïÓÚÅËÂěÌ ÜÌÌȟ ÄÅ ÒïÓÚÅ ÉÓ ÅÇÙ ÎÁÇÙÏÂÂ ÅÇïÓÚÎÅËȢȱ %ÂÂěÌ 

ËĘÖÅÔËÅÚÉË ÁÚ ÉÓȟ ÈÏÇÙ Á ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ-ËÒÉÔÉËÕÓÏË ÐÕÓÚÔÜÎ ÌÏÇÉËÁÉÌÁÇ ÉÓ ĘÎÍÁÇÕËÁÔ ËïÒÄěÊÅÌÅÚÉË ÍÅÇȟ 

hiszen ha a nem-ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ ÊÏÂÂȟ ÍÉÎÔ Á ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁȟ ÁËËÏÒ ÁÚ ÍÜÒ ÁÌÜ-ÆĘÌï ÒÅÎÄÅÌÔ ÖÉÓÚÏÎÙȟ ÁÚ 

egyik jobb, mint a ÍÜÓÉËȟ ÔÅÈÜÔ Á ÍÅÇËïÒÄěÊÅÌÅÚïÓ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁȢ 

 

! ÎÏÒÍÜÌÉÓ hierarchia  alatt - ÆÅÊÌěÄě ÈÏÌÏÎÏË ÓÏÒÏÚÁÔÜÔ ïÒÔÊİËȟ ÔÅÌÊÅÓÓïÇ ïÓ ÉÎÔÅÇÒÁÔþv-ËÁÐÁÃÉÔÜÓ 

ÎĘÖÅËÅÄïÓÔ ÍÕÔÁÔÖÁȡ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÔÏÍÂĕÌ ÍÏÌÅËÕÌÁȟ ÍÏÌÅËÕÌÜÂĕÌ ÓÅÊÔ ÆÅÊÌěÄÉË ËÉȢ )ÌÙÅÎËÏÒ Á 

hierarchia a fejlěÄïÓ ÓÏÒÜÎ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÊÜÎÁË ÍÁØÉÍÁÌÉÚÜÌÜÓÜÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁȢ 0ÒÏÂÌïÍÁ 

ÁËËÏÒ ÖÁÎȟ ÁÍÉËÏÒ ĘÓÓÚÅÃÓĭÓÚÎÁË Á ÓÚÉÎÔÅË ïÓ ÖÁÌÁÍÅÌÙÉË ÜÔÖÅÓÚÉ ÁÚ ÉÒÜÎÙþÔÜÓÔ Á ÔĘÂÂÉ ÆĘÌĘÔÔ 

ÁÇÒÅÓÓÚþÖȟ ÅÌÎÙÏÍĕȟ ÁÒÒÏÇÜÎÓ ÍĕÄÏÎ ɉÐÌȢ ÆÁÓÉÓÚÔÁ ÈÏÌÏÎ ÕÒÁÌÊÁ Á ÐÏÌÉÔÉËÜÔȟ ÖÁÇÙ ÒÜËÏÓ ÓÅÊt uralja a 

szervezetet.)  

 

Heterarchia  

! ÈÅÔÅÒÁÒÃÈÉÁ Á ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ËïÐÅÚÉ Á ÆÅÊÌěÄïÓ szerves ÒïÓÚïÔȡ a hierarchikus 

ÓÚÅÒÖÅÚěÄïÓ ÁÄÏÔÔ ÓÚÉÎÔÊïÎ ÂÅÌİÌ ÍĴËĘÄÔÅÔÉ Á ÒïÓÚÅËÅÔȢ !Ú ÁÄÏÔÔ ÓÚÉÎÔ ÅÇÙÉË ÒïÓÚÅ ÓÅÍ 

ÄÏÍÉÎÜÎÓÁÂÂ Á ÔĘÂÂÉÎïÌ ÁÚ ÅÇïÓÚÅÎ ÂÅÌİÌ ïÓ ÍÉÎÄÅÎ ÒïÓÚ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ ÔĘÂÂï-ËÅÖïÓÂï ÁÚ ÅÇïÓÚ 

ÍĴËĘÄïÓïÈÅÚȢ 0ÒÏÂÌïÍÁ ÁËËÏÒ ÖÁÎȟ ÈÁ Á ÒïÓÚ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÂÅÌÅÏÌÖÁÄ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÂÅȟ ÖÁÇÙÉÓ 

ÅÌÖÅÓÚþÔÉ ÁÚ ĘÎÜÌÌĕÓÜÇÜÔ ïÓ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓÜÔȢ ^ÇÙ ÍÜÒ ÁÚ ÅÇïÓÚÅÎ ÂÅÌİÌ ÃÓÁË ÒïÓÚȟ ÄÅ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ 

ÍÅÇÓÚĴÎÉË ÅÇïÓÚÎÅË ÌÅÎÎÉ ɉÁ ÈÏÌÁÒÃÈÉÜÂÁÎ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÒïÓÚ ïÓ ÅÇïÓÚɊȢ .ÉÎÃÓ ÔĘÂÂï 

ĘÎÍÁÇÜïÒÔ ÖÁÌĕ ïÒÔïËÅȟ ÐÕÓÚÔÜÎ ÅÓÚËĘÚÚï ÖÜÌÉË ÁÚ ÅÇïÓÚ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÃïÌÊÜÎÁË ÅÌïÒïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ %Ú 

ÎÅÍ ÕÎÉĕȟ ÈÁÎÅÍ ÆĭÚÉĕȟ ÎÅÍ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕȟ ÈÁÎÅÍ ÉÎÄÉÓÓÚÏÃÉÜÃÉĕȟ ÎÅÍ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓȟ ÈÁÎÅÍ ÌÅÖÜÌÜÓ. 

-ÉÎÄÅÎ ïÒÔïË ÅÇÙÅÎÌěÖï ÖÜÌÉË ïÓ ÈÏÍÏÇïÎÎïȟ ÍÅÇÓÚĴÎÉË ÁÚ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÔÜÓȟ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓȟ ÁÚ 

ÅÇÙïÎÉÓïÇȢ 

A 3. ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÔÁÍ ÁÚÏËÁÔ Á ÊÅÌÌÅÍÚěËÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ÏÌÙÁÎ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÔ ïÓ ÈÅÔÅÒÁÒÃÈÉÜÔ 

jellemeznekȟ ÁÈÏÌ ÁÚ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÆÅÌÂÏÒÕÌÔȢ %ÚÚÅÌ ÐÒĕÂÜÌÏÍ ÍÅÇÍÕÔÁÔÎÉ Á ËïÔ ÆÏÇÁÌÏÍ ËĘÚĘÔÔÉ 

ËİÌĘÎÂÓïÇÅËÅÔȟ ÁÚïÒÔ ÈÏÇÙ ËÉÔĴÎÊïË a holarcÈÉÜÂÁÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÅÇÙÆÏÒÍÜÎ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÓ ÓÚÅÒÅÐİËȢ 
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Hierarchia  Heterarchia 

%ÇïÓÚȟ ÄÅ ÎÅÍ ÒïÓÚȢ 2ïÓÚȟ ÄÅ ÎÅÍ ÅÇïÓÚȢ 

!ÌÓĕÂÂ ÓÚÉÎÔÅË ÌÅÄÏÍÉÎÜÌÜÓÁȟ ÅÌÎÙÏÍÜÓÁȢ -ÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔě ïÒÔïËÅË ÈÉÜÎÙÁȟ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓÖÅÓÚÔïÓ 

Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÆĭÚÉĕ ÓÏÒÜÎȢ 

<ÒÎÙïË ÈÏÌÏÎȟ ÉÄÅÏÌĕÇÉÁ Á ÎÙÉÔÏÔÔ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÇÜÔÊÁȢ 0ÌȢ ÍÏÎÁÒÃÈÉÁȟ 

fasizmus. 

.ÙÜÊÓÚÅÌÌÅÍȟ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÕÇÙÁÎÏÌÙÁÎȟ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ 

ÓÅÎËÉ ÂĘÌÃÓÅÂÂȟ ÓÚÅÂÂȟ ÍïÌÙÅÂÂȟ ÊÏÂÂȢ 0l. 

ÔÏÔÁÌÉÔÜÒÉÜÎÉÚÍÕÓ. 

!Ú ÅÇÙïÎ ÅÌÎÙÏÍÊÁ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÔ 

ɉÐïÌÄÜÕÌ ÔÅÓÔÉ ĘÒĘÍĘË ÖÓȢ ÍÁÇÁÓÁÂÂ 

ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÉÇïÎÙÅËɊȢ 

(ÉÅÒÁÒÃÈÉÁȟ ÁÍÉ ÔÁÇÁÄÊÁ Á ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÔȢ 

-ÅÇÏÌÄÜÓÁȡ ÉÎÔÅÇÒÜÌÎÉ ÁÚ ÁÒÒÏÇÜÎÓ ÈÏÌÏÎÔȟ 

ÔÅÒÅÔ ÅÎÇÅÄÎÉ ÁÚ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ÆÅÌÆÅÌï 

ÉÒÜÎÙÕÌÜÓÜÎÁËȢ 

-ÅÇÏÌÄÜÓÁȡ ÎÅÍ ÅÇÙÅÓþÔÅÎÉȟ ÈÁÎÅÍ ÌÅÖÜÌÁÓÚÔÁÎÉȟ 

ÈÁÔÜÒÏËÁÔ ÓÚÁÂÎÉȟ ÅÇÙïÎÉ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓÔ ËÉÁÌÁËþÔÁÎÉȢ 

3. 4<",<:!4: A ()%2!2#()! O3 ! (%4%2!2#()! v33:%(!3/.,^4<3!10 

Holarchia  

(ÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÆÅÊÌěÄïÓÒěÌ ÁËËÏÒ ÂÅÓÚïÌİÎËȟ ÈÁ ÁÂÂÁÎ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ ïÓ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ 

ÈÅÔÅÒÁÒÃÈÉÁ ÖÁÎ ÊÅÌÅÎȢ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ïÓ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ ÁÌÁÐÖÅÔě ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÓïÇÅ a 

ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÅÖÏÌĭÃÉĕ ÅÌÖïÒÅ ïÐþÔȢ ! ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ Á ÈÏÌÏÎ ïÓ Á ÈÏÌÁÒÃÈÉÁ ËÉÆÅÊÅÚïÓÅË 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍȢ  

7ÉÌÂÅÒ ɉρωωφɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á +ÏÚÍÏÓÚÎÁË ïÒÔÅÌÅÍÍÅÌ ÔÅÌÉȟ ÃïÌÉÒÜÎÙÏÓ ÅÖÏÌĭÃÉĕÊÁ ÖÁÎȟ ÁÍÅÌÙ Á ÖÁÌĕÓÜÇ 

mindÅÇÙÉË ÔÅÒİÌÅÔïÎ ɉÓÚÕÂÊÅËÔþÖ-ÏÂÊÅËÔþÖȠ ÅÇÙïÎÉ-ËÏÌÌÅËÔþÖɊ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉËȢ !ÚÔ ÁÚ ÅÖÏÌĭÃÉĕÔȟ ÁÍÅÌÙ 

ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÐİÌě ïÓ ÅÇÙÍÜÓÂÁ ÜÇÙÁÚĕÄĕ ɉÁÌÓĕÂÂ Á ÆÅÌÓěÂÅɊ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÓÚÉÎÔÅËÅÔ þÒ ÌÅ - 

ÈÏÌÁÒÃÈÉÜÎÁË ÎÅÖÅÚÉȢ  

 

! ÈÏÌÁÒÃÈÉÁ ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÓïÇÅÉ 

7ÉÌÂÅÒ ÈĭÓÚ ËİÌĘÎÂĘÚě ÁÌÁÐÅÌÖÅÔ þÒ ÌÅ ÁÚ ÅÖÏÌĭÃÉĕÂÁÎȟ ÍÅÌÙÅË ÜÌÌþÔÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÍÉÎÄÅÎ ÓÚÉÎÔÅÎȟ 

ÍÉÎÄÅÎ ÊÅÌÅÎÓïÇÒÅ ÎïÚÖÅ ÉÇÁÚÁËȢ 5ÎÉÖÅÒÚÜÌÉÓ ÍÉÎÔÜËȟ ÁÍÅÌÙÅË ËĘÚĘÓÅË Á ÂÅÌÓě ïÓ ËİÌÓě ÖÉÌÜÇÂÁÎȠ 

ÅÇÙïÎÉȟ ËÏÌÌÅËÔþÖ ÓÚÉÎÔÅÎ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ɉÕÇÙÁÎĭÇÙ ÉÇÁÚÁË ÅÇÙ ÐÉÌÌÁÎÇĕÒÁȟ ÅÇÙ ĘËÏ- ËĘÚĘÓÓïÇÒÅȟ ÅÇÙ 

ïÒÚÅÌÅÍÒÅȟ ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÖÉÚÅÓ ïÌěÈÅÌÙÒÅɊȢ %ÚÅË ËĘÚİÌ ÎïÈÜÎÙ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÁÌÁÐÅÌÖȟ ÍÅÌÙÒÅ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ 

ĘËÏÌĕÇÉÁ ɉ%ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, :ÉÍÍÅÒÍÁÎÎȟ ςππωɊ ÉÓ ïÐþÔȡ 

1. ! ÖÁÌĕÓÜÇ ÈÏÌÏÎÏËÂĕÌ ÜÌÌȟ ÏÌÙÁÎ ÄÏÌÇÏËÂĕÌȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÒïÓÚÅË ïÓ ÅÇïÓÚÅË.  

2. -ÉÎÄÅÎ ÄÏÌÏÇ ɉÌÅÇÙÅÎ ÁÚ ÅÇÙ Ëěȟ ÅÇÙ ÓÅÊÔȟ ÅÇÙ ïÌěÌïÎÙȟ ÅÇÙ ÇÏÎÄÏÌÁÔɊ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÒïÓÚÅ ÅÇÙ 

ÎÁÇÙÏÂÂ ÒÅÎÄÓÚÅÒÎÅËȟ ïÓ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÅÇÙ ÅÇïÓÚȟ ÁÍÅÌÙ ÒïÓÚÅËÂěÌ ÜÌÌ - ÔÅÈÜÔ ÈÏÌÏÎȢ  

3. -ÉÎÄÅÎ ÈÏÌÏÎ ÎïÇÙ ËĘÚĘÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉËȡ 

Á az ÅÇïÓÚÌÅÇÅÓÓïÇȟ ÁÕÔÏÎĕÍÉÁ ïÓ ÅÇÙïÎÉ ÈÁÔĕÅÒě ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁ 

Á a ÒïÓÚ-ÓïÇ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁȟ ÎÁÇÙÏÂÂ ÅÇïÓÚÂÅ ÖÁÌĕ ÂÅÉÌÌÅÓÚËÅÄïÓ  

Á ĘÎ-ÍÅÇÈÁÌÁÄÜÓ ɉÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÉÎÔÒÅ ÌïÐïÓɊ 

Á ÆÅÌÏÌÄĕÄÜÓ 

4. !Ú ÅÖÏÌĭÃÉĕÂÁÎ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ĭÊ ÄÏÌÇÏË ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇȟ ĭÊȟ ËÏÍÐÌÅØ ÈÏÌÏÎÏË ÊĘÎÎÅË 

ÌïÔÒÅȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÁÚ ÅÌěÚě ÆÏÒÍÜËÂĕÌ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔÅÔÔ ÅÌěÒÅ ËÉËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÎÉȢ !Ú ÅÖÏÌĭÃÉĕ 

ĘÎ-ÍÅÇÈÁÌÁÄĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ ÁÚ ĭÊÁÂÂ ÍÉÎÄÉÇ ÔĭÌÍÅÇÙ ÁÚ ÅÌěÚě ÓÚÉÎÔÅÎȢ  

5. !Ú ĘÎÍÅÇÈÁÌÁÄÜÓ ÎÅÍ ÌÉÎÅÜÒÉÓÁÎ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓȟ Èanem ËÒÅÁÔþÖ ÕÇÒÜÓÏË jellemzik.  

6. A holon ÌïÎÙÅÇïÔ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÍÅÇÔÁÌÜÌÎÉ Á ÒïÓÚÅÉÂÅÎȟ ÈÉÜÂÁ ÒÁËÕÎË ĘÓÓÚÅ ÒïÓÚÅËÅÔȟ ÎÅÍ 

ÌÅÓÚ ÂÅÌěÌÅ ĭÊÓÚÉÎÔĴ ÊÅÌÅÎÓïÇȢ11 ! ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ  

                                                             
10 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 7ÉÌÂÅÒ ɉρωωυɊ ÁÌÁÐÊÜÎ 
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7. A holonok holarchikusan jelennek meg.  

 

! ËĘÖÅÔËÅÚě ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ Á ÈÏÌarchiËÕÓ ÅÖÏÌĭÃÉĕ ÅÌÖïÒÅ ïÐþÔě ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔÅÔ ïÓ ÁÎÎÁË 

ÒïÓÚÔÅÒİÌÅÔïÔ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÜÔ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȟ ÈÏÇÙ ÁÚÕÔÜÎ ËÏÎÔÅØÔÕÓÂÁ ÈÏÚÚÁÍ ÁÚÏËÁÔ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ËïÒÄïÓËĘÒïÖÅÌȢ 

  

                                                                                                                                                                                              
11 %ÚïÒÔ ÓÅÍ ÌÅÈÅÔ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉȟ ïÌě ÔěËïÔ ÅÍÂÅÒ ÜÌÔÁÌ ÅÌěÜÌÌþÔÏÔÔȟ ÄÅ ïÌÅÔÔÅÌÅÎ ÔěËïÖÅÌ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔÅÎÉȢ %Ú 
ËïÐÅÚÉ Á ÇÙÅÎÇÅ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÅÌÌÅÎïÂÅÎ ÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ ïÒÖÅÌïÓÅÍ ÁÌÁÐÊÜÔȢ 
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Ȱ4ïÎÙÌÅÇÅÓ ÅÌÌÅÎÓïÇİÎË ÎÅÍ ÔěÌİÎË ËþÖİÌÜÌÌĕ ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ ÅÒěȟ ÈÁÎÅÍ Á ÓÁÊÜÔ 

ÂÏÔÒÜÎÙÏÓ ÇÙÅÎÇÅÓïÇÅÉÎËȟ Á ÇÙÜÖÁÓÜÇÕÎËȟ ÁÚ ĘÎÚïÓİÎËȟ Á ËïÐÍÕÔÁÔÜÓÕÎËȟ 

ÒĘÖÉÄÌÜÔĕ ïÒÚÅÌÍÅÓÓïÇİÎËȢȱ Ⱦ3ÒÉ !ÕÒÏÂÉÎÄÏȾ12 

  

                                                             
12 http://aurobindo.hu/8 -2/  
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3. A &%..4!24(!4s3<' ).4%'2<, -%'+v:%,^4O3%  
A ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÜÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÂÅ Á ÆÉÌÏÚĕÆÉÁ ÔÅÒİÌÅÔïÈÅÚ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ïÓ ÁÚ ÁÂÂĕÌ ËÉÆÅÊÌěÄĘÔÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌ 

ĘËÏÌĕÇÉÁȢ %ÚÅË Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔÅË ÓÏË ĭÊÄÏÎÓÜÇÇÁÌ ÓÚÏÌÇÜÌÎÁË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÒĕÌ ÖÁÌĕ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÂÁÎȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ÅÚÅÎ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔ ismertetem, majd bemutatom az ezekre 

ïÐþÔÅÔÔ ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌÔȢ  

3.1 I.4%'2<, %,-O,%4 
!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ËïÔ ÆÉÌÏÚĕÆÕÓȡ ÁÚ ÉÎÄÉÁÉ ÓÚÜÒÍÁÚÜÓĭ 3ÒÉ !ÕÒÏÂÉÎÄÏ ïÓ az amerikai 

+ÅÎ 7ÉÌÂÅÒ ÎÅÖïÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÉËȢ 7ÉÌÂÅÒ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÍÏÄÅÌÌÊÅ ihlette Á ȵJournal of Integral Theory 

and Practiceȱ ÎÅÖĴ ÆÏÌÙĕÉÒÁÔÏÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á John F. Kennedy Egyetemen egyik -Ȣ !Ȣ ËïÐÚïÓït ïÓ ÁÚ 

)ÎÔÅÇÒÜÌ +ÕÔÁÔÜÓÉ +ĘÚÐÏÎÔotȟ ÁÍÅÌÙ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ Á ËÅÖÅÒÔ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎĭ ËÕÔÁÔÜÓÏËÁÔȢ ! 7ÉÌÂÅÒ ÆïÌÅ 

alkalmazott ïÓ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÂěÌ ÍÅÒþÔ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁȟ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ïÓ Á 

ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅËȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÁ ïÓ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ-ÎÅÖÅÌïÓȟ Á ÖÅÇÙÅÓ 

ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎĭ ËÕÔÁÔÜÓȟ Á ÐÏÌÉÔÏÌĕÇÉÁȟ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÏËȟ Á ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁȟ Á ÊĘÖěÔÕÄÏÍÜÎÙÏËȟ ÁÚ 

İÚÌÅÔÖÅÚÅÔïÓ ïÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÖÅÚÅÔïÓ ÉÓ ɉ%ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, 2009a). Aurobindo ÍÕÎËÜÓÓÜÇÁ (Gupta, 

2014) ÆÏÎÔÏÓ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÏËËÁÌ ÓÚÏÌÇÜÌ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÆÅÊÌěÄïÓÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȟ ÁÚÏÎÂÁÎ Á 

ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ÃïÌÊÜÈÏÚ ïÓ ËÅÒÅÔÒÅÎÄÓÚÅÒïÈÅÚ ÊÏÂÂÁÎ ÉÌÌÅÓÚËÅÄÉË Wilber modellje, ÅÚïÒÔ Á 

ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ azzal foglalkozom. 

A wilberi  ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔÅË ËïÐÖÉÓÅÌěÉÎÅË a ÖÁÌĕÓÜÇÒĕÌ 

ÁÌËÏÔÏÔÔ ËïÐïÔ ÐÒĕÂÜÌÊÁ ÅÇÙ ËĘÚĘÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅ ÉÎÔÅÇÒÜÌÎÉȢ ^ÇÙ 0ÌÁÔĕn (1973) 3ÚïÐ-*ĕ-Igaz 

ÈÜÒÍÁÓÜÔȟ +ÁÎÔ (1949) ÈÜÒÏÍ ËÒÉÔÉËÜÊÜÔȟ (ÁÂÅÒÍÁÓ (1973) objektum-szubjektum-

interszubjektum ÈÜÒÍÁÓÜÔȟ Popper (1974) obektum-szubjektum-ËÕÌÔĭÒÁ ÈÜÒÍÁÓÜÔȟ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ Á 

ÂÕÄÄÈÉÚÍÕÓ ÈÜÒÏÍ ÁÌÁÐËĘÖïÔ ɉ"ÕÄÄÈÁȟ $ÈÁÒÍÁȟ 3ÁÎÇÈÁɊ ÈÁÓÏÎÌþÔÊÁ ĘÓÓÚÅȢ %ÚÅËÂěÌ Wilber 

(1996) ÅÇÙ ÎïÇÙȟ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓ ÓþËÏÔ ÁÌËÏÔĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒÔ ËïÐÅÚett a valĕÓÜÇ ÌÅþÒÜÓÜÒÁȢ  

+İÌĘÎÖÜÌÁÓÚÔÊÁ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÖÁÌĕÓÜÇÏÔ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÖÁÌĕÓÜÇÔĕÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÚÅËÅÔ ÔÏÖÜÂÂÏÎÔÊÁ 

ÅÇÙïÎÉ ïÓ ËÏÌÌÅËÔþÖ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÒÅȢ A ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÖÉÌÜÇÏÎ ÂÅÌİÌ ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÉ ÅÇÙïÎÉ ÓÚÉÎÔÅÎ Á 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËatȟ ÌÅÌËÉ ÊÅÌÅÎÓïÇÅËetȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ȵÓÚÜÎÄïËÎÁËȱ ÎÅÖÅÚ ɉÐïÌÄÜÕÌ gondolatok, 

ïÒÚÅÌÍÅËȟ ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓɊ; kollektþÖ ÓÚÉÎÔÅÎ ÂÅÌİÌ ÐÅÄÉÇ Á ËÕÌÔĭÒÜÔ ɉÐïÌÄÜÕÌ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ËĘÚĘÓ 

ïÒÔïËÅÉ ïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÁÉɊ. AÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÖÉÌÜÇÏÎ ÂÅÌİÌ ÅÇÙïÎÉ ÓÚÉÎÔÅÎ Á ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌĕ ÖÉÌÜÇÏÔ ïÒÔÉȟ 

ÍÅÌÙÅÔ ȵÖÉÓÅÌËÅÄïÓÎÅËȱ ÎÅÖÅÚ (ÐïÌÄÜÕÌ ÖþÚÓÚÅÎÎÙÅÚïÓ); ËÏÌÌÅËÔþÖ ÓÚÉÎÔÅÎ pedig annak 

ÓÚÅÒÖÅÚěÄïÓïÔ ïÒÔÉȟ ÍÅÌÙÅÔ ȵÒÅÎÄÓÚÅÒÎÅËȱ ÎÅÖÅÚ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÏËɊ. !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ÌïÎÙÅÇïÔ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉ ςȢ Übra. 
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2. <BRA: A: ).4%'2<, %,-O,%4) MODELL13 

Wilber (1995Ɋ Á ÎïÇÙ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÂÅÌİÌ ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÅÊÌěÄïÓÉ vonalakatȟ ÉÄěÂÅÌÉ ËÉÆÅÊÅÚěÄïÓÅËÅÔ 

ɉÜÌÌÁÐÏÔÏËÁÔɊ ïÓ ÍÉÎÔÜÚÁÔÏËÁÔ ɉÔþÐÕÓÏËÁÔɊ is megÜÌÌÁÐþÔ. ! ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÅÚÅË ËĘÚİÌ 

a ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÖÏÎÁÌÁË ÍÅÎÔïÎ ÌïÔÒÅÊĘÖě ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ËÉÅÍÅÌÔ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȢ %ÚÅÎ Á ÔÅÒİÌÅÔÅÎ 

ÔÁÌÜÌËÏÚÉË ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ ïÓ Á ςȢρ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÐÓÚÃÉÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

ÅÌÍïÌÅÔÅËȢ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ïÓ Á ÐÓÚÃÉÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË ÓÚÉÎÔÅÔÉÚÜÌÜÓÜÂĕÌ ÌïÔÒÅÈÏÚÏÔÔ 

ÉÎÔÅÇÒÜÌ-holarchikus modellt majd Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ËÁÐÃÓÜÎ ÍÕÔÁÔÏÍ be a 4.4 fejezetben.  

! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ Á ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÖÏÎÁÌÁËȟ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ïÓ ÔþÐÕÓÕË ÒĘÖÉÄ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ 

ÍïÌÙÅÂÂ ÍÅÇïÒÔïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁȢ ! ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÖÏÎÁÌÁË az ÅÇÙïÎ ïÓ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÆÅÊÌěÄïÓÉ 

leheÔěÓïÇÅÉÔ ÍÕÔÁÔÊÜË. 0ÓÚÉÃÈÏÇÒÜÆÆÁÌ ÊÅÌÅÎþÔÈÅÔě ÍÅÇ ÐïÌÄÜÕÌ Á ËÏÇÎÉÔþÖȟ ïÒÚÅÌÍÉȟ ËÉÎÅÓÚÔÅÔÉËÕÓȟ 

ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓȟ ÍÏÒÜÌÉÓ ËïÐÅÓÓïÇȟ ÖÁÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ az ïÎ-ÈÁÔÜÒÏË ÓÚÉÌÜÒÄÓÜÇÁȢ 3ÚÏÃÉÏÇÒÜÆÆÁÌ ÁÚ 

adott ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÃÓÏÐÏÒÔ ÍÏÂÉÌÉÔÜÓÜÔȠ ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ïÒÅÔÔÓïÇïÔ ɉÐÌȢ ÒÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇȟ ÎěË ÊÏÇÁÉȟ 

ÐÏÌÇÜÒÉ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÊÏÇÏËɊ; ÍĴÖïÓÚÉ ËÉÆÅÊÅÚïÓÆÏÒÍÜÉÔ ɉÐÌȢ ÚÅÎÅÉ ÆÏÒÍÜËȟ ËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ Á 

ÍĴÖïÓÚÅÔÅËÎÅËɊ; a ÍÅÇÊÅÌÅÎě ËÏÇÎÉÔþÖ ËïÐÅÓÓïÇÅËÅÔȠ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅÔȠ ÖÜÒÈÁÔĕ 

ïÌÅÔÔÁÒÔÁÍÏÔ ɉÐÌȢ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÅÌÌÜÔĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËȟ ÔÜÐÌÜÌËÏÚÜÓɊ ïÓ Á ÓÏËÆÜÚÉÓĭ ïÒÅÔÔÓïÇÅÔ14 lehet 

ÜÂÒÜÚÏÌÎÉ ɉ%ÓÂÊĘrn-Hargens, Zimmermann, 2009). ! ÌïÔÒÅÊĘÖě ÆÅÊÌěÄïÓÉ ËïÐÅÓÓïÇÅË ÍÁÒËÜÎÓ 

ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÌÅÈÅÔÎÅË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÒÁȟ ĭÇÙ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á ȵÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔÁÔÌÁÎȱ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓȢ 

 

 

 

 

                                                             
13 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 7ÉÌÂÅÒ ɉρωωυɊ ÐÐ ρςχȢ ÁÌÁÐÊÜÎ 
14 !ÄÏÔÔ ÃÓÏÐÏÒÔ ÔÁÇÊÁÉ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ËïÐÅÓÅË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÜÌÌÁÐÏÔÏË ËĘÚĘÔÔÉ ÜÔÊÜÒÜÓÒÁȢ 

ωƻōƧŜƪǘƝǾ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ

ωǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ

ωƻōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƎȅŞƴƛ

ωǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƎȅŞƴƛ

{½#b5;Y 

ǎȊŞǇ 

szubjektum

±L{9[Y95;{

igaz

objektum

RENDSZER

igaz

objektum

Y¦[¢¨w!

Ƨƽ 
interszubjektum
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 szubjeËÔþÖ ÏÂÊÅËÔþÖ 

ÅÇÙïÎÉ A sÚÜÎÄïË ÔÅÒİÌÅÔÅ 
¶ ËÏÇÎÉÔþÖ ïÂÅÒÓïÇ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅ 
¶ ïÒÚÅÌÍÅË ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÓïÇÅ 
¶ ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ËïÓÚÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅ 
¶ ÍÏÒÜÌÉÓ ËïÐÅÓÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅ 
¶ ïÎ-ÈÁÔÜÒÏË ÓÚÉÌÜÒÄÓÜÇÁ 

! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÔÅÓÔÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅ 

¶ ÉÚÏÍÚÁÔ ïÓ ÃÓÏÎÔÏÚÁÔ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅ 

¶ ÁÇÙÈÕÌÌÜÍÏË ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅ 

¶ ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅ 

¶ ÔÜÐÌÜÌËÏÚÜÓÉ ÍÉÎÔÜË 

ËÏÌÌÅËÔþÖ ! ËÕÌÔĭÒÜË ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÖÉÌÜÇËïÐ 

¶ ÉÎÔÅÒÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÄÉÎÁÍÉËÜË 

¶ ÖÁÌÌÜÓÉ ïÓ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ÎïÚÅÔÅË 

¶ ÎÙÅÌÖÉ ÊÅÌÅÎÔïÓÁÄÜÓ 

¶ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ïÒÔïËÅË 

! ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ĘËÏÓÚÉÓÚÔïÍÜË ÅÇïÓÚÓïÇÅ 

¶ ÅÖÏÌĭÃÉĕÓ ÉÒÜÎÙÏËȟ ÓÔÁÂÉÌÉÔÜÓ 

¶ ÇÅÏÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÜË 

¶ ÔÅÒÍÅÌïÓ ÈÁÊÔĕÅÒÅÊÅ 

¶ ïÐþÔïÓÚÅÔÉ ÓÔþÌÕÓÏË 

4. 4<",<:!4: A: ).4%'2<, %,-O,%4) -/$%,, .O'9 4%2­,%4O.%+ .O(<.9 &%*,y$O3) VONALA15 

! ÆÅÊÌěÄïÓÉ vÏÎÁÌÁË ÍÅÌÌÅÔÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÈÅÔěÅË ÔÏÖÜÂÂÜ ËİÌĘÎÂĘÚě ÜÌÌÁÐÏÔÏË, melyek az 

ÉÄěÂÅÌÉÓïÇÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÎÁËȟ Ó ÅÂÂěÌ ËÉÆÏÌÙĕÌÁÇ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÎÅÍ ÜÌÌÈÁÔÎÁË ÆÅÎÎ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ 

valaki egÙÓÚÅÒÒÅ ÁÌÖÜÓ ïÓ ïÂÒÅÎÌïÔ ÜÌÌÁÐÏÔÜÂÁÎɊȢ &ÏÎÔÏÓÁÂÂ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ɉÎïÈÜÎÙ ÐïÌÄÜval 

ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÖÅɊ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ 

 ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÏÂÊÅËÔþÖ 

ÅÇÙïÎÉ A ÓÚÜÎÄïË ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÆÅÎÏÍÅÎÏÌĕÇÉÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏË (pl. 

ÅÍÅÌËÅÄÅÔÔȾÎÙÏÍÏÔÔ ïÒÚÅÌÍÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏËɊ 

¶ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ɉÐÌȢ ÁÌÖÜÓȟ ÍïÌÙÁÌÖÜÓɊ 

¶ ÍĕÄÏÓÕÌÔ ÔÕÄÁÔÜÌÌÁÐÏÔÏË (pl. ÈÁÌÜÌ ËĘÚÅÌÉ 

ïÌÍïÎÙȟ ËÜÂþÔĕÓÚÅÒɊ 

! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÁÇÙÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ɉÁÌÆÁȟ ÂïÔÁȟ 

ÔÈïÔÁ ïÓ ÄÅÌÔÁɊ 

¶ ÈÏÒÍÏÎÜÌÌÁÐÏÔÏË (pl. 

ĘÓÚÔÒÏÇïÎ-ciklus) 

¶ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏË (pl. 

ÓþÒÜÓȟ ÖÁÇÙ ÊïÇÂěÌ ÖþÚȟ ÍÁÊÄ 

ÇěÚɊ 

ËÏÌÌÅËÔþÖ A kultĭÒÜË ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ɉÐÌȢ ÔĘÍÅÇÈÉÓÚÔïÒÉÁɊ 

¶ ÉÎÔÅÒÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÜÌÌÁÐÏÔ ɉÐÌȢ ÃÓÅÃÓÅÍě ïÓ ÁÎÙÁ 

ËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓÁɊ 

¶ ÖÁÌÌÜÓÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ɉÐÌȢ ËĘÚĘÓ ĘÎËþÖİÌÅÔɊ 

! ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÉÄěÊÜÒÜÓÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏË (pl. 

ËÜÎÉËÕÌÁȟ ÈĕÖÉÈÁÒɊ 

¶ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏË (pl. 

ÒÅÃÅÓÓÚÉĕɊ 

¶ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏË  

5. 4<",<:!4: A: ).4%'2<, %,-O,%4) -/$%,, .O'9 4%2­,%4O.%+ .O(<.9 <,,!0/4!16 

A ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÖÏÎÁÌÁË ïÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ÍÅÌÌÅÔÔ ÅÌËİÌĘÎþÔÈÅÔěË ËİÌĘÎÂĘÚě ÔþÐÕÓÏË is. Ezekre a 

ËĘÖÅÔËÅÚě ÜÂÒÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕ ÎïÈÜÎÙ ÐïÌÄÁȡ 

 

 

 

 

 

                                                             
15 %ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, S. (2009a) p. 12 
16 EsbÊĘÒÎ-Hargens, S. (2009a) p. 13 
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 ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÏÂÊÅËÔþÖ 

ÅÇÙïÎÉ A ÓÚÜÎÄïË ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÔþÐÕÓÏË  

(Enneagram (9 db), Keirsey (4 db), 

Myers-Briggs (16 db))  

¶ ÎÅÍÉ ÔþÐÕÓÏË ɉÆïÒÆÉȟ ÎěɊ 

! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÖïÒÃÓÏÐÏÒÔÏË ɉ!ȟ "ȟ !"ȟ πɊ 

¶ testalkatok (ektomorf, endomorf, 

mezomorf) 

ËÏÌÌÅËÔþÖ A kÕÌÔĭÒÜË ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÖÁÌÌÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË (egyistenhit, 

sokistenhit) 

¶ ÒÏËÏÎÓÜÇÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË (ÅÓÚËÉÍĕȟ 

ÉÒÏËïÚȟ ÓÚÕÄÜÎÉ) 

! ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÔÅÒİÌÅÔÅ 

¶ ÂÉÏÆÏÒÍÜÃÉĕË (sztyeppe, tundra, 

szigetek) 

¶ ÜÌÌÁÍÔþÐÕÓÏË (kommunizmus, 

ÄÉËÔÁÔĭÒÁȟ ËÉÒÜÌÙÓÜÇȟ ÄÅÍÏËÒÜÃÉÁ) 

6. 4<",<:!4: A: ).4%'2<, %,-O,%4) -/$%,, .O'9 4%2­,%4O.%+ .O(<.9 4^053!17 

! ÔþÐÕÓÏË ÓÔÁÂÉÌ ïÓ ÒÕÇÁÌÍÁÓ ÍÉÎÔÜÚÁÔÏËȟ ÈÏÒÉÚÏÎÔÜÌÉÓȟ ÖÁÇÙ ÍÜÓËïÐÐÅÎ ÔþÐÕÓ-ÓÔÒÕËÔĭÒÜË 

ɉÓÚÅÍÂÅÎ Á ÖÅÒÔÉËÜÌÉÓ ÓÔÒÕËÔĭÒÁ-ÓÚÁËÁÓÚÏËËÁÌɊ ɉ%ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, S. 2009a). Amennyiben 

feÌÉÓÍÅÒÊİË ÁÚÏËÁÔ ïÓ ÁÚÏË ÓÚÅÒÅÐïÔ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÂÅÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ-

ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÔÅÒÖÅËÅÔ ÉÓ ÅÚÅÎ ÔÁÒÔĕÓ ÍÉÎÔÜÚÁÔÏËÈÏÚ ÉÇÁÚþÔÊÕËȟ ÁËËÏÒ ÎÁÇÙÏÂÂ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÏÔ 

ïÒÈÅÔİÎË ÅÌȢ  

!Ú ÅÌěÚěÅËÂÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÖÏÎÁÌÁËȟ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ïÓ ÔþÐÕÓÏË ÁÌÁÐÊÜn arra lehet 

ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÎÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌ ÓÚïÌÅÓ ÓÐÅËÔÒÕÍÂÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ Á ÖÉÌÜÇÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÒÁȢ ! ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍ ÃïÌÊÜÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ïÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÍÏÄÅÌÌ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅËre ÖÁÌĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕÓÜÇÜÔ ÓÚÅÒÅÔÎïÍ megmutatni. EÚïÒÔ nem 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÜÌÌÁÐÏÔÏËËÁÌ ïÓ ÔþÐÕÓÏËËÁÌȢ ! ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÖÏÎÁÌÁË ÊÅÌÅÎÔïÓïÔ 

ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ËïÒÄïÓÅËÂÅÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÍïÌÙÅÂÂÅÎ ÔÜÒÇÙÁÌÏÍ Á τȢς ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎȢ 

!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔÔÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÔÏÖÜÂÂÜ ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÍÅÇÅÍÌþÔÅÎÉȟ ÈÏÇÙ kritikai 

ÜÌÌÜÓÐÏÎÔÏÔ ËïÐÖÉÓÅÌě ÃÉËËÅË ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔÅË ÖÅÌÅ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȢ "ÒÙÓ ïÓ "ÏËÏÒ ɉςπρσɊ ÐïÌÄÜÕÌ 

ÁÒÒÁ Á ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÒÁ ÊÕÔÎÁËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔÅÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔÅ ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌ ÈÁÇÙÊÁ Á ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÎïÈÏÌ 

ÉÄÅÁÌÉÓÚÔÉËÕÓ ïÓ ÍÏÒÁÌÉÚÜÌĕ ÖÏÌÔÁ ÍÉÁÔÔ ÚÜÒÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÍÁÒÁÄ ÃÓÕÐÜÎȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ ÅÌÉÓÍÅÒÉËȟ ÈÏÇÙ 

ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ĭÊ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËËÅÌ ÓÚÏÌÇÜÌ ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÈÁÔ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÖÉÌÜÇ ÓÚÜÍÜÒÁȢ  

Az iÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔet ïÓ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇot ÅÇÙİÔÔ ïÒÔÅÌÍÅÚě szakirodalm ak ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÅ 

A ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÊïÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÍÏÄÅÌÌÅË ÍÅÇÁÌËÏÔÜÓÜÖÁÌ szakirodalmi 

ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÅÍ ÁÌÁÐÊÜÎ ez ÉÄÜÉÇ ËïÔ ËÕÔÁÔĕȡ "ÒÏ×Î ɉςππχɊ ïÓ 2ÉÅÄÙ ɉςππυɊ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÔÔȢ %ÓÂÊĘÒÎ-

(ÁÒÇÅÎÓ ïÓ :ÉÍÍÅÒÍÁÎÎ ɉςππω) ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉa ÃþÍĴ ËĘÎÙÖïÂÅÎ ÔÁÌÜÌÔÁÍ Á ÌÅÇÔĘÂÂ 

fenÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÇÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓt, ezzel a 3.2 ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂÅÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍ.  

Brown modellje  Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÌÍïÌÅÔÅ ÆÅÌěÌ ËĘÚÅÌþÔÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ïÓ Á 

ËİÌĘÎÂĘÚě ïÒÔïËþÔïÌÅÔÅË ɉÐÌȢ ËİÌĘÎÂĘÚě ÖÁÌÌÜÓÉ ÉÒÜÎÙÚÁÔÏËɊ ÓÚÅÒÅÐïÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜË ÌïÔÒÅÊĘÔÔïÂÅÎȢ .ÅÍȟ ÖÁÇÙ ÃÓÁË ÁÌÉÇ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅËËÅÌ ïÓ ÁÚÏË 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËËÁÌ ÖÁÌĕ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉÖÅÌ. Modellje ËÅÖïÓÂï 

ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ ËÏÎËÒïÔ fenntÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ ÔÅÒïÎȢ  

                                                             
17 %ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, S. (2009a) p. 15 
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2ÉÅÄÙ ÍÕÎËÜÊÁ ÓÚïÌÅÓËĘÒĴÂÂ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÁÓÁÂÂȢ $ÏËÔÏÒÉ ïÒÔÅËÅÚïÓïÂÅÎ ɉ2ÉÅÄÙȟ ςππυɊ ËÉÔĴÎěÅÎ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÚÁ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ËþÎÜÌÔÁ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÏËÁÔ ɀ þÇÙ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ïÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ÆÅÌÔÜÒĕ ïÓ ÅÌÅÍÚě ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔ ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ 

+ÕÔÁÔÜÓÜÂÁÎ ËÉÆÅÊÔÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚïÒÔ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÁ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÔȟ ÍÅÒÔ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÍïÒÎĘËËïÎÔ 

ÈÏÓÓÚÁÓ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ïÓ ÅÌÅÍÚïÓȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÂÏÎÙÏÌÕÌÔ ÓÚÜÍþÔÜÓÏË ÕÔÜÎ ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ 

jutott,  ÈÏÇÙ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÜÌÔÁÌ ÍÅÌÌěÚĘÔÔ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË ËÕÌÃÓÓÚÅÒÅÐÅÔ 

ÊÜÔÓÚÁÎÁË Á ÊĘÖěÂÅÌÉ ÐÒÏÇÎĕÚÉÓÏË ÆÅÌÜÌÌþÔÜÓÜÂÁÎȢ %ÚÔ ÁÚÚÁÌ ÉÎÄÏËÏÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÂÜÒÍÅÌÙ ÜÌÔÁÌÁ ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ 

ÊĘÖěÂÅÌÉ ÓÚÃÅÎÜÒÉĕ ÁÎÎÁË ÒïÓÚÌÅÔÅÓÓïÇïÔěÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌȟ ÁÚ ÅÒÅÄÅÔÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ËÅÒÅÔÅË ËĘÚĘÔÔ ÁÚ ě 

ÓÁÊÜÔ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÔ ïÓ ïÒÔïËþÔïÌÅÔïÔ ÖÅÔþÔÅÎï ËÉ Á ËÕÔÁÔÜÓÒÁȢ %ÚïÒÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁ ÁÚ ÜÌÔÁÌÁ ËÕÔÁÔÏÔÔ 

ÁÕÓÚÔÒÜÌ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓÉ ÐÏÌÉÔÉËÁ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÒÁ ïÓ ÅÇÙ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÒÁ ÁÚ 

ÅÌěÚě ÐÒÏÂÌïÍÁ ËÉÓÚĴÒïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÔȢ !Ú ïÒÔÅËÅÚïÓ ÁÚÏÎÂÁÎ 500 oldal 

ÔÅÒÊÅÄÅÌÍĴȟ ÁÍÉ ÍÅÇÌÅÈÅÔěÓÅÎ ÎÅÈïÚÚï ÔÅÓÚÉ Á ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË 

ËÉÅÍÅÌïÓïÔȟ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ ÖÁÇÙ ÁÒÒÁ ïÐİÌě ÄĘÎÔïÓÅË 

ÍÅÇÈÏÚÜÓÁ ÅÓÅÔïÎȢ 

$ÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍÂÁÎ ÁÒÒÁ ÔĘÒÅËÅÄÔÅÍȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌÔ ÄÏÌÇÏÚÚÁË ËÉȟ ÁÍÅÌÙ 

Á ÌÅÈÅÔě ÌÅÇÔĘÂÂ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÓÚÉȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ËÉÅÍÅÌÉ Á ÐÒÏÂÌïÍÜË ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÔ 

ÔÅËÉÎÔÖÅ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÔïÍÁËĘÒĘËÅÔȢ ! ËÕÔÁÔÜÓ ËÏÒÌÜÔÁÉ ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÒÔïËþÔïÌÅÔ 

befolyÜÓÁ ÁÌĕÌ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ïÎ ÓÅÍ ËïÐÅÚÅË ËÉÖïÔÅÌÔȟ ÅÚïÒÔ ÕÔĕÂÂÉ ÔĘÒÅËÖïÓÅË ÓÅÍ ÌÅÈÅÔÎÅk 

ÁÔÔĕÌ ÍÅÎÔÅÓÅËȢ 

3.2 I.4%'2<, v+/,s')! 
!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔÎÅË ÊÅÌÅÎÌÅÇ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ Á ÌÅÇÔĘÂÂÅÔ ÐÕÂÌÉËÜÌÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ ÁÍÅÌÙ 

ÔÅÌÊÅÓ ËĘÒĴ ÓÚÉÎÔïÚÉÓÒÅ ÔĘÒÅËÅÄÖïÎ ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁ ËĘÚÅÌ ψπ ÉÓËÏÌÜÊÜÔ ïÓ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍ χπ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓïÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌÊÁ ÅÇybe a wilberi keretrendszerben. A 2009-ben megjelent Integral 

%ÃÏÌÏÇÙ ɉςππωɊ ÃþÍĴ ËĘÎÙÖ 3ÅÁÎ %ÓÂÊĘÒÎ-(ÁÒÇÅÎÓ ïÓ -ÉÃhael E. Zimermann-ÔĕÌ ÅÇÙ nagy 

ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÁÔ ÆÅÌĘÌÅÌě ïÓ ĭÊþÔĕ ÅÌËïÐÚÅÌïÓekeÔ ÆÅÌÖÅÔěȟ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÐïÌÄÜËËÁÌ ÉÓ ÓÚÏÌÇÜÌĕ, ËĘÚÅÌ ψππ 

ÏÌÄÁÌÁÓ ÍĴȢ ! ÔïÍÜÔ ÊÅÌÅÎÌÅÇ ÈÁÔ ÁÍÅÒÉËÁÉ ÅÇÙÅÔÅÍÅÎ ÏËÔÁÔÊÜËȢ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ïÓ az ÉÎÔÅÇÒÜÌ 

ĘËÏÌĕÇÉÁ megjelenik ÔÏÖÜÂÂÜ Á Hamilton ɉςππυɊ ÆïÌÅ ÖÜÒÏÓÔÅÒÖÅÚïÓÂÅÎȟ Á ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ 

ËĘÚĘÓÓïÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÂÅÎ ɉHochachka, 2005). -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÊÅÌÅÎ ÔÕÄÜÓÏÍ ÓÚÅÒÉÎÔ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ 

ËĘÒĘËÂÅÎ ÎÅÍ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÁË ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÜÖÁÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ az IntÅÇÒÜÌ !ËÁÄïÍÉÁ 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓïÂÅÎ ÅÇÙ ÅÌěÁÄÜÓ ÅÒÅÊïÉÇ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÁË ÖÅÌÅȢ ! ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÖÉÌÜÇ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÌÅÇ Á 

szuÂÊÅËÔÕÍ ËÅÚÅÌïÓïÎÅË ÎÅÈïÚÓïÇÅ miatt ÔÁÒÔĕÚËÏÄÉË ÔěÌÅ, a gyakorlati projektek pedig a 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄ ËÏÒÌÜÔÁÉÎ ÁËÁÄÈÁÔÔÁË el.  

!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ ÁÂÂĕÌ ÉÎÄÕÌ ËÉȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÎÁË ÍĕÄÊÁ 

ɉÎĘÖÅËÖě ÎïÐÅÓÓïÇ - ÎĘÖÅËÖě ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ - ÆÅÌÍÅÌÅÇÅÄïÓ - ÃÓĘËËÅÎě ÂÉÏÄÉÖÅÒÚÉÔÜÓɊ ÁÒÒÁ ÕÔÁÌȟ ÈÏÇÙ 

Á ÊĘÖěÂÅÎ ÍÉÎÄÉÎËÜÂÂ ÆÏËÏÚĕÄĕ ÔÒÅÎÄÅËȟ ÇÙÏÒÓÕÌĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔÁÔÌÁÎÎÜ ÖÜÌÈÁÔÎÁË ɉþÇÙ 

Á ÆĘÌÄÉ ïÌÅÔ ÉÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÓÚÜÍÜÒÁɊ, ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÎÅÍ ËĘÖÅÔËÅÚÉË ÂÅ ÍÉÎěÓïÇÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓȢ ! ÖÉÌÜÇÏÎ 

egyÒÅ ÔĘÂÂÅÎ ÉÓÍÅÒÉË ÆÅÌ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ĭÇÙ ÔĴÎÉËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄ Á ÔÕÄĕÓÏËȟ 

ÍÉÎÄ Á ÓÚÁËïÒÔěË ïÓ ÐÏÌÉÔÉËÕÓÏË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ËÏÌÌÅËÔþÖ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ ËÅÒÅÓÉË Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ 

(Wilber, 1996)Ȣ !Ú ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁ Á +ÙÏÔÏ 0ÒÏÔÏËÏÌÌȟ Á ËÉÂÏÃÓÜÔÜÓÉ ÈÁÔÜÒïÒÔïËÅËȟ ÖÁÇÙ ÁÚ ĭÊ 

ÍÅÇÜÌÌÁÐÏÄÜÓ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔȟ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉÌÁÇ ÆÅÌÅÌěÔÌÅÎ ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÒÁ Á 

ÔÅÒÍïËÄþÊÁËȟ ÂİÎÔÅÔïÓÅËȟ ÖÁÇÙ ËİÌĘÎÂĘÚě ÄþÊÁË stb.  

%ÚÅËÅÔ Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔ ĘÎÍÁÇÕËÂÁÎ ËÖÁÄÒÜÎÓÒÅÄÕËÃÉĕÎÁË ÎÅÖÅÚÉ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ ïÓ 

elengedhÅÔÅÔÌÅÎÎÅË ÔÁÒÔÊÁ Á ÍÜÓÉË ÈÜÒÏÍ ÔÅÒİÌÅÔ ɉÏÂÊÅËÔþÖ ÅÇÙïÎÉȟ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÅÇÙïÎÉ ïÓ 

ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ËÏÌÌÅËÔþÖɊ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅÖïÔÅÌïÔ ÉÓ Á ÓÉËÅÒÅÓ ÍÅÇÅÌěÚïÓÈÅÚȟ ÖÁÇÙ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÈÏÚ ÁËÜÒ 
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ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕÉȟ ÖÁÇÙ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÓÚÉÎÔÅËÅÎȢ +ÖÁÄÒÜÎÓÒÅÄÕËÃÉĕÒĕÌ ÂÅÓÚïÌİÎËȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÔÕÄĕÓÏË ïÓ 

ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕË a ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅËÅÔ ȵÓþËÖÉÌÜÇ ÐÒÏÂÌïÍÜËËÜȱ ɉ7ÉÌÂÅÒȟ ρωωυɊ 

ÅÇÙÓÚÅÒĴÓþÔÉËȢ !ÎÙÁÇ ïÓ ÅÎÅÒÇÉÁ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÔÜÒÁ ÖÅÚÅÔÉË ÖÉÓÓÚÁ ÁÚ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅËÅÔȟ Ó Á ÂÅÌÓě 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔ ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌ ÈÁÇÙÊÜËȢ ^ÇÙ ÁÚÏÎÂÁÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÔïÎÙÅÚěÔ ÐïÌÄÜÕÌ 

ÇÙÁËÒÁÎ ÅÇÙ ËÏÍÐÌÅØ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÎÙÁÇÉ ÔïÎÙÅÚěËïÎÔ ÔÁÒÔÊÜË ÓÚÜÍÏÎ 

ɉ%ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, Zimmermann, 2009). ! ÍÜÓÉË ÏÌÄÁÌi ÒÁÄÉËÜÌÉÓ ÂÉÏÃÅÎÔÒÉÚÍÕÓ ÓÅÍ ÎÙĭÊÔÈÁÔ 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ ËïÐÖÉÓÅÌěÉ ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÍÅÒÔ ÁÚ az embert minÄÅÎ ÍÜÓ ïÌÅÔÆÏÒÍÜÖÁÌ 

ÅÇÙÅÎÌěËïÎÔ ÔÁÒÔÊÁ ÓÚÜÍÏÎȢ ,ÏÒÅÎÚÈÅÚ ɉςππχɊ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ïÎ ÓÅÍ ïÒÔÅË ÅÇÙÅÔ ÅÚÚÅÌ Á 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÓÅÌȟ ÈÉÓÚÅÎ ÂÜÒ Á ÓÅÊÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁ Á ÍÏÌÅËÕÌÜÔȟ ÁÍÅÌÙÂěÌ ÆÅÌïÐİÌȟ ÄÅ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÔĭÌ ÉÓ 

ÌïÐÉ Á ÍÏÌÅËÕÌÁ ȵËïÐÅÓÓïÇÅÉÔȱȢ 5ÇÙÁÎþÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÎÙ ÈÕÍÜÎ ÏÌÄÁÌÁ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË Á ÔĘÂÂÉ 

ÔÜÒÓÁÓ ïÌěÌïÎÙÆÁÊ ËïÐÅÓÓïÇÅÉÖÅÌȟ ÄÅ ÍÅÇÈÁÌÁÄÊÁ ÁÚÏË ËÏÒÌÜÔÁÉÔȟ þÇÙ ËïÐÅÓ ÐïÌÄÜÕÌ ÔĘÂÂÅË 

ËĘÚĘÔÔ ËÏÍÐÌÅØ ËÏÇÎÉÔþÖ ÁÇÙÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÖïÇÅÚÎÉȟ ÖÁÇÙ ÍÏÒÜÌÉÓ þÔïÌÅÔÅËÅÔ hozni. 

!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ ÁÒÒÁ ÔÅÓÚ ËþÓïÒÌÅÔÅÔȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔÓÅ ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÍÅÇïÒÔïÓïÔ ïÓ þÇÙ 

ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÊÏÎ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓïÈÅÚȢ A 3. ÜÂÒÜÎ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÖÜÌÓÜÇ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÎïÈÜÎÙ ËÉÒÁÇÁÄÏÔÔ ÐïÌÄÁ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌȡ 

 

3. <"2!: Kv2.9%:%4) 6<,3<' !: ).4%'2<, v+/,s')! -%'+v:%,^4O3O"%.18 

!Ú ÜÂÒÜÎ Á ÔÉÐÉËÕÓ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÆĕËÕÓÚȟ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÖÜÌÓÜÇÁ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÓÉËÅÒÅÓ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÂÁÎ ÅÇÙÉÄÅÊĴÌÅÇ ËÅÚÅÌÎÉ ËÅÌÌ Á ËÕÌÔĭÒÁ ÖÜÌÓÜÇÜÔȟ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÖÜÌÓÜÇÜÔ ïÓ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ 

tudat19 ÖÜÌÓÜÇÜÔ ÉÓ ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ 6ÁÌËĕ ,Ȣȟ ςπρρɊȢ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÂÅÎ ïÓ ËÅÚÅÌïÓïÂÅÎ Á +)-HOGYAN--)4 ËïÒÄïÓÅË ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÜÓÜÔ ÔÁÒÔÊÁ 

kulcsfÏÎÔÏÓÓÜÇĭÎÁËȢ 6ÁÇÙÉÓ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙȡ 

                                                             
18 %ÓÂÊĘÒÎ-(ÁÒÇÅÎÓȟ 3Ȣȟ :ÉÍÍÅÒÍÁÎ -Ȣ %Ȣ ɉςππωɊ ÁÌÁÐÊÜÎ 
19 ! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ËÁÐÃÓÜÎ ÍÜÒ ÍÅÇÊÅÇÙÅÚÔÅÍȟ ÈÏÇÙ Á ÔÕÄÁÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÌïÌÅË ËÉÆÅÊÅÚïÓÅË ÈÅÌÙÅÔÔ Á 
ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌ ïÒÔÅÌÍÅÚÈÅÔěÂÂȟ ÈÁ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ËÉÆÅÊÅÚïÓÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÕËȢ  

ωƻōƧŜƪǘƝǾ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ

ωǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ

ωƻōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƎȅŞƴƛ

ωǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƎȅŞƴƛ

! ǎȊłƴŘŞƪ 
ǾłƭǎłƎŀΥ 
ǇŜǊǎǇŜƪǘƝǾłƪ 
ƘƛłƴȅŀΣ 

ƛŘŜƴǘƛǘłǎǾłƭǎłƎΣ 
ǊŜŀƪǘƝǾ 
ŞǊȊŜƭƳŜƪ

! ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ 
ǾłƭǎłƎŀΥ ŀǇłǘƛŀΣ 
ǘǵƭŦƻƎȅŀǎȊǘłǎΣ 
ƛƴǘŜƭƭŜƪǘǳŀƭƛȊłƭǘ 
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ

A rendszerek 
ǾłƭǎłƎŀΥ 
ƎƭƻōŀƭƛȊłŎƛƽ 
ƪłǊƻǎ ƘŀǘłǎŀƛΣ 
ƴŜƳ ƘŀǘŞƪƻƴȅ 
ƻƪǘŀǘłǎ

! ƪǳƭǘǵǊŀ 
ǾłƭǎłƎŀΥ Ǿŀƭƭłǎƛ 
fundamentaliz-
ƳǳǎΣ ƳŜƎƻǎȊǘƽ 
ǾƛƭłƎƴŞȊŜǘŜƪ
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¶ KI  ÖÉÚÓÇÜÌÊÁ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÔ ɀ Á ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏÔ ÖïÇÚě ÅÇÙïÎ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓÂÅÎ ÅÌïÒÔ 

szintje20; 

¶ HOGYAN ÖÉÚÓÇÜÌÊÁ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÔ ɀ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌ ÎïÇÙ ÔÅÒİÌÅÔïÎÅË ÍÅÌÙÉË 

ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÜÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÁȢ 

¶ MIT  ÖÉÚÓÇÜÌ ɀ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ Á ÎïÇÙ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÂÅÌİÌ hol helyezkedik el az ÉÎÔÅÇÒÜÌ modellben. 

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÏÒ ÐïÌÄÜÕÌ ÎÁÇÙ ËİÌĘÎÂÓïÇÈÅÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 

ïÒÔÅÌÍÅÚě ÈÏÇÙÁÎ ÄÅÆÉÎÉÜÌÊÁ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÔȢ  ! ËĘÖÅÔËÅÚě ÜÂÒÁ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÈÜÎÙ ÆïÌÅËïÐÐÅÎ 

ÌÅÈÅÔ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÔ ïÒÔÅÌÍÅÚÎÉȡ 

 

4. <"2!: A 4%2-O3:%4, T%2-O3:%4 O3 4%2-O3:%4 O24%,-%:O321 

! ÔÅÒÍïÓÚÅÔȟ 4ÅÒÍïÓÚÅÔ ïÓ 4%2-O3:%4 ÆÏÇÁÌÍÁË ÅÇÙÒïÓÚÔ ÁÚ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ ÓÚÉÎÔÊÅÉÂÅÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ 

ÈÅÌÙïÂÅÎ ÉÓ ËİÌĘÎÂĘÚÎÅËȢ ! ËĘÒİÌĘÔÔİÎË ÌïÖě ÖÉÌÜÇ ÁÚ ÜÂÒÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÈÜÒÏÍ ËÏÍÐÏÎÅÎÓÒÅ ÏÓÚÔÈÁÔĕȡ 

ÆÉÚÉÏÓÚÆïÒÁ ɀ ÁÚ ÁÎÙÁÇÉ ÖÉÌÜÇȠ ÂÉÏÓÚÆïÒÁ ɀ ÁÚ ïÌěÖÉÌÜÇȠ ïÓ ÎĭÓÚÆïÒa ɀ ÁÚ ïÒÔÅÌÅÍȟ ÓÚÅÌÌÅÍ ÖÉÌÜÇÁȢ ! 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÁÌÁÔÔ ÍÉÎÄ Á ÎïÇÙ ËÖÁÄÒÜÎÓÂÁÎ ÍÅÇïÌÈÅÔěȟ ÄÅ ÃÓÁË Á ÆÉÚÉÏÓÚÆïÒÜÒÁ ïÓ ÂÉÏÓÚÆïÒÜÒÁ 

ÊÅÌÌÅÍÚě ÔïÎÙÅÚěË ÊÅÌÅÎÌïÔïÔȟ ÍĴËĘÄïÓïÔ ïÒÔÊİËȢ ! 4ÅÒÍïÓÚÅÔÂÅÎ ÍÜÒ ÍÉÎÄ Á ÆÉÚÉÏÓÚÆïÒÁȟ ÍÉÎÄ Á 

ÂÉÏÓÚÆïÒÁȟ ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ Á ÎĭÓÚÆïÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚěÉ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÅËȟ ÄÅ ÃÓÕÐÜÎ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ. A 

4%2-O3:%4 ÍÉÎÄÅÎÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚȡ ÍÉÎÄ Á ÆÉÚÉÏÓÚÆïÒÁȟ ÍÉÎÄ Á ÂÉÏÓÚÆïÒÁȟ ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ Á ÎĭÓÚÆïÒÁ 

ÊÅÌÅÎÓïÇÅÉÔ ïÓ ÁÚÏË ÍÉÎÄ Á ÂÅÌÓě ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ Á ËİÌÓě ÖÉÌÜÇÂÁÎ ÖÁÌĕ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÔȟ ĘÓÓÚÅÆÏÎĕÄÜÓÜÔȢ 

A 4. ÜÂÒÜÂĕÌ ÊĕÌ ÌÜÔÓÚÉË ÁÚ ÅÌěÚěÅËÂÅÎ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÊÅÌÅÎÓïÇȡ Á ËÖÁÄÒÜÎÓÒÅÄÕËÃÉĕȟ ÖÁÇÙ ÓþËÖÉÌÜÇ 

ÊÅÌÅÎÓïÇ, vagyis amikor egy-ÅÇÙ ÐÒÏÂÌïÍÜÔ ÃÓÁË ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÖÉÌÜÇÂÁÎ ïÒÔÅÌÍÅÚİÎËȢ )ÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ 

a jelenlegi ÍÁÇÙÁÒ ÖþÚiÅÎÅÒÇÉÁ ÈÁÓÚÎÏÓþÔÜÓ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÍïÒÔïËïÎÅË ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÁÚÚÁÌ ÖÁÌĕ 

iÎÄÏËÌÜÓÁȟ ÈÏÇÙ Á ÖþÚÅÒěÍĴÖÅË ËÜÒÏÓÁË Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÒÅȢ %ÚÚÅÌ Á ËïÒÄïÓÓÅÌ ÁÌÁÐÏÓÁÂÂÁÎ 

foglalkozom a 4.3.2 fejezetben.  

                                                             
20 6ÁÇÙÉÓ Á ÖÉÚÓÇÜÌĕ ÓÚÅÍïÌÙÅ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÉÌÌÅÓÚËÅÄÉË Á ÍÏÄÅÒÎ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÒÅÔÔȟ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ 
ËïÐïÂÅȢ 
21 %ÓÂÊĘÒÎ-(ÁÒÇÅÎÓȟ 3Ȣȟ :ÉÍÍÅÒÍÁÎȟ -Ȣ %Ȣ ɉςππωɊ ÐÐ ςφȢ ÁÌÁÐÊÜÎ 



33 
 

$ÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍÂÁÎ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌÔ ÍÕÔÁÔÏË ÂÅȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ 

ïÓ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÔÔÅÍ ÔÏÖÜÂÂ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅË ÌÅËïÐÅÚïÓïÈÅÚȢ 

! ËĘÖÅÔËÅÚě ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÅÚÔ Á ÍÏÄÅÌÌÔ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȢ 

3.3 A +/.#%0#)/.<,)3 ).4%'2<, &%..4!24(!4s3<'I MODELL %,-O,%4) !,!0*!) O3 

<"2<:/,<3! 
! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅË ÍÅÇïÒÔïÓïÎÅË ÉÇïÎÙïÔ ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÖÁ ÐÏÎÔÏÓþtottam ÔÏÖÜÂÂ az 

ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌ ÎïÇÙ ÔÅÒİÌÅÔïÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÃïÌÊÁÉÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÔÖÁȢ %ÚÕÔÜÎ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÁÍ Á 

ÔÅÒİÌÅÔÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÒÁ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÁÌËÁÌÍÁÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÜÇÁËÁÔ. A ÎïÇÙ ÎÁÇÙ ÒïÓÚÒÅ ÂÏÎÔÏÔÔ ÖÉÌÜÇÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÐÏÎÔÏÓþÔÏÔÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÜÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅn fejeztem ki ÌÅÆÅËÔÅÔÖÅ ÅÚÚÅÌ ÁÚ ĭÊ 

ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌȟ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÍÏÄÅÌÌÊïÎÅË ÁÌÁÐÊÁÉÔ: 

 

 

5. <"2!: A &%..4!24(!4s3<' ).4%'2<, %,-O,%4) -%'+v:%,^4O3%22 

!Ú ÅÌěÚěÅË ïÒÔÅÌÍïÂÅÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÈÜÒÏÍ ÐÉÌÌïÒïÔ a negyedikkel, az ȵemberiȱ-vel 

ËÉÅÇïÓÚİÌÖÅ ɉ.&&4ȟ ςπρσɊ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÌÅÈÅÔÎÅ ÂÅÍÕÔÁÔÎÉ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

modellben: 

                                                             
22 ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ 

ωƻōƧŜƪǘƝǾ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ

ωǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ

ωƻōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƎȅŞƴƛ

ωǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƎȅŞƴƛ

YƻƎƴƛǘƝǾΣ 
ƳƻǊłƭƛǎ 
fejlǃŘŞǎ

Alrendszerek 
ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀ

A rendszer 
ŜƎŞǎȊŞƴŜƪ 
ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀ

.ŞƪŞǎ 
ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ ŀ 
ƪǳƭǘǵǊłƪ 
ƪǀȊǀǘǘ
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6. <"2!: A &%..4!24(!4s3<' .O'9 0),,O2% ).4%'2<, %,-O,%4) -%'+v:%,^4O3"%N23 

! φȢ ÜÂÒÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 5Ȣ ÜÂÒÁ ȵËÏÇÎÉÔþÖȟ ÍÏÒÜÌÉÓȱ ïÓ Á ȵËÕÌÔĭÒÜË ËĘÚĘÔÔÉ ÂïËïÓ ÅÇÙİÔÔïÌïÓȱ 

ÔÅÒİÌÅÔÅÉ ÅÂÂÅÎ Á ÍÏÄÅÌÌÂÅÎ ÌÅÒÅÄÕËÜÌĕÄtak Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ȵÅÍÂÅÒiȱ ÐÉÌÌïÒïre. Ez 

ÔÕÌÁÊÄÏÎËïÐÐÅÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ ÔÅÒİÌÅÔÅȢ ! ÍÜÓÉË ÈÜÒÏÍ ÐÉÌÌïÒ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÁÚ υȢ ÜÂÒÁ ÏÂÊÅËÔþÖ 

ÔïÎÙÅÚěÉÔ ËïÐÅÚě ÁÌÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÉ ÉÇïÎÙïÎÅË ÆÅÌÅÌÔÅÔÈÅÔě ÍÅÇȢ 

6ÉÓÓÚÁÔïÒÖÅ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ïÓ ËÏÌÌÅËÔþÖ ÔÅÒİÌÅÔÅË ÓÚïÔÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÔ ÉÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚĕ ÍÏÄÅÌÌÈÅÚȟ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÅÇÙÅÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÉÎÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÈÏÚ Á χȢ ÜÂÒÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕ ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔÅË 

ÓÚÏÌÇÜÌÈÁÔÎÁË ÓÅÇþÔÓïÇİÌȢ Ezek ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÃÓÁË ÐïÌÄÜËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÚÅË ËĘÚĘÔÔ ïÓ ÅÚÅËÅÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ 

ÜÔÊÜÒÈÁÔĕÓÜÇ ÖÁÎȟ ÔÅÈÜÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÎÁË ÉÓ ÖÁÎÎÁË ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉ, illetve a 

ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ Á ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÈÁÔÜÒÔÅÒİÌÅÔïÎ alakultak ki. 

                                                             
23 ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ 

C9bb¢!w¢I!¢j{#D

OBJEKTUM

ϦYǀǊƴȅŜȊŜǘϦ

ϦDŀȊŘŀǎłƎϦ

Ϧ¢łǊǎŀŘŀƭƻƳϦ

SZUBJEKTUM

"Ember"

-tǎȊƛŎƘƻǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǘŞƴȅŜȊǃƪ

-9ƎȅŞō ŜƎȅŞƴƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ 
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7. <"2!: A: ).4%'2<, %,-O,%4) -/$%,, -s$3:%24!.) :s.<).!+ 0O,$<)24 

6ïÇİÌ ÁÚ ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÍÏÄÅÌÌÊÅ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÜÂÒÜÚÏÌÈÁÔĕ ËïÔ 

ÉÎÐÕÔÏÌÄÁÌÉ ÔïÎÙÅÚěÓÏÒÒÁÌ ïÓ ÅÇÙ ÏÕÔÐÕÔ ÏÌÄÁÌÌÁÌȡ 

 

8. <"2!: A: ).4%'2<, &%..4!24(!4s3<' ª*, +/.#%0#)/.<,)3 -/$%,LJE25 

 

                                                             
24 3ÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ ςπρσɊ 
25 3ÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ 

ωƻōƧŜƪǘƝǾ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ

ωǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ

ωƻōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƎȅŞƴƛ

ωǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƎȅŞƴƛ

tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀ

CƛƭƻȊƽŦƛŀ

Empirikus 
ǘǳŘƻƳłƴȅƻƪ

Empirikus 
rendszer-
ǘǳŘƻƳłƴȅƻƪ

{ȊƻŎƛłƭ-
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀ

YǳƭǘǵǊ-
ŀƴǘǊƻǇƻƭƽƎƛŀ

K
i?

Input oldal

!Ȋ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪ 
ƪƻƭƭŜƪǘƝǾ ǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ 
ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ

H
O

G
Y

A
N

?

Input oldal

! ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ 
ǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ ŜƭƳŞƭŜǘŜƪ 
Şǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ

! ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƻōƧŜƪǘƝǾ 
ŜƭƳŞƭŜǘŜƪ Şǎ 
ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ

M
it?

Output oldal

! ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎ 
ǘłǊƎȅŀ 
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!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌÊÅ ÁÚÏÎ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔïÓïÒÅ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕȟ ÍÅÌÙÎÅË ÓÏÒÜÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÒĕÌ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÕÎËȢ ! ÍÏÄÅÌÌ ÅÌÓě bemeneti, vagy 

ÉÎÐÕÔ ÔïÎÙÅÚěÊÅ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ȵkiȱ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÉË Á ÔïÍÜÒĕÌȢ ȵ+Éȱ ÁÌÁÔÔ Á ςȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÔÜÒÇÙÁÌÔ 

pszichoszociÜÌÉÓȟ ÖÁÇÙ ÆÅÊÌěÄïÓÌïÌÅËÔÁÎÉ ÓÚÉÎÔÅËÅÔ ïÒÔÊİËȢ ! ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇİÎËȟ Á ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕȟ Á 

ÇÅÎÅÔÉËÁ ÓÔÂȢ ÍÉÎÄ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÁË ÁÂÂÁÎȟ ÁÈÏÇÙÁÎ ÖÁÌÁÍÉÒěÌ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÕÎËȢ ! ȵÈÏÇÙÁÎȱ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÕÎË Á ÍÜÓÉË ÂÅÍÅÎÅÔÉȟ ÖÁÇÙ ÉÎÐÕÔ ÔïÎÙÅÚěȢ !Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔ ËÁÐÃÓÜÎ ÂÅÍÕÔatott 

ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ËïÔÆïÌÅ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÍĕÄȟ ÖÁÇÙÉÓ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖȟ ÖÁÇÙ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÏË 

ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÎÁÇÙ ËİÌĘÎÂÓïÇÅËÅÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÈÅÔ Á ËÁÐÏÔÔ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÂÅÎ. Ezek az 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅË ÐÅÄÉÇ Á ȵmitȱ ËïÒÄïÓÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁËȟ ÖÁÇÙÉÓ ÍÉÔ ÔÅËÉÎÔİÎË ÐÒÏÂÌïÍÜÎÁË ïÓ ÍÉ 

ÌÅÈÅÔ ÁÎÎÁË Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÁȢ ! ËÉ-mit -ÈÏÇÙÁÎ ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÜÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉËȢ A modell 

ÖÅÒÉÆÉËÜÃÉĕÊÜÔ ÁÎÎÁË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ÖïÇÅÚÔÅÍȢ  

! ÍÏÄÅÌÌ ÉÎÐÕÔ ïÓ ÏÕÔÐÕÔ ÔïÎÙÅÚěÉ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÖÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ 

%ÌÓě ÉÎÐÕÔÔïÎÙÅÚě 

- ȵ+)ȱȡ !Ú ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ËÏÌÌÅËÔþÖ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěÉ 

-ÜÓÏÄÉË ÉÎÐÕÔÔïÎÙÅÚě 

- ȵ(/'9!.ȱȡ ! ÈÅÌÙÚÅÔ ÆÅÌÔÜÔÜÓÜÔ ïÓ ËÅÚÅÌïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÍĕÄÓÚÅÒÅË 

Output oldal 

- ȵ-)4ȱȡ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÔÜÒÇÙÁ 

3.4 A: ).4%'2<, &%..4!24(!4s3<') -/$%,, !,+!,-!:<3! 
!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌt alkalmaztam az ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅË ïÓ 

ËÅÚÅÌïÓÉ ÍĕÄÏË ÌÅþÒÜÓÜÒÁȢ %ÚÚÅÌ ÐÒĕÂÜÌÏÍ ÍÅÇ Á ÍÏÄÅÌÌÔ ÅÇÙÂÅÎ ÖÅÒÉÆÉËÜÌÎÉ ÉÓȢ  

! ÍÏÄÅÌÌ ïÒÖïÎÙÅÓÓïÇïÎÅË ÐÅÒÅÍÆÅÌÔïÔÅÌÅÉ 

A koncepÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔ ÁÚ ρȢ3 ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÆÏÇÌÁÌÔÁÍ ĘÓÓÚÅȢ ! ÍÏÄÅÌÌ ÃÓak 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÐÅÒÅÍÆÅÌÔïÔÅÌÅËÅÎ ÂÅÌİÌ ïÒÖïÎÙÅÓȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÁÚ ÉÎÐÕÔ ÏÌÄÁÌÉ ÔïÎÙÅÚěË 

ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎ ÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÁÍ ÍÅÇ: 

%ÌÓě ÉÎÐÕÔÔïÎÙÅÚě 

- ,ïÔÅÚÉË ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓȢ 

- ! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓȟ ÓÔÁÇÎÜÌÈÁÔȟ ÒÅÇÒÅÓÓÚÉĕÂÁ ÆÏÒÄÕÌÈÁÔ ïÓ ËÉÖÜÌÔĕ 

oka ismeretlen. 

- ! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÔ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÓÉÅÔÔÅÔÎÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÁÂÁÄ ÁËÁÒÁÔÁ 

ÜÌÔÁÌ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÈÁÔĕȢ 

-ÜÓÏÄÉË ÉÎÐÕÔÔïÎÙÅÚě 

- !Ú ÏÂÊÅËÔþÖȟ ÖÁÇÙ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÅÌÍïÌÅÔÅËȟ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÏËÁ ÎÅÍ ËïÐÅÚÉ 

ÊÅÌÅÎ ËÕÔÁÔÜÓ ÔÜÒÇÙÜÔȟ ÅÚïÒÔ ÁÚ ρȢς ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÌÅþÒÔ ËÅÒÅÔÅËÅÎ ÂÅÌİÌ ÍÅÇÅÎÇÅÄÅÔÔ 

ÖïÌÅÔÌÅÎ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕ. 

- !Ú ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅË ïÓ ËÅÚÅÌïÓÉ ÍĕÄÏË ÔÜÒÁ ÃÓÕÐÜÎ ËÅÒÅÓÚÔÍÅÔÓÚÅÔÅ Á ÒÅÎÇÅÔÅÇ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÎÅËȢ 

! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÉÎÐÕÔÔïÎÙÅÚěËÅÔ a 2.1 fejezetben mutattam be. A ÍÜÓÉË ÉÎÐÕÔÔïÎÙÅÚět a 

ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ÅÌÍïÌÅÔÅË ïÓ mĕÄÓÚÅÒÅË ÈÁÌÍÁÚÜÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎȟ Á σȢτȢρȟ σȢτȢςȟ σȢτȢσ ïÓ 

Á σȢτȢτ ÆÅÊÅÚÅÔÅËÂÅÎ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ ĘÓÓÚÅȢ Ezek ÁÄÊÜË ËÉÓ Á ÍÏÄÅÌÌ outputÊÜÔȡ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ 

ÔÜÒÇÙÜÔ. ! ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅÎ ÂÅÌİÌ ÎÅÍ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÁÍ ËİÌĘÎ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ïÓ 

ËÏÌÌÅËÔþÖ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔȟ ÍÉÖÅÌ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÎïÇÙ ÐÉÌÌïÒïÎÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÈÏÚ ÅÒÒÅ ÍÜÒ ÎÅÍ ÔÅrjed 
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ËÉ Á ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ËÅÒÅÔÅȢ A ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ÅÌÍïÌÅÔÅËÈÅÚ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅËhez szakirodalmi 

ÇÙĴÊÔěÍÕÎËÁ ÜÌÔÁÌ ÊÕÔÏÔÔÁÍ ïÓ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÕËÁÔ ÁÎÁÌÉÔÉkusan indoklom. ElÓěËïÎÔ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÏÂÊÅËÔþÖ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ ÍĕÄÊÁÉÔ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅȢ %ÚÕÔÜÎ ËĘÖÅÔËÅÚÎÅË Á 

ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËȟ ÍÁÊÄ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÖïÇİÌ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ËÅÚÅÌïÓÉ ÍĕÄÏËȢ !Ú ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅË 

ïÓ ËÅÚÅÌïÓÉ ÍĕÄÏË ÁÌÁÐÊÜÕÌ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔÅÒİÌÅÔÅË egyes ÔÕÄÏÍÜÎÙÜÇÁÉÎÁË 

ɉÓÚÕÂÊÅËÔþÖȡ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁȟ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÅÌÍïÌÅÔÅËȠ ÏÂÊÅËÔþÖȡ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏËȟ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÔÕÄÏÍÜÎÙÏËɊ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÔ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ ĘÓÓÚÅȢ ! ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÎÁË ïÓ 

Á ËÕÌÔĭÒÁÎÔÒÏÐÏÌĕÇÉÜÎÁË ÃÓÁË ÈÁÔÜÒÔÅÒİÌÅÔÉÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍȟ ÁÈÏÇÙÁÎ ÁÚÔ ÍÜÒ ÁÚ ρȢσ fejezetben 

megindokoltam.  

!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔÅÒİÌÅÔïÎÅË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅÉÔ ɉσȢτȢρɊ ïÓ ËÅÚÅÌïÓÉ 

ÍĕÄÊÁÉÔ ɉσȢτȢσɊ Á ÍÅÌÌïËÌÅÔÅËÂÅÎ ɉ)Ȣȟ ))ȢɊ ÉÓÍÅÒÔÅÔÅÍ ÂěÖÅÂÂÅÎȟ ÍÅÒÔ ÅÚÅË Á ÌÅþÒÜÓÏË ÂÜÒ Á ÍÏÄÅÌÌ 

ÍĴËĘÄïÓïÔ ïÓ Á ÔïÚÉÓÅË ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÜÎÁË ÍÅÇïÒÔïÓïÔ ÓÅÇþÔÉËȟ ÄÅ ÍÉÖÅÌ ÓÚÁËÍÁÉ ËĘÒĘËÂÅÎ ÉÓÍÅÒÔ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÉ ÍĕÄÊÁÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ËïÒÄïÓÅËÎÅË ÅÚïÒÔ ĘÎÍÁÇÕËÂÁÎ nem rendelkeznek 

ÈÏÚÚÜÁÄÏÔÔ ïÒÔïËËÅÌ. 

3.4.1 A &%..4!24(!4s3<') 02/",O-<+ /"*%+4^6 O24%,-%:O3% 
%ÌÓě ÌïÐïÓÂÅÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÏÂÊÅËÔþÖ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÅÌÍïÌÅÔÅËÅÔ 

ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ ĘÓÓÚÅ. ,ÅþÒÜÓÕËÁÔ ÁÚ )Ȣ ÓÚÜÍĭ -ÅÌÌïËÌÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȢ Ezeket Á ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËÅÔ 

ÔÏÖÜÂÂÜ a 7. ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍȟ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÔÁÍ ÁÚÏË ÌïÎÙÅÇïÔ ïÓ ÆÅÌÔĴÎÔÅÔÔÅÍ Á ÓÚÅÒÚěËÅÔȢ  

%ÌÍïÌÅÔ ,ïÎÙÅÇÅ 3ÚÅÒÚěÉ 

4ĭÌÌĘÖïÓ !Ú ÅÍÂÅÒÉÓïÇ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÌÜÂÎÙÏÍÁ ÔĭÌÌïÐÉ Á &ĘÌÄ 

ÅÌÔÁÒÔĕËïÐÅÓÓïÇïÔȟ Ó ÍÜÒ Á ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÔěËïÔ ïÌÉ 

ÆÅÌ ÁÄÏÔÔ ïÖ ÆÅÌïÂÅÎȢ 

Wackernagel 

et. al (2002) 

6þÚÈÉÜÎÙ A 2050-ÉÇ ÖÜÒÈÁÔĕÁÎ ω ÍÉÌÌÉÜÒÄÒÁ ÄÕÚÚÁÄĕ ÎïÐÅÓÓïÇ τπ 

%-ÒÁ ÅÍÅÌËÅÄě ÈÉÜÎÙÔ ÆÏÇ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÎÉ ÖþÚËÅÒÅÓÌÅÔ ïÓ 

ËþÎÜÌÁÔ ËĘÚĘÔÔ  

UN Water 

(2012) 

0ÌÁÎÅÔÜÒÉÓ ËÏÒÌÜÔÏË 

ÜÔÌïÐïÓÅ 

Az ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÈÜÒÏÍ ÁÌÒÅÎÄÓÚÅÒÅ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉÎÁË ËÏÒÌÜÔÁÉÔ ÜÔÌïÐÔİË Á ÂÉÏÄÉÖÅÒÚÉÔÜÓȟ Á 

ÎÉÔÒÏÇïÎ ÃÉËÌÕÓ ïÓ ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ ÔÅÒïÎȢ 

2ÏÃËÓÔÒĘÍ ÅÔȢ 

al (2009) 

BiodiÖÅÒÚÉÔÜÓ 

ÃÓĘËËÅÎïÓ 

2030-ÒÁ ÆÅÌ ÆÏÇÊÕË ïÌÎÉ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÉÌÅÇ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓİÎËÒÅ ÜÌÌĕ ÔÅÌÊÅÓ ÂÉÏÄÉÖÅÒÚÉÔÜÓ ËĘÚÅÌ 

ÅÇÙÈÁÒÍÁÄÜÔ ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÍïÒÔïËÂÅÎ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇ 

ïÓ ÁÚ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÔÅÒÊÅÓÚËÅÄïÓÅ ÍÉÁÔÔȢ 

OECD (2011) 

OÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ 

ÖÉÓÓÚÁÆÏÒÄþÔÈÁÔÁÔÌÁÎ 

folyamatai 

!Ú İÖÅÇÈÜÚÈÁÔÜÓÔ ÏËÏÚĕ ÇÜÚÏË ËÉÂÏÃÓÜÔÜÓÁ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔ 

ÏËÏÚ ÁÚ ĕÃÅÜÎÏËÂÁÎȟ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ Á ÇÌÅÃÃÓÅÒÅËÒÅȟ ïÓ Á 

ÂÉÏÓÚÆïÒÜÒÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÉ ïÓ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ 

ÅÇÙïÂ ÅÌÅÍÅÉÒÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÚÅËÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ 

ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ ÉÓȢ 

IPCC (2014) 

! ÐïÎÚİÇÙÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ 

fenntarthatatlan 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅ 

! ÊÅÌÅÎ ÐïÎÚİÇÙÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÎÅÍ ÔÕÄ ÌïÔÅÚÎÉ ÎĘÖÅËÅÄïÓ 

ÎïÌËİÌȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÈÉÔÅÌÅË ÖÉÓÓÚÁÆÉÚÅÔïÓÅȟ Á ÔěËÅ 

ÂÅÆÅËÔÅÔïÓïÎÅË ËÏÃËÜÚÁÔÁ ÓÚİËÓïÇÅÓÓï ÔÅÓÚÉ Á 

ÍÅÇÔïÒİÌïÓÔȢ -ÉÎïÌ ËÏÃËÜÚÁÔÏÓÁÂÂ Á ÖÉÌÜÇȟ ÁÎÎÜÌ 

ÒĘÖÉÄÅÂÂ ÍÅÇÔïÒİÌïÓÉ ÉÄěËÅÔ ÓÚÅÒÅÔÎïÎÅË Á ÂÅÆÅËÔÅÔěË 

ÅÌïÒÎÉȟ ÁÍÉ ĕÒÉÜÓÉ ÎĘÖÅËÅÄïÓÉ ËïÎÙÓÚÅÒÔ ÊÅÌÅÎÔ Á 

ÇÁÚÄÁÓÜÇ ÓÚÜÍÜÒÁȢ  

Kerekes 

(2012) 
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.ĘÖÅËÖě ÎïÐÅÓÓïÇ 2050-ÒÅ ÖÜÒÈÁÔĕÁÎ ω ÍÉÌÌÉÜÒÄ ÅÍÂÅÒ ïÌ ÍÁÊÄ Á &ĘÌÄĘÎȢ 

! &!/ ÂÅÃÓÌïÓÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ςπυπ-re az 

ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒÔÅÒÍÅÌïÓÔ 70 %-ËÁÌ ËÅÌÌÅÎÅ ÎĘÖÅÌÎÉȟ 

ÍÉËĘÚÂÅÎ ÓÅÍ Á ÓÚİËÓïÇÅÓ ÆĘÌÄÔÅÒİÌÅÔÅËȟ ÓÅÍ Á 

ÓÚİËÓïÇÅÓ ÖþÚ ÎÅÍ ÜÌÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ. 

UN water 

(2012) 

IIASA (2011) 

A gazdagabb 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÒïÔÅÇÅË 

ÎĘÖÅËÖě ÉÇïÎÙÅÉ  

2021-ÒÅ Á ÖÉÌÜÇ ËÕËÏÒÉÃÁÔÅÒÍÅÓÚÔïÓïÎÅË ρτ Ϸ-ÜÔȟ Á 

ÎĘÖïÎÙÉ ÏÌÁÊ ρφ Ϸ-ÜÔ ïÓ Á ÃÕËÏÒÎÜÄ στ Ϸ-ÜÔ 

ÂÉÏİÚÅÍÁÎÙÁÇ ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÒÁ ÈÁÓÚÎÜÌÊÜË ÍÁÊÄȢ ȵA 

ÓÚÅÇïÎÙÅË ïÈÅÚÎÉ ÆÏÇÎÁËȟ ÈÏÇÙ Á ÇÁÚÄÁÇÏË 

vezethessenek.ȱ 

Guardian 

(2012) 

%ÌÏÓÚÔÜÓÉ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÔÁÌÁÎÓÜÇ 

! &ĘÌÄĘÎ ÅÌÅÇÅÎÄě ÍÅÎÎÙÉÓïÇĴ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÜÌÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÈÏÚÚÜÊÕÓÓÏÎ 

ËÅÌÌě ÍÅÎÎÙÉÓïÇĴ ïÌÅÌÅÍÈÅÚ ïÓ ÖþÚÈÅÚȢ  *ÅÌÅÎÌÅÇ 

ÁÚÏÎÂÁÎ ÔĘÂÂȟ ÍÉÎÔ ψππ ÍÉÌÌÉĕ ÅÍÂÅÒ ïÈÅÚÉË ïÓ 

ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ÕÇÙÁÎÅÎÎÙÉ ÔĭÌÓĭÌÙÏÓ ïÓ ÁÚ ïÌÅÌÍiszerek 30 

%-Á ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÁÔÌÁÎÕÌ ËÅÒİÌ Á ÈÕÌÌÁÄïËÔÜÒÏÌĕËÂÁȢ 

Un Water 

(2012) 

SIWI (2012) 

&ÏÇÙÁÓÚÔÜÓÉ ÓÚÏËÜÓÏË !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á ÖÉÌÜÇÏÎ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÁÚ ÁÍÅÒÉËÁÉ ïÔÒÅÎÄ 

ÓÚÅÒÉÎÔ ÔÜÐÌÜÌËÏÚÎÁȟ ÁËËÏÒ ÁÚ ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒÔÅÒÍÅÌïÓÈÅÚ 

75%-ÁÌ ÔĘÂÂ ÖþÚÒÅ ÖÏÌÎÁ ÓÚİËÓïÇ Á ÈĭÓÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ 

miatt.  

Canagaratna 

(2007) 

0ÁÚÁÒÌÜÓ !Ú ïÈÅÚïÓȟ þÖĕÖþÚÈÉÜÎÙ ïÓ ÓÚÅÇïÎÙÓïÇ ÔÁÒÔĕÓ 

ÍÅÇÓÚİÎÔÅÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÐïÎÚĘÓÓÚÅÇ ɉÎÁÇÙÊÜÂĕÌ 

σπ ÍÉÌÌÉÜÒÄ 53$ȾïÖɊ ÓÏËÓÚÏÒÏÓÜÔ ËĘÌÔÉË ÌÜÔÓÚĕÌÁÇ 

ïÒÔÅÌÍÅÔÌÅÎ ÄÏÌÇÏËÒÁ Á ÖÉÌÜÇÏÎȢ )ÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ Á 

fegyvÅÒËÅÚïÓ ɉρςππ ÍÉÌÌÉÜÒÄ 53$ȾïÖɊ ïÓ az elpazarolt 

ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒÅË ɉρππ ÍÉÌÌÉÜÒÄ 53$ȾïÖɊ.  

Diouf (2008) 

!ÇÒÜÒÉÍÐÅÒÉÁÌÉÚÍÕÓ 6þÚÈÉÜÎÎÙÁÌȟ ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒÈÉÜÎÎÙÁÌ ËİÚÄě ÇÁÚÄÁÇÁÂÂ 

ÏÒÓÚÜÇÏË ÇÁÚÄÁÓÜÇÉÌÁÇ ËÉÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÏÔÔÁÂÂ ÏÒÓÚÜÇÏËÔĕÌ 

ÖÜÓÜÒÏÌÎÁËȾÂïÒÅÌÎÅË ÔÅÒÍěÆĘÌÄÅËÅÔȟ ÍÅÌÙÅËÒÅ ÕÔĕÂÂÉ 

ÏÒÓÚÜÇÏËÎÁË ɉÐÌȢ 3ÚÕÄÜÎȟ %ÔÉĕÐÉÁɊ ÉÓ ÓÚİËÓïÇÅ ÖÏÌÎÁȢ 

The 

Economist 

(2009) 

! ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ 

szerepe 

! ÎïÐÅÓÓïÇÎĘÖÅËÅÄïÓ ïÓ Á ÈÁÔÁÌÍÁÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÅÇÙÅÎÌěÔÌÅÎÓïÇÅË ÆÅÌÏÌÄÜÓÜÈÏÚ 0ÉËÅÔÔÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á 

ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎÂÁÎ ÓÚïÌÅÓËĘÒĴÂÂ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÒÁ ïÓ 

ÍÜÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÏËËÁÌ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÒÅ 

volna ÓÚİËÓïÇȢ 

Piketty 

(2014) 

6ÉÓÓÚÁÐÁÔÔÁÎĕ ÈÁÔÜÓ AÚ ĘËÏÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ÎĘÖÅËÅÄïÓïÖÅÌ ÎÅÍ ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ 

ÃÓĘËËÅÎ ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓȟ mert a 

ÌïÔÒÅÊĘÖě ÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓÏË ÔÏÖÜÂÂÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌě 

ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÎÅËȢ 

Kerekes 

(2012) 

! ÎÁÇÙ ÍïÒÅÔÅË 

ËÒÉÔÉËÜÊÁ 

A bÕÄÄÈÉÓÔÁ ÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ szerint ȵÁÚ ĘËÏÎÏÍÉÚÍÕÓ 

ÄİÈÅ ÎÅÍ ÃÓÉÔÕÌ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ïÌÅÔÓÚþÎÖÏÎÁÌ ÅÌïÒïÓïÖÅÌȢ 

OÐÐÅÎ Á ÌÅÇÇÁÚÄÁÇÁÂÂÁË ÈÁÊÓÚÏÌÊÜË ÔÏÖÜÂÂ Á 

ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ËĘÎÙĘÒÔÅÌÅÎÓïÇÇÅÌ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÅÌěÎÙĘËÅÔȱ. 

Schumacher 

(1973) 

7. 4<",<:!4: F%..4!24(!4s3<') 02/",O-<+ /"*%+4^6 O24%,-%:O3%)26 

                                                             
26 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 
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3.4.2 A &%..4!24(!4s3<') 02/",O-<+ 3:5"*%+4^6 O24%,-%:O3% 
A χȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË ÕÔÜÎ ÅÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜË ÓÚÕÂÊÅËÔþv oËÁÉÔ ËÕÔÁÔÔÁÍ ïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÚÔÅÍȢ %ÚÅË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÇÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÍĕÄÏË ËÅÖïÓÂï ÉÓÍÅÒÔÅË ïÓ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÏÌÄÁÌ ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÜÎÁË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔ 

ÂÉÚÏÎÙþÔÊÜË. ÅÚïÒÔ ÅÚÅËÅÔ ÂěÖÅÂÂÅÎ ÉÓ ÂÅÍÕÔÁÔÏÍ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎȢ 

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ËïÒÄïÓËĘÒïÎÅË ÍÅÇïÒÔïÓïÈÅÚ Á ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅ ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÎÎÁË 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ÉÓ ÓÚÜÍÏÓ ÈÏÚÚÜÁÄÏÔÔ ïÒÔïËËÅÌ ÓÚÏÌÇÜÌÈÁÔȢ ! 

ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ÅÇÙ ËÏÒÜÂÂÉ ÍÕÎËÜÍ ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ ςππψɊ ÁÌÁÐÊÜÎ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ ïÓ ÅÌÅÍÅÚÔÅÍ 

ÎïÈÜÎÙ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉȟ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉȟ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ïÓ 

ÖÁÌÌÜÓÔĘÒÔïÎÅÔÉ ÅÌÍïÌÅÔÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÒÒÁ ËÅÒÅÓÎÅË ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÈÏÇÙ a nyugati ember 

ÍÉËïÎÔ ÔÜÖÏÌÏÄÈÁÔÏÔÔ ÅÌ ÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÔěÌ ïÓ ÅÚ ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ 

ÊÜÒÕÌÈÁÔÏÔÔ ÈÏÚÚÜ ÖÉÓÓÚÁÆÏÒÄþÔÈÁÔÁÔÌÁÎÎÁË ÔĴÎě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌě ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÂÅÉÎÄþÔÜÓÜÈÏÚȢ 

4ÕÄÏÍÜÎÙÏË ÆÅÊÌěÄïÓÅ ïÓ ÉÐÁÒÏÓÏÄÜÓ 

+ĘÒİÌÂÅÌİÌ ÈÜÒÏÍ ïÖÓÚÜÚÁÄÁ ÓÚİÌÅÔÅÔÔ Á ȵËÌÁÓÓÚÉËÕÓ ÆÉÚÉËÁȱ &ÒÁÎÃÉÓ "ÁÃÏÎ ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ 

ÜÌÌÜÓÐÏÎÔÊÁ ɉ$ÁÌÌÁ #ÁÓÁ ςππφÂɊȟ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÇïÓÚ 5ÎÉÖÅÒÚÕÍ ɉÂÅÌÅïÒÔÖÅ Á &ĘÌÄÉ ïÌěÖÉÌÜÇÏÔ ÉÓɊ 

ÅÇÙ ĕÒÉÜÓÉ ÇïÐÅÚÅÔËïÎÔ ÍÏÄÅÌÌÅÚÈÅÔěȢ 3ÚïÔ ÌÅÈÅÔ ÓÚÅÄÎÉȟ ÍÁÊÄ ĭÊÒÁ ĘÓÓÚÅ ÌÅÈÅÔ ÒÁËÎÉ. Az 

ÅÍÂÅÒÔ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÎ ËþÖİÌ ÜÌÌĕÎÁË ÔÅËÉÎÔÉȟ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÈÅÚ ÐÅÄÉÇ ÎÅÍ ÒÅÎÄÅÌ ÐïÌÄÜÕÌ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÒÔïËÅÌïÓÂěÌ ÉÓÍÅÒÔ ĭÎȢ ÌïÔÅÚïÓÉ ïÒÔïËÅÔȟ ÔÅÈÜÔ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ ÎÅÍ ËïÐÖÉÓÅÌ ïÒÔïËÅÔȟ ÃÓÁË 

ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÁÚÔ ÍÁÇÁ ÓÚÜÍÜÒÁ ÈÁÓÚÎÏÓþÔÁÎÉ ËïÐÅÓȢ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÅÔÉËÁ ÈÉÜÎÙÜÂÁÎ 

ÁÚÏÎÂÁÎ ÉÇÁÚÏÌÔÔÜ ÖÜÌÈÁÔÔÁË Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÎÅË ÜÒÔĕ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÆÏÒÍÜËȟ ÍÉÖÅÌ ÅÚ Á ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ 

ÍÉÎÔÅÇÙ ȵÅÎÇÅÄïÌÙÅÚÔÅȱ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ËÜÒÏË ÏËÏÚÜÓÜÔȢ 

(ÁÓÏÎÌĕ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÒÏÎÔÏÔÔÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒ-ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÁÚ ÉÐÁÒÏÓÏÄÜÓ 

ȵÂÏÌÄÏÇÓÜÇÔÅÒÅÍÔě ÉÌÌĭÚÉĕÊÁȱȟ ÁÍÅÌÙ Á ÎÙÕÇÁÔÉ ËÕÌÔĭÒÜËÂÁÎ ËïÔ-ÈÜÒÏÍ ïÖÓÚÜÚÁÄÄÁÌ ÅÚÅÌěÔÔ 

ÊÅÌÅÎÔËÅÚÅÔÔ ɉ$ÁÌÌÁ #ÁÓÁȟ ςππφÂɊȢ !Ú ÉÌÌĭÚÉĕ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁË ÏËÁ ÁÚ ïÐÐÅÎ ÌÅÚajlott gondolati 

ȵÆÏÒÒÁÄÁÌÍÁËÂÁÎȱ ËÅÒÅÓÈÅÔěȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ĭÊ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÅÌÍïÌÅÔÅËȟ ÉÌletve a 

ÖÁÌÌÜÓÏË ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÔÁËȢ 

6ÁÌÌÜÓÏËȟ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ïÓ ÅÔÉËÁ 

! ÎÙÕÇÁÔÉ ÖÁÇÙ ÚÓÉÄĕ-ËÅÒÅÓÚÔïÎÙ ËÕÌÔĭÒÁ ÁÌÁÐÊÜÔ ÁÚ s 4ÅÓÔÁÍÅÎÔÕÍ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÔÁȢ +ÒÉÓÚÔÕÓ 

ÔÁÎþÔÜÓÁÉ ÁÚÏÎÂÁÎ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÄÏÌÇÏËÂÁÎ ËİÌĘÎÂĘÚěÎÅË ÍÏÎÄÈÁÔĕË ÁÚ s 4ÅÓÔÁÍÅÎÔÕÍÂÁÎ 

þÒÏÔÔÁËÔĕÌ ïÓ ÓÏË ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÈÁÓÏÎÌþÔÁÎÁË Á ËÅÌÅÔÉ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜËÈÏÚ, þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ "ÕÄÄÈÁ 

ÔÁÎþÔÜÓÁÉÈÏÚȟ ïÓ ËÅÖïÓÂï ÁÎÔÒÏÐÏÃÅÎÔÒÉËÕÓÁËȟ ÊÏÂÂÁÎ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÜË ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÈÅÚ 

fĴÚěÄě ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÎÁË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á "ÉÂÌÉÁ ÅÇÙÉË ÔÁÎþÔÜÓÁȟ ÍÅÌÙÎÅË Á ÎĘÖÅËÅÄÊ ïÓ 

ÓÚÁÐÏÒÏÄÊ ÅÌÖïÔ ÅÓÅÔÌÅÇ ÒÏÓÓÚÕÌ ïÒÔÅÌÍÅÚÈÅÔÉËȢ ^ÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÍÁÉ ÔĭÌÎïÐÅÓÅÄïÓ ïÓ Á ÆÏËÏÚĕÄĕ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ ÇÅÎÅÒÜÌÜÓÜÂÁÎ ez is ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÈÁÔȢ !Ú ÅÇÙÈÜÚȟ ÍÉÎÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÔ 

ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ÐÅÄÉÇ ɉÍÜÓ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜËÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎɊ ÖÅÓÚïÌÙÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔÅË ïÓ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÎÅË 

ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÈÅÚ ÍïÌÔĕ ïÌÅÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÒÁȢ  

ȵ(Á ÁÚ %ÇÙÈÜÚ ÌïÔÅ ÆÅÎÙÅÇÅÔÔÅÔÉËȟ ÅÇÙĭÔÔÁÌ ÆÅÌ ÉÓ ÏÌÄÏÚÔÁÔÕÎË ÁÚ ÅÒËĘÌÃÓÉ ÐÁÒÁÎÃÓÏË ÁÌĕÌȢ -þÇ Á ÃïÌ ÁÚ 

EgyÈÜÚ ÅÇÙÓïÇïÎÅË ÍÅÇěÒÚïÓÅȟ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÚËĘÚ ÓÚÅÎÔÅÓþÔÔÅÔÉËȟ ÁÍÅÌÙ ÅÚÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁȡ ÂÜÒÍÉ ÆÏÒÔïÌÙȟ 

ÜÒÕÌÜÓȟ ÅÒěÓÚÁËȟ ÓÉÍĕÎÉÁȟ ÔĘÍÌĘÃ ïÓ ÈÁÌÜÌȢ -ÅÒÔ ÍÉÎÄÅÎ ÒÅÎÄ ÃïÌÊÁ ÅÇÙÅÄİÌ Á ËĘÚĘÓÓïÇ ÓÚÏÌÇÜÌÁÔÁ ïÓ 

ÁÚ ÅÇÙïÎÔ ÆÅÌ ËÅÌÌ ÜÌÄÏÚÎÉ Á ËĘÚÊĕ ïÒÄÅËïÂÅÎȢȱ $ÉÅÔÒÉÃÈ ÖÏÎ .ÉÅÈÅÉÍ ÖÅÒÄÅÎÉ ÐİÓÐĘËȡ $Å ÓÃÈÉÓÍÁÔÅ 

libri III. A. D. 1411 (In: Koestler, 1988) 
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-ÁÇÁ Á ρπ ÐÁÒÁÎÃÓÏÌÁÔ ɉÁ ÊĕÇÁÆÉÌÏÚĕÆÉÁ ρπ *ÜÍÁ ïÓ ÎÉÊÜÍÜÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎɊ ÖÉÓÚÏÎÔ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÔÁÎþÔÜÓÏËÁÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚ ÁÒÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĘÎÍÅÇÔÁÒÔĕÚÔÁÔĕ 

ɉïÓ þÇÙ ÅÇÙÂÅÎ ËÉÓÅÂÂ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓÓÅÌ ÊÜÒĕɊ ïÌÅÔÍĕÄ ÈÏÇÙÁÎ ÖÅÚÅÔ ÅÇÙĭÔÔÁÌ ÌÅlki 

İÄÖĘÓÓïÇÈÅÚȢ  

Az ateista ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔ is ÁËÁÄÜÌÙÏÚhatja Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÔĘÒÅËÖïÓÅËÅÔȢ (Á ÎÉÎÃÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅ 

a tetteËÎÅËȟ ÁËËÏÒ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÊĘÖě ÇÅÎÅÒÜÃÉĕË ïÒÄÅËïÂÅÎ ÔĘÒÔïÎě ÌÅÍÏÎÄÜÓȟ ÖÁÇÙ ÁÚ 

ĘÎÍÅÇÔÁÒÔĕÚÔÁÔÜÓȟ ÁÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ïÌÅÔÖÅÚÅÔïÓ ïÓ ÁÚ ÁÌÔÒÕÉÚÍÕÓ ÎÅÍ ÔĭÌ ÖÏÎÚĕ ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÜË. Nem 

ÓÅÇþÔÅÎÅË ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ÓÅÍȢ !Ú ÅÖÏÌĭÃÉĕÓ ÓÔÁÂÉÌÉÔÜÓ ÅÇÙÉË ÆÅÌÔïÔÅÌïÔ ɀ a ÓÏËÆïÌÅÓïg 

ÆÅÎÎÍÁÒÁÄÜÓÜÔ ïÓ ÇÙÁÒÁÐÏÄÜÓÜÔ ÁÚ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜËȟ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÆÁÓÉÚÍÕÓȟ Á ËÏÍÍÕÎÉÚÍÕÓ ÅÓÚÍïÉ 

ÅÌÌÅÈÅÔÅÔÌÅÎþÔÉËȢ ! ÇÙÅÎÇÅÓïÇȟ ÎÏÒÍÜÌÉÓÔĕÌ ɉÜÔÌÁÇÏÓÔĕÌɊ ÖÁÌĕ ÅÌÔïÒïÓ ïÓ Á ÈÉÂÜË ÅÌÉÍÉÎÜÌÁÎÄĕ 

faktorokȢ ȵ-É ÓÏËËÁÌ ÁÌÁÐÏÓÁÂÂÁÎ ÍÅÇÔÁÎÕÌÔÕË Á ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍ ÌÅÃËïÊïÔȟ ÍÉÎÔ Á ÔĘÂÂÉÅËȢ OÓ ÁÂÂÁÎ ÉÓ 

ËİÌĘÎÂĘÚİÎË ÍÜÓÏËÔĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÇÏÎÄÏÌËÏÚÜÓÕÎË ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÅÓÅÎ ÌÏÇÉËÕÓȢ -É ÔÕÄÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á 

ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍ ÓÚþÎÅ ÅÌěÔÔ ÍÉÔ ÓÅÍ ÓÚÜÍþÔÁÎÁË ÁÚ ÅÒïÎÙÅË ïÓ ÈÏÇÙ Á ÂĴÎĘË ÉÓ ÍÅÇÔÏÒÏÌÁÔÌÁÎ 

ÍÁÒÁÄÈÁÔÎÁËȠ ÈÅÔÅÄÉÚÉÇÌÅÎ ÈÁÔĕ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉ ÖÁÎÎÁË ÖÉÓÚÏÎÔ ÍÉÎÄÅÎ ÈÉÂÜÎÁËȢ %ÚïÒÔ ÍÉÎÄÅÎ 

ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓİÎËÅÔ Á ÈÉÂÜË ÍÅÇÅÌěÚïÓïÒÅ ĘÓÓÚÐÏÎÔÏÓþÔÏÔÔÕËȟ ÍïÇ þÒÍÁÇÊÜÔ ÉÓ ËÉ ÁËÁÒÔÕË þÒÔÁÎÉȣÁ 

ÈÁÍÉÓ ÅÓÚÍïËÅÔ ÉÓ ÕÇÙÁÎĭÇÙ ËÅÌÌ ÂİÎÔÅÔÎİÎËȟ ÍÉÎÔ ÍÜÓ ÂĴÎĘËÅÔȡ ÈÁÌÜÌÌÁÌȢȱ Ez a gondolatsor jelenik 

ÍÅÇ +ÏÅÓÔÌÅÒ þÒÜÓÜÂÁÎ ɉρωψψɊ, amelÙ ÅÇÙ ËÏÍÍÕÎÉÓÔÁ ÖÅÚïÒ ÅÒËĘÌÃÓÉ ÅÓÚÍÅÆÕÔÔÁÔÜÓÜÔ ïÓ 

ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅȢ &ÅÊÌěÄïÓ ÁÌÁÔÔ ïÒÔÅÍȟ ÈÏÇÙ ÉÄěÖÅÌ ÂÅÌÜÔÊÁȟ ÂÁÒÜÔÁÉ ÆÅÌÜÌÄÏÚÜÓÁ ÅÓÚÍïË 

ïÒÄÅËïÂÅÎ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÅÒËĘÌÃÓÉÌÅÇȟ ÅÍÂÅÒÉÌÅÇ ÈÅÌÙÅÓ ÄĘÎÔïÓȢ %ÈÈÅÚ ÁÚÏÎÂÁÎ ÁÚ ĭÔ Á kommunista 

ÉÄÅÎÔÉÔÜÓÂÁÎ ÖÁÌĕ ÅÌÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÏÄÜÓÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÖÅÚÅÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ÓÏÒÜÎ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕÖÜȟ ÓěÔ 

ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴ ÖÜÌÉË ÁÎÎÁË ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȟ ÈÏÇÙ Á ÈÉÂÁ ÉÓ ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴ ïÓ Á ÇÙÅÎÇÅÓïÇ ÅÇÙĭÔÔÁÌ ÅÇÙ 

ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÆÏËĭ ÅÒËĘÌÃÓÉ ĘÓÓÚÅÒÅÎÄÅÚěÄïÓÔ ÍÅÇÅÌěÚě ÓÚİËÓïÇÅÓ ÜÔÍÅÎÅÔÉ ÜÌÌÁÐÏÔȢ ȵ! .ÁÇÙ %ÇÙÅÓ 

hisz mÁÇÜÂÁÎȡ ÌÁÓÓĭȟ ÓÚþÖĕÓȟ ÍÏÇÏÒÖÁ ïÓ ÒÅÎÄþÔÈÅÔÅÔÌÅÎȢ -ÉÎÄİÎË ËĘÚİÌ ÁÚ ě ÈÏÒÇÏÎÙÌÜÎÃÁ Á 

ÌÅÇÅÒěÓÅÂÂȢ !Ú ÅÎÙïÍ ÖÉÓÚÏÎÔ ÅÌÖÜÓÏÔÔ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ÎïÈÜÎÙ ïÖ ÓÏÒÜÎȣ!Ú ÁÚ ÉÇÁÚÓÜÇȟ ÈÏÇÙ ïÎ ÍÜÒ ÎÅÍ 

ÈÉÓÚÅË Á ÍÁÇÁÍ ÃÓÁÌÈÁÔÁÔÌÁÎÓÜÇÜÂÁÎȢ %ÚïÒÔ ÖÁÇÙÏË ïÎ ÅÌÖÅÓÚÅÔÔ ÅÍÂÅÒȢȱ 

A nyugaÔÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ËÕÌÔĭÒÜÊÜÔ ÊÅÌÌÅÍÚě ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÊÁÖÁË ÆÅÌï ÉÒÜÎÙÕÌĕ ȵËÉÆÅÌï 

ÆÏÒÄÕÌÜÓȱ Á ÆÏËÏÚĕÄĕ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÓÚÉÎÔïÎ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÁËÁÄÜÌÙÜÔ ËïÐÅÚÉȢ ȵ+ÉÆÅÌï ÆÏÒÄÕÌÜÓȱ ÁÌÁÔÔ ÁÚÔ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ïÒÔÅÍȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÇÙïÎ 

ÂÅÌÓě ÉÇïÎÙÅÉÔȟ ÖÁÇÙÉÓ ËÉÅÌïÇþÔÅÔÌÅÎ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉÔ ɉÐÌȢ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇ ÉÒÜÎÔÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔȟ ÖÁÌÁÈÏÖÜ 

ÖÁÌĕ ÔÁÒÔÏÚÜÓȟ ÓÚÅÒÅÔÅÔȟ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ïÓ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ÉÒÜÎÔÉ ÉÇïÎÙ ɉ-ÁÓÌÏ×ȟ ρωτσɊɊ ËþÖİÌÒěÌ 

ÂÅÖÏÎÔ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËËÁÌ ÉÇÙÅËÓÚÉË ËÉÅÌïÇþÔÅÎÉȢ %Ú ÆÏËÏÚĕÄĕ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÈÏÚȟ ÁÚ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË 

ËÉÁËÎÜÚÜÓÜÈÏÚ ÖÅÚÅÔ, ÆěÌÅÇ ÎĘÖÅËÖě ÎïÐÅÓÓïÇ ÅÓÅÔïÎȢ 

!Ú ÕÒÂÁÎÉÚÜÃÉĕ ïÓ ÁÚÏÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ Á ÍÅÇÁÌÏÐÏÌÉÓÚÏË ÇÙÏÒÓ ÔÅÒÊÅÄïÓïÎÅË ÁÚ ÉÐÁÒÏÓÏÄÜÓ ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚ 

ÉÓ ÏËÏÚĕÊÁ ÌÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÐÓÚÉÃÈïÓȟ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔÅÔÌÅÎÓïÇÅ ÁÚ ÅÇÙïÎÔ Á ÎÁÇÙÖÜÒÏÓ 

(rengeteg ingerȟ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÎÙİÚÓÇïÓ ïÓ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔĭÒÁɊ ËĘÒï ÖÏÎÚÚÁȢ (Á ÎÅÍ ÓÉËÅÒİÌ ËÉÅÌïÇþÔÅÎÉ 

ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅËÅÔ ïÓ ÁÚ ÅÇÙïÎ ËþÖİÌÒěÌ ÖÏÎ ÂÅ ȵÓÅÇþÔÓïÇÅÔȱ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÉ ÊÁÖÁË ÂÅÓÚÅÒÚïÓÅȟ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÉÇïÎÙÂÅ ÖïÔÅÌÅ ÜÌÔÁÌ - az csak adÄÉÇ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔȟ ÁÍþÇ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌÎÁË ÁÚ 

ÅÚÅÎ ÔÅÒÍïËÅË ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚȟ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËȢ (Á ÅÚÅË 

ÈÏÚÚÜÆïÒïÓÅ ÌÅËÏÒÌÜÔÏÚĕÄÉË ÐïÌÄÜÕÌ Á ÓÏËÁÔ ÅÍÌÅÇÅÔÅÔÔ ÅÎÅÒÇÉÁÖÜÌÓÜÇ ÂÅËĘÖÅÔËÅÚïÓÅ ÅÓÅÔïÂÅÎȟ 

ÁËËÏÒ ÆÅÌÍÅÒİÌ Á ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÍÉÈÅÚ ËÅÚÄ ÁËËÏÒ Á ÓÁÊÜÔ ÂÅÌÓě ÖÉÌÜÇÜÔĕÌ ÅÌÔÜÖÏÌÏÄÏÔÔȟ 

ËÉİÒÅÓÅÄÅÔÔȟ ÁÐÁÔÉËÕÓ ÆÏÇÙÁÓÚÔĕ. A ÖÉÌÜÇÏÎ ÁÚ ÁËÔþÖ ÎïÐÅÓÓïÇ ÔĘÂÂ mint fele ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÓ, 

amely ÉÎËÜÂÂ Á ȵÊĕÍĕÄÂÁÎȱ ïÌěËÅÔ ÓĭÊÔÊÁ (Kerekes, 2012). %ÚÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ 

jutottamȟ ÈÏÇÙ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÕÎËÁÔ ÁÚ ÅÎÅÒÇÉÁ ïÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÈÉÜÎÙÁ ÍÅÌÌÅÔÔ ÐÓÚÉÃÈïÓ ïÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 

ÅÎÅÒÇÉÁÈÉÜÎÙ ÉÓ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÏÇÙ ÅÚÅË ÓÚÏÒÏÓ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎ ÜÌÌÎÁË ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ 

2008). 
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ªÇÙ ÇÏÎÄÏÌÏÍ ÔÏÖÜÂÂÜȟ ÈÏÇÙ Á ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ ÆÏËÏÚĕÄÜÓÜÎÁË ÅÇÙÉË ÏËÁ lehet, hogy a nyugati ember 

ÅÌÁËÁÄÔ ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅË ÁÚÏÎ ÓÚÉÎÔÊïÎȟ ÁÍÉËÏÒ Á ËİÌÓě ÖÉÌÜÇ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÜÓÁ ËĘÔÉ ÌÅ ÅÎÅÒÇÉÜÉÔȢ ! 

ËÅÌÅÔÉ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜË ïÓ ÅÇÙÅÓ ÎÙÕÇÁÔÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÉÒÜÎÙÚÁÔÏË ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÅÌÓěËïÎÔ Á 

fizikai-ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÓÔïÔȟ Á ËİÌÓě ÖÉÌÜÇÏÔ ËÅÌÌ ÁÌÁÐÏÓÁÎ ïÓ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒÊÅ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚÔÜÎ 

ÊĕÌ ÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÊÏÎ ÂÅÎÎÅ ɀ szabadon ɀ ÍÉËĘÚÂÅÎ ÅÌËÅÚÄÉ ÆÉÇÙÅÌÍïÔ ÂÅÆÅÌï ÆÏÒÄþÔÁÎÉȟ ÈÏÇÙ ÓÁÊÜÔ 

ÂÅÌÓě ÖÉÌÜÇÜÖÁÌ ÉÓÍÅÒËÅÄÊÅÎȢ ! ÂÅÆÅÌï ÆÉÇÙÅÌïÓÈÅÚ csend, nyugalom  ïÓ ÎÁÇÙ ÂÜÔÏÒÓÜÇ ËÅÌÌȢ !Ú 

ÅÍÂÅÒÉ ÌïÎÙ Á ÍÏÄÅÒÎ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓïÂÅÎ ÕÇÙÁÎÉÓ ÜÒÎÙïËËÁÌ rendelkezik (Jung, 

ςππσɊȢ "ÜÔÏÒÓÜÇ ÁÈÈÏÚ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÁÚ ÅÌÆÏÊÔÏÔÔȟ ÎÅÈÅÚÅÎ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÈÁÔĕ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÏËÁÔȟ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍÉÎÔÜËÁÔ ɉÁÍÅÌÙÅË ÜÒÎÙïË ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ Á ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎÂĕÌ ÈÁÔÎÁËɊ ÔÕÄÁÔÏÓþÔÓÁȢ 

MegismerÎÉ Á ÂÅÎÎİÎË ÌÁËÏÚĕ ÓÚĘÒÎÙÅÔÅÇÅÔ27 mindig nehezebb, ÍÉÎÔ ÐÒÏÊÅËÔÜÌÎÉ Á ÓÚÜÍÕÎËÒÁ 

ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔÁÔÌÁÎ ÒïÓÚİÎËÅÔ ÍÜÓÏËÒÁȢ28 ! ÌÅÇÔĘÂÂÅÎ ÍÅÇÉÊÅÄÎÅË ÅÔÔěÌ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÔĕÌ ïÓ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ 

Á ÐÅÒÓÚĕÎÜÊÕËÁÔ29 ÍÕÔÁÔÊÜË Á ÖÉÌÜÇ ïÓ ĘÎÍÁÇÕË ÆÅÌïȢ %Ú ÁÚÏÎÂÁÎ ÂÅÌÓě ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÈÅÚ vezet, az 

ÜÒÎÙïË Á ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎÂĕÌ ÆÅÊÔÉ ËÉ ÈÁÔÜÓÜÔ ïÓ ÖÜÇÙËÉÅÌïÇþÔïÓÒÅ ĘÓÚÔĘÎĘÚȢ %ÚÔ ÔÁÒÔÏÍ Á ÊÅÌÅÎËÏÒ ÎÙÕÇÁÔÉ 

emberïÒÅ ÊÅÌÌÅÍÚě ÍÜÒ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÅÇÙÒÅ ÆÏËÏÚĕ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÜÎÁËȟ ÍÅÌÌÙÅÌ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÜÒÕÃÉËËÅÌ ïÓ 

szoÌÇÜÌÔÁÔÜÓÓÁÌ ÈÁÌÍÏÚÚÁ ÅÌ ÍÁÇÜÔȢ 

! ËÅÌÅÔÉ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜË ÓÚÅÒÉÎÔ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÅÌÅÖÅ Á ÂÅÆÅÌï ÆÏÒÄÕÌÜÓ ÉÇïÎÙïÖÅÌ ïÌÎÅË 

(ÍÅÄÉÔÜÃÉĕ), ÄÅ Á ÎÙÕÇÁÔÉ ËÅÒÅÓÚÔïÎÙ ËÕÌÔĭÒÜÂÁÎ ÉÓ ÅÚÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁ ÁÚ ÉÍÜÄËÏÚÜÓ folyamata. A 

ÍÅÄÉÔÜÃÉĕ ÓÏÒÜÎ Á ÂÅÌÓě ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÆÉÇÙÅÌïÓÅ ÍÅÌÌÅÔÔ ËþÖİÌÒěÌ ÍÜÓ ÎÅÍ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÖÁÇÙÉÓ Á 

ÌïÇÚïÓÅÎ ËþÖİÌ ÎÅÍȟ ÖÁÇÙ ÃÓÁË ÁÌÉÇ ÔĘÒÔïÎÉË ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁȢ A 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ÍÅÄÉÔÜÃÉĕ þÇÙ ÊÅÌÅÎÔěÓÅn ÌÅÃÓĘËËÅÎÔÉ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ Á ÆÏÌÙÔÏÎÏÓ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÒÁȢ 3ÚÜÍÏÓ ËÕÔÁÔÜÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÁ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÍÅÄÉÔÜÃÉĕÖÁÌ ÌïÔÒÅÈÏÚÏÔÔ ÔÕÄÁÔÜÌÌÁÐÏÔÏË 

ÒÅÎÄËþÖİÌ ÊĕÔïËÏÎÙ ÈÁÔÜÓÜÔ ÁÚ ïÌÅÔÔÁÎÉ ïÓ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÒÁȢ .ÅÍ ÃÓÁË Á ÂÅÔÅÇÓïÇ 

ÇÙĕÇÙþÔÜÓÜÈÏÚ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ÍÁÒÁÄÎÁË þÇÙ ÍÅÇĕÖÖÁȟ ÄÅ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÅ ÉÓ ÍÅÇÎě 

ÁÎïÌËİÌȟ ÈÏÇÙ ÂÜÒÍÉÔ ÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÖÏÌÎÁ ɉÐïÌÄÜÕÌ ËÅÄïÌÙÊÁÖþÔĕÔȟ ĭÊ ÒÕÈÜÚÁÔÉ ÔÅÒÍïËÅÔȟ ÅØÔÒïÍ 

ÓÐÏÒÔÏÔȟ ÕÔÁÚÜÓÔ ÓÔÂȢɊȢ )ÌÙÅÎ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÂÅÎ ÁÚ ÁËÔþÖȟ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ïÌÅÔÖÉÔÅÌ helyett egy 

passÚþÖÁÂÂȟ ËÅÖÅÓÅÂÂ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÓÁÌ ïÓ ÔĘÂÂ ÂÅÆÅÌï ÆÉÇÙÅÌïÓÓÅÌ ÊÜÒĕ ïÌÅÔÍĕÄ ÓÅÇþÔÈÅÔÉ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔȢ 

! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍÍÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÍĴÓÚÁËÉȟ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ïÓ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔĘÒÅËÖïÓÅËÅÔ 

ÍÉÎÄ Á ÐÉÁÃÇÁÚÄÁÓÜÇ ÍÉÎÄ ÁÚ ÜÌÌÁÍ ÓÚÉÎÔÊïÎ ÓÅÇþÔÈÅÔÉË Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇiai alapismeretek.  

(ÁÓÚÎÏÓ ÌÅÎÎÅ ÐïÌÄÜÕÌȟ ÈÁ Á ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÁÂÜÌÙÏÚĕË ËÉÄÏÌÇÏÚĕÉ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ 

ÁÚ ĭÊ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËȟ ÔÅÒÍïËÅËȟ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÌïÔÒÅÈÏÚĕÉ - ïÓ ÆěÌÅÇ Á ÆÏÇÙÁÓÚÔĕË ɀ ÉÓÍÅÒÎïË ÁÚ 

emberi ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇ ïÓ ÁÚ ïÌěÖÉÌÜÇ ÜÌÌÁÐÏÔÁ ËĘÚĘÔÔÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅËÅÔ. Ezzel foglalkozik a 

ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ÔÜÒÇÙÁÌÔ ËïÔ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÓÏËÓÚÏÒ ĘÓÓÚÅÆÏÎĕÄĕ ïÓ ÎÅÈÅÚÅÎ ËİÌĘÎÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔĕ 

ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ ÁÚ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȢ 

+ĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ ÁÚ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÎÁË Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ïÓ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍ ÈÁÔÜÒÔÅÒİÌÅÔïÎ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÒïÓÚÔÕÄÏÍÜÎÙÁiȢ 'ÙĘËÅÒÅÉk az 1900-ÁÓ ïÖÅË 

ÅÌÅÊïÒÅ ÎÙĭÌÎÁË ÖÉÓÓÚÁȟ ÍÁÉ ÍÕÌÔÉÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÃÓÁË ËïÔ-ÈÜÒÏÍ ïÖÔÉÚÅÄ ĕÔÁ ÌïÔÅÚÎÅk.  

                                                             
27 %ÒÒÅ ÕÔÁÌ ÁÚ vÓÓÚÅÇÚïÓ ÃþÍĴ ÆÅÊÅÚÅÔ ÅÌÅÊïÎ 7ÅĘÒÅÓ 3ÜÎÄÏÒÔĕÌ ÁÚ ÉÄïÚÅÔȢ 
28 !ÍÉËÏÒ ÅÚ ÔĘÒÔïÎÉË ÁËËÏÒ ËĘÎÎÙÅÎ ÅÌÌÅÎÓïÇÇï ÖÜÌÈÁÔ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÓÚÅÍïÌÙ ɉÐÌȢ ÐÏÌÉÔÉËÕÓɊ ÎïÐÃÓÏport (pl. 
izraeli-ÐÁÌÅÓÚÔþÎɊ ÖÁÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÓÚÅÎÎÙÅÚě ÖÜÌÌÁÌÁÔ ɉÌÜÓÄȢ ĘËÏÆÁÓÉÚÍÕÓɊȢ 
29 Êĕ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉËÁÔȟ ÍÁÇÁÓ ÔÅÌÊÅÓþÔěËïÐÅÓÓïÇİËÅÔȟ ÓÔÂȢ 
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1969-ben jelent meÇ ÁÚ ÅÌÓě ÉÌÙÅÎ ÔïÍÜÊĭ ÆÏÌÙĕÉÒÁÔ ȵ%ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÁÎÄ "ÅÈÁÖÉÏÒȱ ÃþÍÍÅÌȟ ÍÁÊÄ 

1981-ÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ Á ȵ*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ %ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ 0ÓÙÃÈÏÌÏÇÙȱ ÓÚÁËÌÁÐȟ ρωχψ-ÂÁÎ ÁÚ ȵ!ÄÖÁÎÃÅÓ ÉÎ 

%ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ 0ÓÙÃÈÏÌÏÇÙȱ ÓÚÁËËĘÎÙÖ "ÁÕÍÔĕÌȟ ρωψχ-ÂÅÎ ÁÚ ȵ!ÄÖÁÎÃÅÓ ÉÎ %ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȟ 

BehaviÏÒ ÁÎÄ $ÅÓÉÇÎȱ ÓÚÁËËĘÎÙÖ :ÕÂÅ-ÔĕÌ ïÓ -ÏÏÒÅ-ÔĕÌȢ 4ĘÂÂ ÍÕÌÔÉÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ÓÚÁËÍÁÉ 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÉÓ ÁÌÁËÕÌÔ ÁÚ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ËÕÔÁÔÜÓÜÒÁȟ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ %$2! ɉ%ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ $ÅÓÉÇÎ 

2ÅÓÅÁÒÃÈ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎɊ ïÓ ÁÚ )!03 ɉ)ÎÔȢ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÔÈÅ 3ÔÕÄÙ ÏÆ 0ÅÏÐÌÅ ÁÎÄ ÔÈeir Physical 

3ÕÒÒÏÕÎÄÉÎÇÓɊȟ ÁÍÅÌÙÅË ÍÁ ÍÜÒ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÓÚÅÒÖÅÚÎÅË ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜËÁÔ ïÓ ÊÅÌÅÎÔÅÔÎÅË ÍÅÇ 

ÐÕÂÌÉËÜÃÉĕËÁÔȢ %ÇÙÅÓ ÅÇÙÅÔÅÍÅËÅÎ ËİÌĘÎ ÔÁÎÔÜÒÇÙËïÎÔ ÏËÔÁÔÊÜË ÁÚ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÔ ɉ2ÕÐÒÅÃÈÔ 

+ÁÒÌÓ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔßÔ (ÅÉÄÅÌÂÅÒÇȟ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ ÁÔ "ÅÒËÅÌÅÙɊȟ ÌïÔÅÚÎÅË ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

ÔÁÎÓÚïËÅË ïÓ ÓÚÁËÉÒÜÎÙÏË ɉ&ÅÒÎÕÎÉÖÅÒÓÉÔßÔ 'ÅÓÁÍÔÈÏÃÈÓÃÈÕÌÅ ÉÎ (ÁÇÅÎȟ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔßÔ ÚÕ +ĘÌÎȟ 

#ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ 3ÔÁÔÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ (ÁÙ×ÁÒÄɊȟ ïÓ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÍÅÓÔÅÒËïÐÚïÓ ÉÓ ÆÏÌÙÉË ɉ!ËÁÍÁÉ 

University). 2005-ÂÅÎ %ÕÒĕÐÁÉ vËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 4ÜÒÓÁÓÜÇ ɉ%ÕÒÏÐÅÁÎ %ÃÏÐÓÙÃÈÏÌÏÇÙ 3ÏÃÉÅÔÙ ɀ 

www.ecopsychology.netɊȟ ïÓ ÍÜÒ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÉÓ ÁÌÁËÕÌÔ 

(International Community for Ecopsychology ɀ www.ecopsychology.orgɊȟ ÁÍÅÌÙ ρωωω ĕÔÁ ÓÁÊÜÔ 

ÆÏÌÙĕÉÒÁÔÏÔ ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔÅÔ ɉ*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ ÔÈÅ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ ÏÆ %copsychology) (Ijjas F., 2008). 

! ÍÁÇÙÁÒ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎ 2ĕËÕÓÆÁÌÖÉ 0ÜÌ ȵ! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÁÌÁÐËïÒÄïÓÅÉȱ ÃþÍĴ 

ËĘÎÙÖïÂÅÎȟ 6ÜÒËÏÎÙÉ (ÉÌÄÅÂÒÁÎÄ $ÅÚÓě ÐÅÄÉÇ ȵ! ÇÙÅÒÍÅË ïÓ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅȱ ÃþÍĴ ÍÕÎËÜÊÜÂÁÎ 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÖÁÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ $ĭÌÌ !ÎÄÒÅÁ ÁÚ %,4% 'ÁÚÄÁÓÜÇ ïÓ 

+ĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 4ÁÎÓÚïËïÎÅË ÖÅÚÅÔěÊÅ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÊÅÌÅÓ ÓÚÁËïÒÔěÊÅȢ 

vËÏÌĕÇÉÁÉ-ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÜÔÆÏÇĕ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÉ ÍĴ ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖÅÎ ÅÇÙÅÌěÒÅ ÎÉÎÃÓȟ ÄÅ 

ÅÚ ÎÅÍ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ Á ÈÁÓÏÎÌĕ ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔÅË ɉÐïÌÄÜÕÌ ÈÕÍÜÎĘËÏÌĕÇÉÁȟ 

ÍïÌÙÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁɊ ÎÅÍ ÈÏÚÈÁÔÔÁËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÏÚÈÁÔÎÁË ÁÚ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÔĕÌ ÖÜÒÔ ÈÁÓÏÎÌĕ ïÓ 

hÁÓÏÎÌĕÁÎ ÈÁÓÚÎÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔȢ  

!Ú ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÆĕËÕÓÚÜÂÁÎ ÁÚ ĭÎȢ ĘËÏ-ïÎ ÜÌÌȟ Á ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎÁË ÁÚÏÎ ÒïÓÚÅȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÅÇÙïÎÔ Á 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌ ÖÁÌĕ ĘÓÓÚÅÔÁÒÔÏÚÜÓÜÒÁ ÅÍÌïËÅÚÔÅÔÉȢ !ÌÁÐÇÏÎÄÏÌÁÔÁ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÌÅÇÔĘÂÂ 

ÐÒÏÂÌïÍÜÎË ÁÂÂĕÌ ÅÒÅÄȟ ÈÏÇÙ Á ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ȵËĘÒÎÙÅÚÅÔÁÚÏÎÏÓȱ ÒïÓÚÅ ÅÇÙÒÅ ËÅÖïÓÂï ÈÁÔÊÁ ÜÔ Á 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔ ïÓ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔȟ elfojtva  ÍÁÒÁÄ ïÓ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÔİÎÅÔÅË 

ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ɉÐÌȢ ÁÌÌÅÒÇÉÁɊ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÉËȢ ! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔ ÆÏÇÁÌÍÁ Á ȭχπ-ÅÓ ïÖÅË ÔÜÊÜÎ ÓÚİÌÅÔÅÔÔȟ 

ÁÍÉËÏÒ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍ ÎÁÇÙÏÂÂ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ËÁÐÏÔÔȢ ! ËĘÒÎyezettudat fogalma 

ÅÒÅÄÅÔÉÌÅÇ ÎÅÍ ÉÓ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ÈÁÎÅÍ Á ÐÏÌÉÔÉËÁ ÔÅÒİÌÅÔïÒěÌ ÅÒÅÄÅÚÔÅÔÈÅÔěȢ !Ú ÅÍÂÅÒ ïÓ 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÌïÌÅËÔÁÎÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÓÚÜÍÏÓ ÔïÎÙÅÚě ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁȟ ÍÅÌÙÅËËÅÌ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

ïÓ ÁÚ ĘËÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ËĘÒïÂÅ ÔÁÒÔÏÚĕ ÔĘÂÂ ÅÌÍïÌÅÔ ÉÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȢ %ÚÅËÅÔ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÅËÅÔ 

ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ ĘÓÓÚÅ ïÓ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ÉÇÙÅËÅÚÔÅÍ ïÒÔÅÌÍÅÚÎÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÚÎÉ ěËÅÔȢ 

Kontroll -ÅÌÍïÌÅÔ 

A kontroll -ÅÌÍïÌÅÔ ÁÚÔ ÍÏÎÄÊÁ ËÉȟ ÈÏÇÙ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÈÏÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔȟ ÈÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÉÓÍïÔÅÌÔÅÎ olyan 

ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËÂÁ ËÅÒİÌȟ ÁÍÉËÏÒ ÏÌÙÁÎ ÈÁÔÜÓÏË ïÒÉËȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÎÅÍ ÔÕÄ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÎÉ (Purebl, 2003). 

)ÌÙÅÎ ÈÅÌÙÚÅÔ ÆěÌÅÇ ÁËËÏÒ ËÅÌÅÔËÅÚÉËȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÍÂÅÒÎÅË ÎÉÎÃÓ ÅÌïÇ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÊÁ ÁÚ ěÔ ïÒÉÎÔě 

ÔĘÒÔïÎïÓÅËÒěÌȢ %Ú ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜÔ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔȟ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á ÐÌÁÎÅÔÜÒÉÓ ËÏÒÌÜÔÏË 

ÜÔÌïÐïÓïÎÅËȟ ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÔĭÌÌĘÖïÓ ÓÔÂȢ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÉÓÍÅÒÅÔïÂÅÎ nem tudunk ÆÅÌËïÓÚİÌÎÉ ÁÚÏË 

ËÏÎÔÒÏÌÌïÒÚÅÔÒÅ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÈÁÔÜÓÁÉÒÁȢ +İÌĘÎĘÓÅÎ ÆÏÎÔÏÓ ÅÚ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ Á ÓÚÁËïÒÔěË 

ÅÌěÒÅÊÅÌÚïÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ςπςπ-ÒÁ Á ÍÜÓÏÄÉË ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÂÅÔÅÇÓïÇ ÌÅÓÚ Á ÖÉÌÜÇÏÎ Á ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȢ 

 

 

http://www.ecopsychology.net/
http://www.ecopsychology.org/
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3ÔÒÅÓÓÚ ÅÌÍïÌÅÔÅË 

!Ú ÅÍÂÅÒ ïÓ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÌïÌÅËÔÁÎÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÔÈÁÔĕ Á ÓÔÒÅÓÓÚ-ÅÌÍïÌÅÔ ÉÓȟ ÁÍÅÌÙ ÁÒÒÁ 

ÈþÖÊÁ ÆÅÌ Á ÆÉÇÙÅÌÍÅÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÉÇÙÅËÓÚÉË ÍÅÇÓÚİÎÔÅÔÎÉ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇïÒÅ ËÜÒÏÓ 

ÓÔÒÅÓÓÚÆÁËÔÏÒÏËÁÔȟ ÄÅ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÅÚÅË ÈÅÌÙïÂÅ ĭÊÁÂÂ ïÓ ĭÊÁÂÂ 

stresszfaktorokat teremt . /ÌÙÁÎ ÆÉÚÉËÁÉ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÌÁËĕÈÅÌÙÉɊ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓÅ Á ÃïÌȟ ÁÈÏÌ 

ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒÈÅÔěÅË Á ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏË ïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËȟ ïÓ ÁÈÏÌ þÇÙ ËĘÎÎÙÅÂÂ ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÎÉ Á 

ÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔȢ ! ÖÜÒÏÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÌÅÃÓĘËËÅÎÔ ÓÏË ËÏÃËÜÚÁÔÉ ÔïÎÙÅÚěȟ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ ÖÁÎ ËĘÚÐÏÎÔÉ 

ÅÎÅÒÇÉÁÅÌÌÜÔÜÓȟ ÖþÚÅÌÌÜÔÜÓ ïÓ ÓÚÅÎÎÙÖþÚÅÌÖÅÚÅÔïÓȢ !Ú ÅÚÅËÈÅÚ ÆĴÚěÄě ËÏÒÜÂÂÉ ÓÔÒÅÓÓÚÆÁËÔÏÒÏË 

ÃÓĘËËÅÎÔÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÅÇÓÚĴÎÔÅËȟ ÄÅ ÌÅÇÁÌÜÂÂÉÓ ÁÚ ÅÇÙïÎ ĭÇÙ ïÒÚïËÅÌÈÅÔÉȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ËÅÌÌ ÍÜÒ 

ÁÇÇĕÄÎÉÁ Á ÖþÚ- ïÓ ïÌÅÌÅÍ-ÅÌÌÜÔÜÓȟ Á ÆĴÔïÓ ÖÁÇÙ Á ËĘÚÌÅËÅÄïÓ ÍÉÁÔÔȢ ! ËÏÒÜÂÂÉ ÓÔÒÅÓÓÚÆÁËÔÏÒÏË 

ÍÅÇÓÚĴÎÔÅÔïÓïÖÅÌ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÔĘÂÂ ĭÊ ïÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ stresszfaktor keletkezett. A 

ËĘÚÌÅËÅÄïÓȟ ÁÚ ÅÎÅÒÇÉÁÔÅÒÍÅÌïÓ ïÓ ÅÌÌÜÔÜÓ ÌïÇÓÚÅÎÎÙÅÚïÓÔ ïÓ ÚÁÊÔÅÒÈÅÌïÓÔ ÏËÏÚȟ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓȟ 

ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙȟ Á ËĘÚÉÇÁÚÇÁÔÜÓïÒÔ ÆÅÌÅÌěÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÍĴËĘÄïÓÅ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÈÁÔÜÒÉÄěË 

ÅÌěþÒÜÓÜÖÁÌȟ Á ÌÁËĕÎÅÇÙÅÄÅË ËÉïÐþÔïÓÅ ÐÅÄÉÇ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÔÅÒİÌÅÔÅË ÂÅïÐþÔïÓïÖÅÌ ÊÜÒÕÌ 

ÈÏÚÚÜ ÁÚ ĭÊ ÓÔÒÅÓÓÚÆÁËÔÏÒÏË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÈÅÚ ɉ+ÒÕÓÅ-Graumann, 1996).  

Az ember-terÍïÓÚÅÔ ÌïÌÅËÔÁÎÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÔÈÁÔĕ Á ȵÎïÇÙ ÓÔÒÅÓÓÚÆÏÒÒÜÓȱ ÅÌÍïÌÅÔ ÉÓȢ 

,ÁÚÁÒÕÓ ïÓ &ÏÌËÍÁÎÎ ɉρωψτɊ ÓÔÒÅÓÓÚ-ÅÌÍïÌÅÔÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÎïÇÙÆïÌÅ ÓÔÒÅÓÓÚÆÏÒÒÜÓ ÌïÔÅÚÉËȢ 

%ÚÅË ÁÚ ÅÇÙïÎ ïÌÅÔïÎÅË ËÒÉÔÉËÕÓ ÔĘÒÔïÎïÓÅÉ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚĕ ÅÌÖÅÓÚÔïÓÅɊ ïÓ Á rendszeres 

ÎÁÇÙ ÔÅÒÈÅÌïÓ ɉÐïÌÄÜÕÌ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏËɊ, ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ËïÔ ÍÜÓÉË 

ÓÔÒÅÓÓÚÆÏÒÒÜÓȟ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ËÁÔÁÓÚÔÒĕÆÜË ɉÐïÌÄÜÕÌ ÜÒÖþÚȟ ÆĘÌÄÒÅÎÇïÓȟ ÖÕÌËÜÎËÉÔĘÒïÓɊ ïÓ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓ ÅÇïÓÚÓïÇËÜÒÏÓþÔĕ ÈÁÔÜÓÁÉ ɉÐïÌÄÜÕÌ Á ÌïÇÓÚÅÎÎÙÅÚÅÔÔÓïÇ ÏËÏÚÔÁ ÁÓÚÔÍÁɊȢ ! 

ÓÔÒÅÓÓÚÆÏÒÒÜÓÏËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ËïÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÊÜÔÓÚĕÄÉË ÌÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒÂÅÎȟ ÁÍÉËÏÒ ÆÅÌÍïÒÉ Á 

ÈÅÌÙÚÅÔïÔȢ  %ÌěÓÚĘÒ Á ÖÅÓÚïÌÙ ÆÁÊÔÜÊÜÔ ïÓ ÍïÒÔïËïÔ þÔïÌÉ ÍÅÇ ɉÐÒÉÍÁÒÙ ÁÐÐÒÁÉÓÁÌɊȟ ÍÁÊÄ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ 

ÍÉÌÙÅÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËËÅÌ ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅËËÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË ÁÚ ÁÚÚÁÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇÂÉÒËĕÚÜÓÒÁ ɉÓÅÃÏÎÄÁÒÙ 

ÁÐÐÒÁÉÓÁÌɊȢ !Ú ÅÌÍïÌÅÔ Æě ÔïÔÅÌÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÍÉÎïÌ ÎÁÇÙÏÂÂ Á ËÏÎÔÒÏÌÌïÒÚÅÔȟ ÁÎÎÜÌ ËÉÓÅÂÂ Á 

ÓÔÒÅÓÓÚÈÁÔÜÓȢ 4ÅÈÜÔ ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ÜÌÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÚÁÊÌĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÒĕÌȟ 

aÎÎÜÌ ÎÁÇÙÏÂÂ Á ÂÉÚÔÏÎÓÜÇïÒzet.  

4ÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇěÓïÇ 

A kontroll -ÅÌÍïÌÅÔ ÊĕÌ ĘÓÓÚÅÅÇÙÅÚÔÅÔÈÅÔě #ÈÅÌÌÉÓ 'ÌÅÎÄÉÎÎÉÎÇ ɉρωωπɊ ËÌÉÎÉËÁÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ 

ÅÌÍïÌÅÔïÖÅÌȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇěÓïÇïÔ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÁȢ ! 

ËÏÎÔÒÏÌÌïÒÚÅÔÈÅÚ ÖÁÌĕ ÒÁÇÁÓÚËÏÄÜÓÂÁÎ ËÅÒÅÓÅÎÄě Á ÍÉÎÄ ĭÊÁÂÂ ïÓ ĭÊÁÂÂ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÎÅË ÉÇïÎÙÅȟ Á ÎĘÖÅËÖě ËïÎÙÅÌÍÉ ïÓ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÉ ÓÚÉÎÔ ÅÌïÒïÓÅ ÃïÌÊÜÂĕÌȢ %Ú Á 

ȵËÅÓÅÒÖÅÓȱ ÈÁÒÃ ÁÚ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ËÏÎÔÒÏÌÌïÒÚÅÔ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïïÒÔ ïÓ ÁÚ ÁÎÎÁË ÈÉÜÎÙÜÂĕÌ ÆÁËÁÄĕ 

ÓÔÒÅÓÓÚÈÁÔÜÓ ÍÅÇÓÚĴÎÔÅÔïÓïïÒÔȟ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇěÓïÇÈÅÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔȢ 'ÌÅÎÄÉÎÎÉÎÇ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÔ ÖÏÎ 

az alkohol-ÆİÇÇěÓïÇ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÔİÎÅÔÅÉ ïÓ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇěÓïÇ ȵÔİÎÅÔÅÉȱ ËĘÚïȡ 

¶ ! ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇě ÉÓ ÔÁÇÁÄÊÁ ÆİÇÇěÓïÇïÔȢ 

¶ Az alkohol-ÆİÇÇě ÔÉÔÏËÂÁÎ ÉÓÚÉËȢ ! ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ÇÙÁËÒÁÎ ÔÉÔÏËÂÁÎ ÔÁÒÔÊÜË ÍĴËĘÄïÓİË 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌě ÈÁÔÜÓÁÉÔ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÖÁ ËÜÒÏÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËÁÔȢ30  

                                                             
30  %ÒÒÅ ÅÇÙ ÐïÌÄÁ Á ςππψ ÍÜÒÃÉÕÓÜÂÁÎ +ĘÌÎÂÅÎ ÔĘÒÔïÎÔ ÔĴÚÅÓÅÔ ÅÇÙ ÈÅÌÙÉ ÇÙÜÒÂÁÎȢ 2ÜËËÅÌÔě ÁÎÙÁÇȟ ĭÎȢ 
acrilnitÒÉÌ ËÅÒİÌÔ Á ÌÅÖÅÇěÂÅȟ ÁÍÅÌÙ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉĕÊÁ ÈÁÔÓÚÏÒÏÓÁÎ ÌïÐÔÅ ÔĭÌ Á ÍÅÇÅÎÇÅÄÅÔÔ ïÒÔïËÅÔȢ #ÓÁË ËïÔ 
ÈïÔÔÅÌ ËïÓěÂÂ ÖÜÌÔ ÉÓÍÅÒÔÔï ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ÓÚÜÍÜÒÁ ɉÁ ÇÙÜÒ ÍÅÌÌÅÔÔÉ ÊÜÔÓÚĕÔÅÒÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌĕ ËÉÓÍÁÍÜË ïÓ Á 
ËĘÒÎÙïË ÌÁËĕÉ ËĘÒïÂÅÎɊ ÁÚ Á ÔïÎÙȟ ÈÏÇÙ ÍÜÒ ËïÔ ÈÅÔÅ ïÒÉË ěËÅÔ ÖïÌÈÅÔěÅÎ ÍÁÒÁÄÁÎÄĕ ÅÇïÓÚÓïÇËÜÒÏÓþÔĕ 
ÈÁÔÜÓÏËȢ http://www.koeln.de/cms//artikel.php/162/41095/artikel.html  

http://www.koeln.de/cms/artikel.php/162/41095/artikel.html
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¶ ! ÆİÇÇěËÒÅ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎÔ ÅÌËĘÖÅÔÎÅË ÁÎÎÁË ïÒÄÅËïÂÅÎȟ 

ÈÏÇÙ ËĘÒÎÙÅÚÅÔİËÅÔ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÏÌÙÁÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÎÉ ÔÕÄÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÆİÇÇïÓİË 

ÔÜÒÇÙÜÎÁË ÆÏÒÒÜÓÜÈÏÚ ÂÜÒÍÉËÏÒ ÈÏÚÚÜÆïÒÊÅÎÅËȢ31  

¶ Az alkohol-ÆİÇÇěËÎïÌ ÁÌËÏÈÏÌÌÁÌ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÔ ÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÇÙÁËÏÒÉ ÔİÎÅÔ Á ÇÜÔÌÜÓÁÉË 

ÆÅÌÏÌÄĕÄÜÓÜÖÁÌ ÅÇÙİÔÔ ÊÜÒĕ ÆÏËÏÚÏÔÔ ÆÅÌÓěÂÂÒÅÎÄĴÓïÇ ïÒÚïÓȢ -ÉÖÅÌ Á ÖÅÚÅÔě ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ 

ÎÁÇÙÈÁÔÁÌÍÁË ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË Á ÌÅÇÓÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒĴ ïÓ ÌÅÇÆÅÊÌÅÔÔÅÂÂ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËËÁÌȟ ÅÚïÒÔ 

ÅÚÅË ÂÉÒÔÏËÌÜÓÁ ÏËÁ ÌÅÈÅÔ Á ÆÅÌÓěÂÂÒÅÎÄĴÓïÇ-ÔÕÄÁÔ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁËȢ 

! ÓÚÁËïÒÔěË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÆİÇÇěÓïÇ ÎÅÍ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ËĕÄÏÌÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÆÁÊÂÁÎȟ ÈÁÎÅÍ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ËİÌÓě 

ÈÁÔÜÓÒÁ ÁÌÁËÕÌ ËÉȢ !Ú !ÍÅÒÉËÁÉ 0ÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ %ÇÙÅÓİÌÅÔ ÜÌÌÜÓÐÏÎÔÊÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÏÌÙÁÎ ÔÒÁÕÍa kell 

ÅÈÈÅÚȟ ÁÍÅÌÙ ËİÌĘÎÂĘÚÉË ÁÚ ÁÄÄÉÇ ÍÅÇÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔ ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÅËÔěÌȢ ! ÎÙÕÇÁÔÉȟ ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÅÌËïÐÚÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ Á ÔÒÁÕÍÜÔ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔěÌ ÖÁÌĕ ÅÌÓÚÁËÁÄÜÓ ÏËÏÚÔÁȢ !Ú 

ember a ËïÎÙÅÌÍÅ ïÓ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÁ ïÒÄÅËïÂÅÎ ÏÌÙÁÎ ïÌÍïÎÙÅËÒěÌ ÍÏÎÄÏÔÔ ïÓ Íond le, 

ÁÍÅÌÙÅË Á ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍ ÓÏÒÜÎ ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚÔÁË ÁÚ ïÌÅÔïÈÅÚȟ Á ÆÅÌÎěÔÔï ÖÜÌÜÓÈÏÚȟ Á 

ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÌĕÄÜÓÈÏÚ ïÓ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÁÎÙÁÇÏËȟ þÚÅËȟ ÈÁÎÇÏËȟ 

ÌÜÔÖÜÎÙ stb.) Az ÉÎÔÅÎÚþÖ ÉÐÁÒÏÓÏÄÜÓ ÍÅÇËÅÚÄïÓÅ ĕÔÁ ÃÓÁË φ-χ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÎěÔÔ ÆÅÌȟ ÔÅÈÜÔ 

ÒÅÎÄËþÖİÌ ÒĘÖÉÄ ÉÄě ÔÅÌÔ ÅÌ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÁÄÁÐÔÜÌĕÄÈÁÔÏÔÔ ÖÏÌÎÁ ÁÚ ĭÊ ÍÏÄÅÒÎ ïÓ 

ÖÜÒÏÓÉÁÓÏÄÏÔÔ ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÈÅÚ ɉ'ÌÅÎÄÉÎÎÉÎÇȟ ρωωπɊȢ   

A kontroll -ÅÌÍïÌÅÔÒÅ ÁÌÁÐÏÚÖÁ ËÕÔÁÔÔÁ -ÅÉÊÎÄÅÒÓȟ -ÉÄÄÅÎ ïÓ 7ÉÌËÅ ɉ+ÁÎÁÐÐÉÎȟ ςπππɊ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÖÅÓÚïÌÙÅËËÅÌ Ëapcsolatos ismeretek  ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔ Á ÖÅÓÚïÌÙÅËÔěÌ ÖÁÌĕ ÆïÌÅÌÅÍ 

ÈÁÔÜÓÜÎÁË ÔİËÒïÂÅÎȢ ! ËÌþÍÁÖÜÌÔÏÚÜÓ ÖÜÒÈÁÔĕ ÌïÌÅËÔÁÎÉ ÈÁÔÜÓÁÉÎÁË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÂÁÎ Á ËþÓïÒÌÅÔÉ 

ÓÚÅÍïÌÙÅË ÅÇÙ ÒïÓÚïÎÅË ÔïÎÙÓÚÅÒĴÅÎ ÖÜÚÏÌÔÜË ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÔȟ 

ÍÜÓÉË ÒïÓÚİËÎÅË ÉÊÅÓÚÔě ËïÐÅËËÅÌ ÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÔïË ÁÚÏËÁÔȟ ÈÏÇÙ ÅÚ ÜÌÔÁÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ÆïÌÅÌÍÅÔ ïÓ 

ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÔ ÖÜÌÔÓÁÎÁË ËÉ ÂÅÌěÌİËȢ ! ËþÓïÒÌÅÔ ÍÜÓÏÄÉË ÆÅÌïÂÅÎ ËïÔ ÃÓÏÐÏÒÔÒÁ ÏÓÚÔÏÔÔÜË Á 

ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔȢ !Ú ÅÇÙÉË ÃÓÏÐÏÒÔÎÁË ÍÅÇÇÙěÚě ïÒÖÅËËÅÌ ÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔÜË ÁÌÜ ÅÎÅÒÇÉÁÔÁËÁÒïËÏÓ ïÇěk 

ÓÚÅÒÅÐïÔ ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ ÍïÒÔïËïÎÅË ÃÓĘËËÅÎÔïÓïÂÅÎȟ ÍþÇ Á ÍÜÓÉË ÃÓÏÐÏÒÔ ÅÓÅÔïÎ ËÉÓÅÂÂ 

ÓĭÌÙÔ ÈÅÌÙÅÚÔÅË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÍÅÇÇÙěÚïÓïÒÅȢ ! ËþÓïÒÌÅÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÒÅÁËÃÉĕÊÁ ïÓ Á 

ÖÅÓÚïÌÙ ËÁÐÃÓÜÎ ÍÅÇïÌÔ ÔÜÊïËÏÚÏÔÔÓÜÇÁ ËĘÚĘÔÔ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓ ÖÁÎȢ Akikre  ËÅÖïÓÂï ÉÊÅÓÚÔÅÔÔÅË ÒÜȟ 

ÁÚÏË ÁÚ ÅÒěÓÅÂÂ ïÒÖÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÔĘÂÂ ïÒÔÅÌÍïÔ ÌÜÔÔÜË ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ ÍïÒÔïËïÎÅË 

ÃÓĘËËÅÎÔïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÅÓÚËĘÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁËȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÁÌÁÐÏÓÁÎ ÍÅÇÒïÍþÔÅÔÔ ÃÓÏÐÏÒÔȟ 

ÁÈÏÌ ÍÜÒ ÎÅÍ ÓÚÜÍþÔÏÔÔ ÁÚ ïÒÖÅË ÅÒěÓÓïÇÅ ÓÅÍȢ32 Mindezek azt is jeÌÅÎÔÉË ÅÇÙĭÔÔÁÌȟ ÈÏÇÙ 

ËÜÒÏÓ ÌÅÈÅÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÅÇÙÅÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ÍÏÚÇÁÌÍÁË ÖÁÇÙ Á ÍïÄÉÁ ËÁÔÁÓÚÔÒÏÆÜÌÉÓ ÊĘÖěËïÐÅÔ 

ÌÅÆÅÓÔě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅȟ ÍÅÒÔ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ËÉÁÌÁËÕÌĕ ÆïÌÅÌÅÍ-ïÒÚÅÔ 

ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÁÐÜÔÉÁ ÕÒÁÌËÏÄÉË ÅÌȢ &ÏÎÔÏÓ ÔÁÎÕÌÓÜÇËïÎÔ ÓÚĴÒÈÅÔě ÌÅ ÔÅÈÜÔȟ ÈÏÇÙ Á 

ÖÅÓÚïÌÙÈÅÌÙÚÅÔÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÜÓÂÁÎ ÎÁÇÙÏÎ ÇÏÎÄÏÓÁÎ ËÅÌÌ ÅÌÊÜÒÎÉȢ   

Low-cost, High-ÃÏÓÔ ÅÌÍïÌÅÔ 

$ÉÅËÍÁÎÎ ïÓ 0ÒÅÉÓÅÎÄĘÒÆÅÒ ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔÏÔÔ ɉ+ÁÎÁÐÐÉÎȟ ςπππɊȟ ÈÏÇÙ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ 

valaki egy bizonyos helyzetben kĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÉËȟ ÍïÇ ÎÅÍ ÂÉÚÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÍÜÓÉË 

ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÉÓ ÈÁÓÏÎÌĕËïÐÐÅÎ ÆÏÇ ÅÌÊÜÒÎÉȢ 6ÉÚÓÇÜÌÁÔÁÉË ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÎÔ ËÉÍÕÔÁÔÔÜËȟ ÈÏÇÙ Á 

                                                             
31 0ïÌÄÜÕÌ ÖÁÎ ÁËÉÔ ÎÁÇÙ ÓÔÒÅÓÓÚÈÁÔÜÓ ïÒȟ ÈÁ ÅÌÒÏÍÌÉË Á ÍÏÂÉÌÔÅÌÅÆÏÎÊÁ ÖÁÇÙ Á ÇïÐËÏÃÓÉÊÁȢ %Ú 'ÌÅÎÄÉÎÎÉÎÇ 
ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÈÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÔİÎÅÔÅËÅÔ ÏËÏÚÈÁÔȟ ÍÉÎÔ ÍÉËÏÒ ÁÚ ÁÌËÏÈÏÌ-ÆİÇÇě ÎÅÍ ÊÕÔ ÈÏÚÚÜ Á ÎÁÐÉ 
ÁÄÁÇÊÜÈÏÚȢ 
32 %Ú ÁÚÚÁÌ ÍÁÇÙÁÒÜÚÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ËÉÓÅÂÂ ÍïÒÔïËĴ ÆïÌÅÌÅÍ-ïÒÚÅÔ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ËÏÎÔÒÏÌÌÔÕÄÁÔÏÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚ ɉÁÚ 
ÅÇÙïÎ ĭÇÙ ïÒÚÉȟ ÈÏÇÙ ËïÐÅÓ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÎÉ ÁÚ ÅÓÅÍïÎÙÅËÅÔɊȟ ÍþÇ ÎÁÇÙÏÂÂ ÆïÌÅÌÅÍ-ïÒÚÅÔ ÅÓÅÔïÎ ÍÅÇÓÚĴÎÉË Á 
ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÈÁÔĕÓÜÇÜÂÁ ÖÅÔÅÔÔ ÈÉÔ ɉĭÇÙ ïÒÚÉ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÔĭÌÌïÐ Á ÈÁÔÜÓËĘÒïÎ ïÓ ÅÚïÒÔ Á ÖïÄÅËÅÚě 
ÅÓÚËĘÚĘËÅÔ ÉÓ ÈÉÜÂÁÖÁÌĕÎÁË ÔÁÒÔÊÁɊȢ  



45 
 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ,Ï×-#ÏÓÔȟ ÖÁÇÙÉÓ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ËĘÌÔÓïÇĴ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ 

ÊÅÌÌÅÍÚěȢ Ide soroltÜË ÐïÌÄÜÕÌ Á ÓÚÅÌÅËÔþÖ ÈÕÌÌÁÄïËÇÙĴÊÔïÓÔ ïÓ Á ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ÏÌÃÓĕ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÈÁÒÍÏÎÉËÕÓ ÔÅÒÍïËÅË ÖÜÓÜÒÌÜÓÜÔȟ ÍþÇ ÁÚ ÅÎÅÒÇÉÁÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÔ ïÓ ËĘÚÌÅËÅÄïÓÔ (ÉÇÈ-

#ÏÓÔȟ ÖÁÇÙÉÓ ÍÁÇÁÓ ËĘÌÔÓïÇĴ ÔÅÒİÌÅÔÅËÎÅË ÍÉÎěÓþÔÅÔÔïËȢ ! ÈÜÔÔïÒÂÅÎ ÓÏË ÍÉÎÄÅÎ ÜÌÌÈÁÔȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ 

ÅÇÙïÎ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓïÖÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓȢ )ÌÙÅÎ ÌÅÈÅÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á ËÏÒÜÂÂÁÎ ÅÍÌþÔÅÔÔ ĭÎȢ ÜÒÎÙïË 

ÅÌÆÏÊÔÜÓÁȟ ÁÍÉËÏÒ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ Á ÐÅÒÓÚĕÎÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÎÙÉÌÖÜÎÕÌ ÍÅÇ ÁÚ ÅÇÙïÎ Á ËİÌÖÉÌÜÇ ÆÅÌïȢ %ËËÏÒ Á 

ËÉÆÅÌï ÆÅÌÔĴÎě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÁÒÜÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ɉÐïÌÄÜÕÌ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÁÒÜÔ ÌÏÇĕÖÁÌȾÆÅÌÉÒÁÔÔÁÌ ÅÌÌÜÔÏÔÔ 

ÂÅÖÜÓÜÒÌĕ ÔÜÓËÁ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁɊ ÇÙÁËÏÒÉȟ ÍþÇ Á ÎÁÇÙÏÂÂ ÜÌÄÏÚÁÔÔÁÌ ÊÜÒĕȟ ÄÅ ËÅÖïÓÂï ÆÅÌÔĴÎě 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅË ÈÜÔÔïÒÂÅ ÓÚÏÒÕÌÎÁË ɉÐïÌÄÜÕÌ ÌÅÍÏÎÄÜÓ ÎÁÇÙ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÌÜÂÎÙÏÍĭ ÔÅÒÍïËÅËÒěÌɊȢ  

.ÅÕÒÏÔÉËÕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ  

3ÈÅÐÁÒÄ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁ ɉρωψςɊ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÔěÌ ËÅÚÄÖÅ ËĘÖÅÔÉ ÎÙÏÍÏÎ Á ÐÓÚÉÃÈïÓ ÆÅÊÌěÄïÓÔ 

ÁÚ ÅÍÂÅÒÔ ïÒě ÈÁÔÜÓÏË ÆİÇÇÖïÎÙïÂÅÎȢ 4ĘÒÔïÎÅÌÍÉȟ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÆÅÊÔÅÇÅÔïÓÅÉ ÓÏÒÜÎ 

ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔÏÔÔȟ ÈÏÇÙ ÍÜÒ Á ÆĘÌÄÍĴÖÅÌïÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÖÅÌ ÅÌËÅÚÄěÄÔÅË ÁÚÏË Á 

ÐÒÏÂÌïÍÜËȟ ÁÍÅÌÙÅË az ember-ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÌïÌÅËÔÁÎÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÒÏÍÌÜÓÜÈÏÚ ÖÅÚÅÔÔÅËȢ ! ÊĘÖěÔ 

ÉÌÌÅÔěÅÎ ËïÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÖÜÚÏÌÔ ÆÅÌȢ !Ú ÅÇÙÉË ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉÓïÇÎÅË ÎÉÎÃÓ ÓÚİËÓïÇÅ Á 

ÆÁÊÏË ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓÓÜÇÜÒÁ Á ÆÅÎÎÍÁÒÁÄÜÓÜÈÏÚȟ ïÓ ÈÏÇÙ Á &ĘÌÄ ïÌÅÔÆÅÎÎÔÁÒÔĕ-ËïÐÅÓÓïÇÅ Á ÂÉÏÌĕÇÉai 

ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓÓÜÇ ÃÓĘËËÅÎïÓïÖÅÌ ÎÅÍ ÇÙÅÎÇİÌȢ ! ÍÜÓÉË ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÖÉÓÚÏÎÔ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

ȵÎÅÕÒÏÔÉËÕÓȱ ïÓ ïÓÚÒÅ ÓÅÍ ÖÅÓÚÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ ÆÅÌï ÈÁÊÔÊÜË ÅÌÆÏÊÔÏÔÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉȢ 

! ȵÎÅÕÒÏÔÉËÕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍȱ ÆÏÇÁÌÍÁ 3ÈÅÐÁÒÄ ÓÚÅÒÉÎÔ ÍÜÒ ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇÈþÒÅÓÅÂÂ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÂÁÎȟ 

&ÒÅÕÄÂÁÎ ÉÓ ÆÅÌÍÅÒİÌÔȢ y ÉÓ ÆÅÌÔÅÔÔÅ Á ËïÒÄïÓÔȟ ÈÏÇÙ ÖÁÊÏÎ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ-Å ÁÚȟ ÈÏÇÙ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 

ÈÁÊÔĕÅÒěË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÃÓÏÐÏÒÔÏËȟ ÄÅ ÁËÜÒ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÅÍÂÅÒÉÓïÇȟ ÁÚ ÉÄěË ÓÏÒÜÎ 

ÌÁÓÓÁÎ ÎÅÕÒÏÔÉËÕÓÓÜ ÖÜÌÉËȩ ! ÎÙÕÇÁÔÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁËÁÔ ÎÁÇÙÓÚÜÍĭ ÎÅÕÒÏÔÉËÕÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓ 

jellemezȟ ÁÍÉ ĭÇÙ ÔĴÎÉË ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅÎ ÉÎËÜÂÂ ÓĭÌÙÏÓÂÏÄÏÔÔȢ &ÒÅÕÄ ÆÅÌÔÅÖïÓÅ ïÓ 3ÈÅÐÁÒÄ 

ÅÌÍïÌÅÔÅ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇěÓïÇ ÅÌÍïÌÅÔïÖÅÌ ÉÓ ÊĕÌ ĘÓÓÚÅÅÇÙÅÚÔÅÔÈÅÔěȡ ÅÇÙ ÎÅÕÒÏÔÉËÕÓ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÎÁË ÌÅÈÅÔ ÊÅÌÌÅÍÚě ÔİÎÅÔÅ Á ÆİÇÇěÓïÇȢ %ÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÌËïÐÚÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ÖÁÌĕÂÁÎ ÁÚ 

ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ ÆÅÌï ÈÁÌadunk. 

2ÅÌÁÔþÖ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÅÔÔÓïÇ  

+ÏÅÓÔÌÅÒ ɉρωψψɊ ÒÅÌÁÔþÖ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÅÔÔÓïÇ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÎïÐÅË ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÓÚÅÒÅÚÈÅÔě ïÓ 

ÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÉÓ ÍÅÇÔÁÒÔÈÁÔĕ ÅÇÙïÎÉ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ÍïÒÔïËÅ az ÉÌÌÅÔě ÎïÐ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ïÒÅÔÔÓïÇïÎÅË 

ÆÏËÜÔĕÌ ÆİÇÇȢ ȵ! ÔĘÍÅÇÅË ïÒÅÔÔÓïÇÅ ÁÂÂÁÎ ÎÙÉÌÖÜÎÕÌ ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ËïÐÅÓÅË-Å ÆÅÌÉÓÍÅÒÎÉ ĘÎïÒÄÅËÅÉËÅÔȢ 

%ÎÎÅË ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÌěÆÅÌÔïÔÅÌÅ Á ÔÅÒÍÅÌïÓÉ ÖÉÓÚÏÎÙÏË ïÓ ÊÁÖÁË ÅÌÏÓÚÔÜÓÜÎÁË ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÆÏËĭ ÍÅÇïÒÔïÓÅȢ ! 

ÎïÐÅË ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ ĘÎÉÇÁÚÇÁÔÜÓÉ ËïÐÅÓÓïÇÅ ÔÅÈÜÔ ÅÇÙÅÎÅÓ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÜÌÌ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÌÌÅÔě ÎïÐ 

ÍÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ ïÒÔÅÔÔÅ ÍÅÇ Á ÍÁÇÁ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁ ÓÚÅÒËÅÚÅÔïÔ ïÓ Å ÓÚÅÒËÅÚÅÔ ÍĴËĘÄïÓïÎÅË 

ÔĘÒÖïÎÙÅÉÔȣ !ÚÏÎÂÁÎ Á ÔÅÃÈÎÉËÁ ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅË ÍÉÎÄÅÎ ĭÊÁÂÂ ÌïÐÃÓěÆÏËÁ ÅÇÙÒÅ ÂÏÎÙÏÌÕÌÔÁÂÂÜ 

ÔÅÓÚÉ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÓÚÆïÒÜÔȟ ĭÊ ÔïÎÙÅÚěË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÉ ïÓ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÊÁ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÔïÎÙÅÚěË ÅÇÙÍÜÓÈÏÚ ÖÁÌĕ ÖÉÓÚÏÎÙÜÔȟ ÅÚïÒÔ ÉÄěÂÅ ÔÅÌÉËȟ ÁÍþÇ Á ÔĘÍÅÇÅË ÍÅÇïÒÔÉË ïÓ ËÉÉÓÍÅÒÉË Á 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ÖÉÓÚÏÎÙÏËÁÔȢ ! ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÈÁÌÁÄÜÓ ÍÉÎÄÅÎ ÕÇÒÜÓÁ ÅÇÙ ÌïÐïÓÓÅÌ ÌÅÈÁÇÙÊÁ Á ÔĘÍegek 

ÍÉÎÄÉÇ ÃÓÁË ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇÏÓ ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇïÔȟ ËĘÖÅÔËÅÚïÓËïÐÐÅÎ visszaveti politikai 

ïÒÅÔÔÓïÇİËÅÔ ÉÓȢ .ïÈÁ ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅȟ ÍÜÓËÏÒ ÎÅÍÚÅÄïËÅË ïÌÅÔïÂÅ ÔÅÌÉËȟ ÁÍþÇ Á ÎïÐ ÆÏËÒĕÌ ÆÏËÒÁ 

ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÉË ÁÚ ĭÊ ÖÉÓÚÏÎÙÏËÈÏÚ ïÓ ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇÁ ÉÓÍïÔ ÅÌïÒÉ ÁÚ ÅÌěÂÂ ÍÜÒ ÅÌïÒÔ ÓÚÉÎÔÅÔȟ ÍÉÜÌÔÁÌ 

ËïÐÅÓ ÌÅÓÚ ÕÇÙÁÎÏÌÙÁÎ ÍïÒÖĴ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÒÁȟ ÍÉÎÔ ËÏÒÜÂÂÁÎȟ Á ÃÉÖÉÌÉÚÜÃÉĕ ÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ ÓÚÉÎÔÊïÎȢ ! 

ÔĘÍÅÇÅË ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ïÒÅÔÔÓïÇÅ ÔÅÈÜÔ ÎÅÍ ÍïÒÈÅÔě ÁÂÓÚÏÌĭÔ ïÒÔïËÅËËÅÌȟ ÈÁÎÅÍ ÃÓÁË ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇÏÓÁÎ 

ÈÁÔÜÒÏÚÈÁÔĕ ÍÅÇȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÃÉÖÉÌÉÚÜÃÉĕ ÐÉÌÌÁÎÁÔÎÙÉ ÓÚÉÎÔÊïÈÅÚ ËïÐÅÓÔȢ !ÍÉËÏÒ Á ÔĘÍÅÇÅË ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇÁ 
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ÕÔÏÌïÒÉ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÖÉÓÚÏÎÙÏË ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÊïÔȟ ĕÈÁÔÁÔÌÁÎÕÌ ÂÅËĘÖÅÔËÅÚÉË Á ÄÅÍÏËÒÜÃÉÁ ÔïÒÎÙÅÒïÓÅȟ 

ÈÁ ÎÅÍ ÂïËïÓ ĭÔÏÎȟ ÁËËÏÒ ÅÒěÓÚÁË ÜÒÜÎȢ !ÍþÇ Á ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÃÉÖÉÌÉÚÜÃÉĕ ĭÊÁÂÂ ÕÇÒÜÓÁ ɀ ÐïÌÄÜÕÌ Á 

ÒÅÐİÌě ÖÅÔïÌě ÆÅÌÔÁÌÜÌÜÓÁ ɀÉÓÍïÔ ÖÉÓÓÚÁ ÎÅÍ ÖÅÔÉ Á ÔĘÍÅÇÅËÅÔ Á ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇÏÓ ÆÅÊÌÅÔÌÅÎÓïÇ ÜÌÌÁÐÏÔÜÂÁ 

ïÓ ÌÅÈÅÔěÖïȟ ÓěÔ ÓÚİËÓïÇÅÓÓï ÔÅÓÚÉ ÁÚ ÁÂÓÚÏÌĭÔ ÕÒÁÌÏÍ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÆÏÒÍÜÊÜÎÁË ĭÊÂĕÌÉ ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÔȢȱ (In: 

Koestler, 1988, 123.) 

+ÏÅÓÔÌÅÒ ÅÌÍïÌÅÔïÔ ρωτπ-ben az akkÏÒÉ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÖÉÓÚÏÎÙÏË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÒÁ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁȟ ÅÚïÒÔ ÅÇÙÅÓ 

ËÉÆÅÊÅÚïÓÅÉ ïÓ ïÒÖÅÉ ÎÅÍ ÜÌÌÊÜË ÍÅÇ ÈÅÌÙİËÅÔ Á ÍÁÉ ÖÉÌÜÇÂÁÎȢ !ÚÏÎÂÁÎ ÍÁÇÜÎÁË ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÎÅË Á 

ÊÅÌÅÎ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇïÒÔïÓïÂÅÎ ÖÁÌĕ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÓÚÎÏÓ ÌÅÈÅÔȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÚİËȟ 

ÈÏÇÙ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ïÒÅÔÔÓïÇÅ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇÏÓȟ ĭÇÙ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÖÜÌÓÜÇ ÉÓ ÒïÓÚÂÅÎ ïÒÔÈÅÔěÖï 

ÖÜÌÉËȢ !Ú ÉÐÁÒÉ ÆÏÒÒÁÄÁÌÏÍ ÕÔÜÎÉ ÒÏÐÐÁÎÔ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÓÏÈÁ ÎÅÍ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔ 

ËÉÈþÖÜÓÏË ÅÌï ÜÌÌþÔÏÔÔÁ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÔȢ  ! ÄĘÎÔïÓÈÏÚÜÓ pedig - ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ËĘÒÎyezetben, melyben a 

ÌÅÇÔĘÂÂ ÔïÎÙÅÚě ÔĭÌÓÜÇÏÓÁÎ ÂÏÎÙÏÌÕÌÔÔÜ ÖÜÌÔ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ïÒÔÅÎÉ ÌÅÈÅÓÓÅÎ ɀ ÎÁÇÙÏÎ ÌÁÓÓĭÖÜ ÖÜÌÔ. 

!Ú ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉȟ ÏËÏË ïÓ ÏËÏÚÁÔÏËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÄÉÐÌÏÍÜÃÉÁÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË 

ÓÚÅÒÔÅÜÇÁÚĕ ÈÜÌĕÊÁ Á ÒÅÎÇÅÔÅÇ ËİÌĘÎÂĘÚě ïÒÄÅËËÅÌ Á ÍïÇÏÌÙ ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ %.3: ËÌþÍÁÐÏÌÉÔÉËÁ 

ÄĘÎÔïÓÈÏÚÜÓÜÔ ÉÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÍÅÇÂïÎþÔÏÔÔÁȢ 2ÅÎÄËþÖİÌ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÈÁÔÜÓÆÏËĭ ïÓ ËÉÓ ÓÚÜÍĭ 

ÄĘÎÔïÓ ÓÚİÌÅÔÉË ÃÓÕÐÜÎȟ ÁÍÅÌÙ Á ÓÚÁËïÒÔěË ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÎÁÇÙÏÎ ÓİÒÇÅÔě ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÎÅÍ ÈÏÚÚÁ Á ÖÜÒÔ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔȢ  

! ÌÅÇĭÊÁÂÂ )0## ÊÅÌÅÎÔïÓ ɉςπρτɊ ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÈÁ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÅÌ ÁËÁÒÊÁ ËÅÒİÌÎÉ Á ÂÅÌÜÔÈÁÔÁÔÌÁÎ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËËÅÌ ÊÜÒĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÂÅÉÎÄÕÌÜÓÜÔ ɉÖÁÇÙ ÌÅÇÁÌÜÂÂÉÓ ÈÁ ÌÅ ÓÚÅÒÅÔÎï ÌÁÓÓþÔÁÎÉ Á ÍÜÓ 

beindult folyamatokat), ĭÇÙ ÒĘÖÉÄ ÉÄěÎ ÂÅÌİÌ ÄÒÁÓÚÔÉËÕÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ËÅÌÌ ÅÌïÒÎÉ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓ ïÓ ÆěÌÅÇ Á ÓÚïÎÄÉÏØÉÄ ËÉÂÏÃÓÜÔÜÓ ÔÅÒïÎȢ &ïÌěȟ ÈÏÇÙ Á ÊÅÌÅÎÌÅÇ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÌÏÇÉËÁ ïÓ ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ïÐÐÅÎ ÅÌÌÅÎËÅÚě ÉÒÜÎÙÂÁ ÈÁÌÁÄȢ %ÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎȟ ÈÁ ÁÚ 

ÅÌěÂÂÉ ÅÌÍïÌÅÔ ÉÇÁÚÎÁË ÂÉÚÏÎÙÕÌȟ ĭÇÙ ÖÁÌĕÂÁÎ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÓÜÇ ÅÒěÓÚÁËÏÓ 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔ ÆÏÇ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÎÉ Á ÄÉËÔÁÔĕÒÉËÕÓ ÅÓÚÍïË ĭÊÒÁïÌÅÄïÓïÖÅÌȢ A 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ÍÏÚÇÁÌÍÁË ÒÁÄÉËÜÌÉÓ ÖÏÎÁÌÜÎÁË ÔïÒÎÙÅÒïÓÅ ÉÓ ÅÒÒÅ ÕÔÁÌȢ33 ! ÆÅÊÌěÄïÓ ĭÇÙ 

ÔĴÎÉËȟ ÈÏÇÙ ÈÕÌÌÜÍÖĘÌÇÙÅËÅÎ ÜÔ ÈÁÌÁÄȢ ȵ! ÃÉÖÉÌÉÚÜÃÉĕÊÕË ÌÅÇÆÅÌÓě ÆÏËÜÎ ÜÌÌĕ ÍÁÊÍÏË kecses 

ÍÏÚÄÕÌÁÔÏËËÁÌ ÌÅÎÄİÌÔÅË ÁÚ ÅÇÙÉË ÆÁÜÇÒĕÌ Á ÍÜÓÉËÒÁȟ ÂÏÌÈÜÒÁ ÖÁÄÜÓÚÔÁË ÂĘÌÃÓÅÌÅÔÉÌÅÇȟ ÇÙİÍĘÌÃÓĘÎ 

ïÌÔÅËȢ ! ÎÅÁÎÄÅÒÖĘÌÇÙÉ ÎÙÅÒÓ ÈĭÓÔ ÚÁÂÜÌÔȟ ÜÌÌÁÔÏËÁÔ ĘÌÔ ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÓÉÎÔ Á ÔÕÌÁÊÄÏÎ ÔÜÒÓÁÉÔ ÉÓ ÍÅÇĘÌÔÅȢ 

&ÜËÁÔ ÄĘÎÔĘÔÔ ËÉȟ ËĘÖÅËÅÔ ÈÅÎÇÅÒÇÅÔÅÔÔ ÅÌȟ ÌÜÂÂÁÌ ÔÉÐÏÒÔÁ ÁÚ ěÓÅÒÄě ÍÉÎÄÅÎ ÔĘÒÖïÎÙïÔ ïÓ 

ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÜÔȢ $ÕÒÖÁ ÖÏÌÔ ïÓ ËÅÇÙÅÔÌÅÎȟ ÈþÊÜÎ ÍÉÎÄÅÎ ÜÌÌÁÔÉ ÍïÌÔĕÓÜÇÎÁËȢȱ (In: Koestler, 1988, 167) 

!ÚĕÔÁ ÖÉÓÚÏÎÔ Á ÍÁÉ ÅÍÂÅÒ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓÁȟ ÌÅÌËÉÉÓÍÅÒÅÔÉ ÔĘÒÖïÎÙÅÉȟ ÅÇÙİÔÔïÒÚě ËïÐÅÓÓïÇÅ ÁÚ 

ÜÌÌÁÔÏËÎÜÌ ÍïÇ ÎÅÍ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ ÓÚÉÎÔÒÅ ÆÅÊÌěÄĘÔÔȟ ÅÚÚÅÌ ÒÜÒÕÈÜÚÖÁ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅÔ is 

ÁÚ ïÌěÖÉÌÜÇ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜïÒÔȢ 

!Ú ÅÌěÚěÅËÂÅÎ ïÓ ÒïÓÚÂÅÎ ÍÜÒ Á ςȢς ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÔÁÍ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÅÌÍïÌÅÔÅËÅÔȢ %ÚÅËÅÔ ÅÇÙ ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍȟ 

ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÔÁÍ ÁÚÏË ÌïÎÙÅÇïÔ ïÓ ÆÅÌÔĴÎÔÅÔÔÅÍ Á ÓÚÅÒÚěËÅÔ ɉÌÜÓÄ ψȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔɊȢ 

 

 

 

                                                             
33 +ÏÎÒÁÄ ,ÏÒÅÎÚ ÅÔÏÌĕÇÕÓȟ ĘËÏÌĕÇÕÓ ɉςππχɊ ÓÚÅÒÉÎÔ ÒÏÐÐÁÎÔ ÖÅÓÚïÌÙÅÓ ÅÍÂÅÒ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚȟ ÁËÉ ÁÚ ÜÌÌÁÔÏÔ 
ÅÍÂÅÒÎïÌ ÅÌěÒïÂÂ ÖÁÌĕÎÁË ÔÅËÉÎÔÉȟ Ó ÅÍÂÅÒÇÙĴÌĘÌÅÔïÂěÌ ÁÄĕÄĕÁÎ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÒÁ ÎïÚÖÅ ÖÅÓÚïÌÙÔ 
ÊÅÌÅÎÔÈÅÔ ÁÚ ÕÔĕÂÂ ÆÅÌÖÜÚÏÌÔ ÖÜÌÓÜÇÏÓ ÈÅÌÙÚÅÔ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁË ÉÄÅÊïÎȢ 
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%ÌÍïÌÅÔ ,ïÎÙÅÇÅ +ÕÔÁÔĕÉ 

4ÕÄÏÍÜÎÙÏË ÆÅÊÌěÄïÓÅ ïÓ 

ÁÚ ÉÐÁÒÏÓÏÄÜÓ 

! ȵËÌÁÓÓÚÉËÕÓ ÆÉÚÉËÁȱ ËïÐÖÉÓÅÌěÊÅ &ÒÁÎÃÉÓ "ÁÃÏÎ 

ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ïÌěÖÉÌÜÇ ÉÓ ÅÇÙ ĕÒÉÜÓÉ ÇïÐÅÚÅÔËïÎÔ 

modellÅÚÈÅÔěȢ 3ÚïÔ ÌÅÈÅÔ ÓÚÅÄÎÉȟ ÍÁÊÄ ĭÊÒÁ ĘÓÓÚÅ 

ÌÅÈÅÔ ÒÁËÎÉȢ ! ÔÅÒÍïÓÚÅÔÎÅË ÎÉÎÃÓ ĘÎÜÌÌĕ ÌïÔÅÚïÓÉ 

ïÒÔïËÅȢ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÅÔÉËÁ ÈÉÜÎÙÜÂÁÎ ÉÇÁÚÏÌÔÁË Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÎÅË ÜÒÔĕ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÆÏÒÍÜËȢ 

5ÔĕÂÂÉÔ ÔÜÍÏÇÁÔÔÁ ÁÚ ÉÐÁÒÏÓÏÄÜÓ 

ȵÂÏÌÄÏÇÓÜÇÔÅÒÅÍÔě ÉÌÌĭÚÉĕÊÁȱ ÉÓȢ 

Dalla Casa 

(2006b) 

6ÁÌÌÜÓÏËȟ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ïÓ 

etika 

!Ú ÅÇÙÈÜÚÁË ÅÇÙÅÓ İÚÅÎÅÔÅÉȟ $ÅÓÃÁÒÔÅÓ ÅÌÍïÌÅÔÅȟ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÇÙÅÎÇÅÓïÇ ɉïÓ þÇÙ Á ÓÏËÆïÌÅÓïÇɊ 

ÅÌÉÍÉÎÜÌÜÓÜÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ɉÆÁÓÉÚÍÕÓȟ 

ËÏÍÍÕÎÉÚÍÕÓɊ ÁËÁÄÜÌÙÏÚÚÜË ÁÚ ÅÍÂÅÒÈÅÚ 

ÍïÌÔĕ ïÌÅÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÔȢ 

Ijjas (2008) 

&ÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÓÚÏËÜÓÏËȟ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÊÁ 

ïÓ ÁÚ ÜÒÎÙïË 

! ÎÙÕÇÁÔÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ËÕÌÔĭÒÜÊÜÔ 

ÊÅÌÌÅÍÚě ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÊÁÖÁË ÆÅÌï ÉÒÜÎÙÕÌĕ ȵËÉÆÅÌï 

ÆÏÒÄÕÌÜÓȱ Á ÆÏËÏÚĕÄĕ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÓÚÉÎÔïÎ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÁËÁÄÜÌÙÜÔ ËïÐÅÚÉȢ ! ÂÅÌÓě 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÔ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔě 

ÍïÒÔïËÔÅÌÅÎ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ vezethet a napjaink 

ÅÇÙÉË ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÂÅÔÅÇÓïÇïÎÅË ÔÁÒÔÏÔÔ 

ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÈÏÚȢ 

Jung (2003) 

Kerekes (2012)  

)ÊÊÁÓ &Ȣȟ &ĴÒ 

(2012)  

Maslow (1943) 

+ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ËÏÎÔÒÏÌÌ- 

ÅÌÍïÌÅÔ ïÓ ÓÔÒÅÓÓÚ-ÅÌÍïÌÅÔ 

! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÉÓÍÅÒÅÔÅ ïÓ ÄÏÍÉÎÜÌÜÓa 

ÎÁÇÙÏÂÂ ËÏÎÔÒÏÌÌïÒÚÅÔÅÔ ïÓ ËÉÓÅÂÂ ÓÔÒÅÓÓÚÈÁÔÜÓÔ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȢ 

+ÒÕÓÅ ïÓ 

Graumann 

(1996) 

.ïÇÙ ÓÔÒÅÓÓÚÆÏÒÒÜÓ 

ÅÌÍïÌÅÔÅ 

! ÓÔÒÅÓÓÚ ÎïÇÙ Æě ÏËÏÚĕÊÁȡ ρȢ ÁÚ ÅÇÙïÎ ïÌÅÔïÎÅË 

ËÒÉÔÉËÕÓ ÔĘÒÔïÎïÓÅÉȠ ςȢ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓȟ ɉÐÌȢ 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉɊ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÅËȠ σȢ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ 

katasztÒĕÆÜËȠ τȢ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓ 

ÏËÏÚÔÁ ÈÁÔÜÓÏËȢ  

Lazarus, 

Folkmann 

(1984) 

4ÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇěÓïÇ 

ÅÌÍïÌÅÔ 

! ÍÏÄÅÒÎ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚïÂÅÎ 

ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇěÓïÇȟ ÁÍÅÌÙ 

ÊÅÌÅÎÔěÓ ÔÅÒÈÅÔ Òĕ ÁÚ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ-, ïÓ 

ÅÎÅÒÇÉÁÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÒÁȢ 

Glendinning 

(1990) 

2ÅÁËÃÉĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ 

ÖÅÓÚïÌÙÅËÒÅ ÅÌÍïÌÅÔ 

.ÁÇÙÏÂÂ ËÏÎÔÒÏÌÌïÒÚÅÔ ËÉÓÅÂÂ ÓÔÒÅÓÓÚÈÁÔÜÓÔ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȢ ! ÔĭÌÚÏÔÔ ÆïÌÅÌÅÍËÅÌÔïÓ 

ËÅÄÖÅÚěÔÌÅÎİÌ ÈÁÔÈÁÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÒÅȢ 

Meijnders, 

-ÉÄÄÅÎ ïÓ 

Wilke (In: Dalla 

Casa (2006a)) 

Low-Cost- High-Cost-

ÅÌÍïÌÅÔ 

+ĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÉÎËÜÂÂ csak a Low-

#ÏÓÔ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ ÊÅÌÌÅÍÚěȢ 

$ÉÅËÍÁÎÎ ïÓ 

Preisen-ÄĘÒÆÅÒ 

(In: Dalla Casa 

(2006a)) 

.ÅÕÒÏÔÉËÕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ! ÎÅÕÒÏÔÉËÕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÈÁÌÁÄ ÁÚ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ 

ÆÅÌïȢ 

Shepard (1982)  
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2ÅÌÁÔþÖ ÔÜÒsadalmi 

ïÒÅÔÔÓïÇ 

! ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ïÒÅÔÔÓïÇÅ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇÏÓȟ ÇÙÁËÒÁÎ 

ÎÅÍÚÅÄïËÅË ïÌÅÔïÂÅ ÔÅÌÉËȟ ÍþÇ ÆÏËÒĕÌ ÆÏËÒÁ 

ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÉË ÁÚ ĭÊ ÖÉÓÚÏÎÙÏËÈÏÚ ïÓ 

ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇÁ ÉÓÍïÔ ÅÌïÒÉ ÁÚ ÅÌěÂÂ ÍÜÒ ÅÌïÒÔ 

szintet. A ÒÏÐÐÁÎÔ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓ Óoha 

ÎÅÍ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔ ËÉÈþÖÜÓÏË ÅÌï ÜÌÌþÔÏÔÔÁ Á 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÔȢ   

Koestler (1988) 

4ÜÒÓÁÄÁÌÍÁË 

ïÒÔïËÒÅÎÄÖÜÌÔÏÚÜÓÁ ïÓ 

Maslow 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÊÁ 

! ÖÉÌÜÇÈÜÂÏÒĭË ÌïÔÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÓÜÇÜÂÁÎ ïÌě 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 

ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒÅ ËÅÌÌÅÔÔȟ ÈÏÇÙ ÆÏÒÄþÔÓÜË ÆÉÇÙÅÌÍİËÅÔȢ 

! ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÈÕÍÜÎ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅËȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÖïÄÅÌÍÅȟ ÖÁÇÙ Á 

ÓÚĕÌÜÓÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ÉÇïÎÙÅ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ 

ÒïÔÅÇÅÉÂÅÎ ÉÎËÜÂÂ ÃÓÁË Á ÈÜÂÏÒĭË ÜÌÔÁÌ ÅÌËÅÒİÌÔ 

ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËïÓěÂÂÉ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕËÎÜÌ 

ÍÅÒİÌÔÅË ÆÅÌȢ 

Maslow (1943) 

Inglehart (1997) 

Keller (2009) 

)ÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔȟ ÉÎÔÅÇÒÜÌ 

ĘËÏÌĕÇÉÁ 

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ïÓ Á 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÁȟ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁ  ÁÔÔĕÌ ÆİÇÇȟ 

ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ïÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÈÜÔÔïÒÒÅÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË ÁÚ ÉÌÌÅÔěȟ ÁËÉ ÁÚ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÔ ÖïÇÚÉȢ 

Wilber (1996) 

%ÓÂÊĘÒn-

Hargens, 

Zimmermann 

(2009) 

8. 4<",<:!4: A &%..4!24(!4s3<') 02/",O-<+ 3:5"*%+4^6 O24%,-%:O3%)34 

3.4.3 A &%..4!24(!4s3<') 02/",O-<+ /"*%+4^6 +%:%,O3) -s$*!) 
! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ËÅÚÅÌïÓïÎÅË ÏÂÊÅËÔþÖ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÔ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ 

ĘÓÓÚÅ ïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÚÔÅÍȢ %ÚÅËÅÔ Á ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ËÅÚÅÌïÓÉ ÍĕÄÏËÁÔ Á ))Ȣ-ÅÓ ÓÚÜÍĭ -ÅÌÌïËÌÅÔÂÅÎ 

ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÎȟ ÍÅÒÔ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ ÍĕÄÏËÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ÅÚÅË ÉÓ ÉÎËÜÂÂ 

ÉÓÍÅÒÔȟ ËÅÖïÓ ĭÊÄÏÎÓÜÇÇÁÌ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÔÅÒİÌÅÔÅÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇnak. 

A ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÏÂÊÅËÔþÖ ËÅÚÅÌïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÅÌÎÅÖÅÚïÓïÔ egy 

ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍȟ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÔÁÍ ÁÚÏË ÌïÎÙÅÇïÔ ïÓ ÆÅÌÔĴÎÔÅÔÔÅÍ Á ÓÚÅÒÚěËÅÔȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
34 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 
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%ÌÍïÌÅÔ ,ïÎÙÅÇÅ +ÕÔÁÔĕÉ 

!Ú ÅÍÂÅÒÉ ÆÅÊÌěÄïÓ 

indexe 

! ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÏÕÔÐÕÔ ÎĘÖÅËÅÄïÓÅ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ ÄÅ 

ÎÅÍ ÅÌïÇÓïÇÅÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÊĕÌïÔ 

ÊÁÖþÔÜÓÜÎÁËȢ 5ÔĕÂÂÉÔ ÁÚ ÅÇÙ ÆěÒÅ ÅÓě ÒÅÜÌ-GDP 

ÖÜÓÜÒÌĕÅÒě-ÐÁÒÉÔÜÓÏÎ ÖÅÔÔ ïÒÔïËïÎÅËȟ Á 

ÓÚİÌÅÔïÓËÏÒ ÖÜÒÈÁÔĕ ïÌÅÔÔÁÒÔÁÍÎÁË ïÓ Á ÆÅÌÎěÔÔ 

þÒÎÉ-ÏÌÖÁÓÎÉ ÔÕÄÜÓ ÍïÒěÓÚÜÍÜÎÁË 

ËÏÍÂÉÎÜÃÉĕÊÜÖÁÌ ÍïÒÉËȢ 

Husz (2001) 

Human 

Development 

Report (1990) 

*ĕÌÌïÔ ÍÕÔÁÔĕË ! ȵÊĕÌïÔȱ ÉÎËÜÂÂ ÁÎÙÁÇÉ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓĭȟ ÍþÇ Á 

ȵÊĕÌÌïÔȱ Á ÌïÔÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓ ÁÌÁÐÊÁÉÔȟ Êĕ ÅÇïÓÚÓïÇÉ 

ÜÌÌÁÐÏÔÏÔȟ Êĕ ÅÍÂÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÁÔȟ Á ÓÚÅÍïÌÙ ïÓ 

Á ÔÕÌÁÊÄÏÎ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÜÔȟ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÏÔ ÊÅÌÅÎÔȢ 

Worldwatch 

Institute  (2004) 

ECO 21 !ÒÜÎÙÌÁÇ ËĘÎÎÙÅÎ ÅÌěÜÌÌþÔÈÁÔĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ 

ÍÁËÒÏÉÎÄÉËÜÔÏÒȟ ÁÍÅÌÙ ËĘÎÎÙÅÂÂï ÔÅÈÅÔÉ Á 

ÐÒÏÇÒÁÍÏÚÜÓÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔ Á 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÜÓÜÈÏÚȢ 

3ÚÌÜÖÉË ÅÔ ÁÌ ɉςππυɊ 

Komplex 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÉÎÄÉËÜÔÏÒËïÓÚÌÅÔ 

Az egyik legfrissebb, magyar szerÚěË ÜÌÔÁÌ 

ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ËÏÍÐÌÅØ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÉÎÄÉËÜÔÏÒËïÓÚÌÅÔ, amely Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ 

ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÍÕÔÁÔĕËÏÎ ÔĭÌ ÓÚÜÍÏÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 

ïÒÔïËÅÔ ÔİËÒĘÚě ÍÕÔÁÔĕÔ ÉÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚȢ 

Bartus (2013)  

Keller (2013) 

,ÜÂÎÙÏÍ ÃÓÁÌÜÄ &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÅÌÅÍÚïÓÅËÈÅÚ ÅÇy 

ÔÅÌÊÅÓËĘÒĴÂÂ ÍÕÔÁÔĕȟ Á ÌÜÂÎÙÏÍ ÃÓÁÌÜÄȟ ÖÁÇÙÉÓ Á 

ËÁÒÂÏÎÌÜÂÎÙÏÍȟ Á ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍ ïÓ ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ 

ÌÜÂÎÙÏÍ ÅÇÙİÔÔÅÓÅ ÊÁÖÁÓÏÌÈÁÔĕȢ 

Galli et al (2011) 

+ĘÒÎÙÅÚÅÔÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ ! ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ ÁÚÏÎ ÜÇÁȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚÏËÁÔ Á 

ÄĘÎÔïÓÅÉÎËÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁȟ ÍÅÌÙÅËÔěÌ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔ 

ÜÌÌÁÐÏÔÁ ÆİÇÇȢ -ĕÄÓÚÅÒÅÉÔ Á ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎÔĕÌȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÎÎÁË ÒïÓÚÔÕÄÏÍÜÎÙÁÉÔĕÌȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á 

ÊÏÇÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎÔĕÌȟ Á ÊĕÌïÔÉ ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎÔĕÌȟ 

ËÉÓÔïÒÓïÇÉ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÅÌÅÍÚïÓÅËÔěÌȟ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÔěÌȟ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÔĕÌ ïÓ 

ËĘÒÎyezetmarketiÎÇÔěÌȟ ÁÚ 

ÅÎÅÒÇÉÁÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÔĕÌ stb. kapja. 

Bartus, Szalai 

(2012)  

Bulla (1996)  

Csete (2009)  

+ĕÓÉȟ 6ÁÌËĕ ɉςππφɊ 

0ÜÌÖĘÌÇÙÉȟ #ÓÅÔÅ 

(2012)  

Kerekes (2012)  

3ÚÌÜÖÉËȟ 6ÁÌËĕ 

(2007) stb. 

+ïË ÇÁÚÄÁÓÜÇ !Ú ÅÌÍïÌÅÔ ĭÊ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÜÔ ËþÎÜÌ Á 

gazÄÁÓÜÇÉ ïÓ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÖÜÌÓÜÇ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÒÁ  

ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÉÎÓÐÉÒÜÌÔÁ ÍĕÄÓÚÅÒÅË 

ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌȢ 

Pauli (2010) 

3ÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÇÁÚÄÁÓÜÇ ! ËïÓÚÌÅÔÇÁÚÄÁÓÜÇÒĕÌ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÇÁÚÄÁÓÜÇÒÁ 

ÖÁÌĕ ÜÔÔïÒïÓ ÎÁÇÙÂÁÎ ÎĘÖÅÌÈÅÔÉ ÁÚ 

ĘËÏÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÏÔȢ 

Kerekes (2012) 
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"ÕÄÄÈÉÓÔÁ ÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ  ! ÂÕÄÄÈÉÓÔÁ ÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ Á ÍÉÎÉÍÜÌÉÓ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÔ ÜÌÌþÔÊÁ ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁȟ ÍÉÎÄÅÎËÉ 

ÓÚÜÍÜÒÁ ÏÌÃÓĕÎ ÅÌïÒÈÅÔě ïÓ ËÉÃÓÉÂÅÎ ÉÓ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËÁÔ ÔÜÍÏÇÁÔȟ ÍÅÌÙÅË 

valamilyen ËÒÅÁÔþÖ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉȢ 

Schumacher (1973) 

&ÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ 

ïÓ ÆÅÊÌěÄïÓÉ Íodellek 

! ÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ Á ÐÉÁÃÉ ÓÚÅÒÅÐÌěË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ 

ÖÉÚÓÇÜÌÊÁȟ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÊÜÔ ÎÅÍȢ 

!ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÍÅÇ ÁËÁÒÊÕË ïÒÔÅÎÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ 

ÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÍÅÌÌÅÔÔ ÖÅÓÚÉ ËÏÍÏÌÙÁÎ ÖÁÌÁËÉ ÁÚ ěÔ 

ïÒÉÎÔě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ïÓ ÍÉ ÍÏÔÉÖÜÌÊÁ 

ÐÉÁÃÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔȟ ĭÇÙ Á ÓÚÅÒÅÐÌěË ÂÅÌÓě 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÉÔ ÉÓ ÓÚÜÍþÔÜÓÂÁ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉȢ !Ú ÅÍÂÅÒ 

ÂÅÌÓě ÖÉÌÜÇÜÎÁË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÒÅ ÓÚÜÍÏÓ 

ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÍÏÄÅÌÌ ÜÌÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅȢ 

Maslow (1943) 

Graves (1970), 

Beck (1996), 

Wilber (1996), 

%ÓÂÊĘÒÎ-Hargens, 

Zimmermann 

(2009) 

Gebser (1985) 

Piaget, Inhelder 

(1999) 

9. 4<",<:!4: A &%..4!24(!4s3<') 02/",O-<+ +%:%,O3O.%+ /"*%+4^6 %3:+v:%)35 

3.4.4 A &%..4!24(!4s3<') 02/",O-<+ 3:5"*%+4^6 +%:%,O3) -s$*!) 
! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ËÅÚÅÌïÓïÎÅË ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÔ 

ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ ĘÓÓÚÅ ïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÚÔÅÍȢ (ÁÓÏÎÌĕÁÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÈÅÚȟ ÅÚÅËÅÔ 

ÉÓ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÍȟ ÍÉÖÅÌ ËÅÖïÓÂï ÉÓÍÅÒÔ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËÒěÌ ÖÁÎ ÓÚĕȢ 

A ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÓÚËĘÚÅÉ 

Vadon-ïÌÍïÎÙ 

$ĭÌÌ !ÎÄÒÅÁ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÅÇÙ ςππχ-ÅÓ +ÜÒÏÌÉ %ÇÙÅÔÅÍÅÎ ÔÁÒÔÏÔÔ ÅÌěÁÄÜÓÜÂÁÎ ÁÒÒĕÌ 

ÂÅÓÚïÌÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÂÅÎ ïÌÎÅË ÜÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÖÁÌÁÍÉÆïÌÅ ȵÜÔÌïÎÙÅÇİÌïÓÔȱ ÁÄĕ 

ïÌÍïÎÙÔȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ïÌÍïÎÙÅË ÆÉÚÉÏÌĕÇÉÁÉÌÁÇ ÉÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÁËȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ËÉÍÕÔÁÔÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÚÏË ÓÏÒÜÎ 

ÆÅÌÅÒěÓĘÄÉË ÁÚ ïÒÚïËÓÚÅÒÖÉ ïÒÚïËÅÌïÓ ïÓ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ȵÌÅÌËÉ-ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÜÔÓÔÒÕËÔÕÒÜÌĕÄÜÓȱ ÔĘÒÔïÎÉËȢ %Ú ÁÚ 

ïÌÍïÎÙ ÍÉÓÚÔÉËÕÓȟ ÖÁÌÌÜÓÏÓȟ ÖÁÇÙ ÔÒÁÎÓÚÃÅÎÄÅÎÔÜÌÉÓ ÊÅÌÌÅÇĴ ïÓ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÅÌ ÖÁÌĕ ÅÇÙÓïÇ 

ÍÅÇïÌïÓÅ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕȢ ! ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÚÅÇÂÅÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÍĕÄÏÓÕÌÔ ÔÕÄÁÔÜÌÌÁÐÏÔÁ ÓÅÇþÔ ÁÚ 

ĘÓÓÚÅÔÁÒÔÏÚÜÓ ïÌÍïÎÙïÎÅË ÜÔïÌïÓïÂÅÎȢ %Ú ÁÚ ïÌÍïÎÙ $ĭÌÌ ÓÚÅÒÉÎÔ ÍïÇ ÓÏËÜÉÇ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÈÁÔÊÁ 

ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÁÔÔÉÔĴÄÊïÔȟ ÁÍÉ ÎÁÇÙÏÂÂ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÈÅÔȢ  

6ÉÓÓÚÁ Á ÇÙĘËÅÒÅËÈÅÚ 

3ÈÅÐÁÒÄ ɉρωψςɊ ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔÏÔÔȟ ÈÏÇÙ ÍïÇÓÅÍ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÒÅÍïÎÙÔÅÌÅÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉÓïÇ 

ÈÅÌÙÚÅÔÅȟ ÍÉÖÅÌ ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁÉÌÁÇ ÈÁÒÍÏÎÉËÕÓ ȵvÎïÒÚÅÔȱ ïÓ ȵ&ĘÌÄïÒÚÅÔȱ ÎÅÍ ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅȟ ÈÁÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÎÙ ÂÅÌÓěȟ ÅÒÅÄÅÎÄě ÁÄÏÔÔÓÜÇÁȢ ȵ2ïÓÚÅ ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÎÅËȟ 

ott van benne aÚ ěÓÅÍÂÅÒȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÖÉÌÜÇȢȱ !Ú ÅÍÂÅÒ ÅÌÍïÌÅÔÉÌÅÇ ËïÐÅÓ ÌÅÎÎÅ ÔÅÈÜÔ 

ȵÍÅÇÇÙĕÇÙþÔÁÎÉȱ ĘÎÍÁÇÜÔȟ ÈÁ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÅÌÅÍÉ ÄÏÌÇÏËÁÔ ÉÓÍïÔ ÆÅÌ ÔÕÄÎÁ ÉÄïÚÎÉ Á ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ-ÎÅÖÅÌïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÓÏÒÜÎȢ 3ÈÅÐÁÒÄ ÅÚïÒÔ Á legfontosabbnak a 

gyermekfej ÌěÄïÓÔ ÔÁÒÔÊÁ ïÓ ÏÌÙÁÎ ÁÌÁÐÖÅÔě ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔ ÔÜÍÁÓÚÔ Á ÓÚİÌěËËÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎȟ ÍÉÎÔ Á 

ËÅÚÄÅÔÂÅÎ ÜÌÌÁÎÄĕ ÊÅÌÅÎÌïÔȟ Á ÇÁÚÄÁÇ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÔĘÒÔïÎě ÎÅÖÅÌïÓȟ ÁÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴ 

ÊÜÔïËÏË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁȟ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÔĘÒÔïÎÅÔïÎÅË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁȟ ÜÌÌÁÔÓÚÅÒÅÐÅË ÅÌÊÜÔÓÚÜÓÁ stbȢ y ÉÓ 

ÁÚÔ Á ÖïÌÅÍïÎÙÔ ÖÁÌÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÎÙÂÅÎ ÍÅÇÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÅÇÙ ÔÉÔËÏÓȟ ïÐȟ 

                                                             
35 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 



51 
 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓ ïÎȢ %ÚÔ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÁ ÁÚ ĘËÏ-ïÎ ÍÁÉ ȵÆÕÒÃÓÁȱ ÆÏÒÍÜËÂÁÎ ÖÁÌĕ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÁ 

ɉÐïÌÄÜÕÌ Á ȵÓÚïÔÔÅÎÙïÓÚÔÅÔÔȱ ËÉÓËÕÔÙÜËȟ ÁÚ ÜÌÌÁÔËÅÒÔÅËȟ Á ÍĴÁÎÙÁÇ ÎĘÖïÎÙ ÄÅËÏÒÜÃÉĕË ÓÔÂȢɊ, illetve 

ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÂÜÒ ÓÏËÓÚÏÒ ÎÅÍ ïÌÖÅÚÈÅÔě ÍÜÒ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÅÒÅÄÅÔÉ ÓÚïÐÓïÇïÂÅÎ ɉpl. ÖÜÒÏÓÉ 

ÌÁËĕËĘÒÎÙÅÚÅÔɊ ÄÅ ÁÎÎÁË ÈÉÜÎÙÜÔ ÎÁÐȟ ÍÉÎÔ ÎÁÐ ïÒÚïËÅÌÊİËȟ ïÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË 

ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÉÇÙÅËÓÚİÎË ÐĕÔÏÌÎÉ ÁÚÔȢ 

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÅÓÚËĘÚÅÉÔ ÈÁÓÚÎÜÌĕ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÊÁÖÁÓÌÁÔÏË Á 

ËĘÖÅÔËÅÚěÅË ÌÅÈÅÔÎÅËȡ 

¶ 3ÚïÌÅÓ ËĘÒĴȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔÅË ÂÅÖÏÎÜÓÁ ïÓ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË 

ÅÇÙÅÓþÔïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÏÌÜÓÁ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÁÚ ÅÄÄÉÇÉ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÈÅÌÙÅÔÔȢ 

0ïÌÄÜÕÌ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚĕË ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁËÏÒ ïÒÄÅÍÅÓ ÌÅÎÎÅ ÂÅÖÏÎÎÉ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁ 

ÓÚÏÃÉÏÌĕÇÕÓÏËÁÔ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÏËÁÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÓÚÉÎÔÊïÎ ÖÉÚÓÇÜÌÊÜËȟ 

ÍÁÊÄ ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÂÅÎ ÊÁÖþÔÓÜË ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚĕ ÅÇÙïÎÉ ÓÚÉÎÔĴ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕÓÜÇÜÔȢ 

¶ A fenntÁÒÔÈÁÔĕ ÆÅÊÌěÄïÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÉÎÅË ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓïÈÅÚ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÒÒÁ ÖÏÌÎÁ ÓÚİËÓïÇȟ 

hogy az ÅÇÙïÎÅË ÉÓ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÊÁÎÁË Á ÓÚİËÓïÇÅÓ ÌïÐïÓÅË ÍÅÇÔïÔÅÌïÈÅÚ. Ehhez fontos, 

ÈÏÇÙ ÁÚÏÎÏÓÕÌÎÉ ÔÕÄÊÁÎÁË ÁÚ ÅÌïÒÅÎÄě ÃïÌÌÁÌȟ ÔÅÈÜÔ ÔÕÄÊÜË ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÌÙÅÎ ÌïÐïÓÅË ÁÚ ě 

ÊĕÌÌïÔİË ɉÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÊĕÌÌïÔȟ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇɊ ÅÍÅÌËÅÄïÓïÔ ÉÓ ÓÚÏÌÇÜÌÊÜËȢ36  

¶ !Ú ÅÇÙïÎÅË ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÜÓÜÈÏÚ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÃïÌÏËÈÏÚ ÆÏÎÔÏÓ Á 

ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÜÓȢ ! ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÊĘÖě ÇÅÎÅÒÜÃÉĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÖÁÌĕ ÍÅÇěÒÚïÓÅ ïÓ ÁÎÎÁË 

Á ÔÕÄÜÓÎÁË ÁÚ ÜÔÁÄÜÓÁȟ ÈÏÇÙ ÍÉËïÎÔ ïÌÈÅÔİÎË ÈÁÒÍĕÎÉÜÂÁÎ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔȟ 

ÈÏÇÙ ÍÉ ïÒÔÅÌÍÅ ÖÁÎ ÅÎÎÅËȢ  

 

'ÕÌÙÜÓ ɉςππτɊ ÓÚÅÒÉÎÔ ȵ! ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÓÅÇþÔÈÅÔÎï Á ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕË ïÓ ÍÜÓ ÓÚÁËïÒÔěË 

ÍÕÎËÜÊÜÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÓÚÏËÜÓÏËȟ ïÌÅÔÓÔþÌÕÓ ïÓ İÚÌÅÔÉ ËÕÌÔĭÒÁ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚïÓïben, 

ïÒÔïËÅÌïÓïÂÅÎ ÉÌÌÅÔÖÅ ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÂÅÎȢ ! ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÒěÌ ïÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÌÅËÒěÌ ÆÅÌÈÁÌÍÏÚĕÄÏÔÔ 

ÔÕÄÜÓÔ ÆÅÌ ËÅÌÌ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍ ÎÅ ËïÒÄïÓȟ ÈÁÎÅÍ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏË ÒïÓÚÅ 

ÌÅÇÙÅÎȢ ! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÓÚÅÎÎÙÅÚïÓ ÎÅÇÁÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÈÁÔÜÓÁÉÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÐÅÄÉÇ ÅÇÙÒïÓÚÔ 

ÄÏËÕÍÅÎÔÜÌÎÉÁ ËÅÌÌ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÓÚÅÎÎÙÅÚïÓ ËÜÒÏÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÈÁÔÜÓÁÉÔȟ ÍÜÓÒïÓÚÔ Á ÍÅÇÅÌěÚïÓ 

ïÒÄÅËïÂÅÎ ÓÅÇþÔÅÎÉÅ ËÅÌÌ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÄĘÎÔïÓÈÏÚÁÔÁÌÔ ïÓ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÁÔÔÉÔĴÄĘËȟ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȢ 5ÇÙÁÎÃÓÁË ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅ ÌÅÈÅÔ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÎÁË ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ 

ÁÚÏÎÏÓþÔÓÁ ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÔïÎÙÅÚěËÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ÅÌěÓÅÇþÔÉË Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÅÔȟ Ó 

ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ Á ÍÅÇÅÌěÚïÓÂÅÎȟ ÔÅÈÜÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÂÁÎȢȱ  

0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏË 

&ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ &ÅÊÌěÄïÓÉ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙ 

! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÒÁ Êĕ ÐïÌÄÁ ÁÚ ÁÎÇÏÌ &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ &ÅÊÌěÄïÓÉ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁ ɉDolan ÅÔȢ ÁÌȟ ςππφɊȢ ! ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ËÉÅÍÅÌÉ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÊĕÌïÔÉ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȢ ! 3ÔÒÁÔïÇÉÁ ËÉÄÏÌÇÏÚĕÉ ÆÅÌÉÓÍÅÒÔïË ÁÎÎÁË Á ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔȟ ÈÏÇÙ a 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ÎÁÇÙÂÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔ. Az 

                                                             
36 ! '$0 ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÎÅÍ ËïÐÅÓ ÍïÒÎÉ Á ÊĕÌÌïÔ ÓÚÉÎÔÊïÔȢ *ÅÌÅÎÌÅÇ Á '$0 ÎĘÖÅËÅÄïÓïÎÅË ïÓ Á ÊĕÌïÔÉ ÓÚÉÎÔ ɉÁÍÉ 
ÇÁÚÄÁÇÓÜÇÏÔ ÊÅÌÅÎÔɊ ÅÍÅÌËÅÄïÓïÎÅË ĘÓÚÔĘÎÚïÓÅ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ÅÌÓěÒÅÎÄĴ ÃïÌÊÁȢ &ÅÌÔïÔÅÌÅÚÖÅȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒ 
ÁÌÁÐÖÅÔě ÃïÌÊÁ Á ÂÏÌÄÏÇÓÜÇȟ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓþÔÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙïÂ ÔĘÒÅËÖïÓÅ ÉÓ ÅÚÔ Á ÃïÌÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁ 
ɉÉÒÜÎÙÕÌÊÏÎ ÁÚ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÎĘÖÅËÖě ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÉ ÉÇïÎÙÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒÅȟ ÊĕÔïËÏÎÙÓÜÇÉ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔÅËÒÅ 
ÖÁÇÙ ÁËÜÒ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÅÊÌěÄïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÒÁɊȢ 4ÅÈÜÔ ÏÌÙÁÎ ÍÕÔÁÔĕËÒÁ ÉÓ ÓÚİËÓïÇ ÌÅÎÎÅȟ ÁÍÅÌÙÅË 
ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÂÏÌÄÏÇÓÜÇÏÔ ÍïÒÉËȢ 



52 
 

ÁÎÇÏÌ ËÏÒÍÜÎÙ ËïÓÚþÔÔÅÔÅÔÔ ÅÚïÒÔ ÅÇÙ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÔ ÅÚÅÎ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅË ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓïÒÅȢ ! ςππφ 

ÆÅÂÒÕÜÒÊÜÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÅÊÌěÄïÓ ïÓ Á ÊĕÌïÔ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁ. A 

ÓÚÅÒÚěË ÁÚÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÔïËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚÅ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓ 

ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜËËÁÌȢ ! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜË ÍÅÇÌïÔïÔ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÁ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÓÚÅÌÅËÔþÖ 

ÈÕÌÌÁÄïËÇÙĴÊÔïÓȟ ÖÁÇÙ ÁÚ ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖ ÅÎÅÒÇÉÁÈÏÒÄÏÚĕËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÐïÎÚİÇÙÉ ÂÅÆÅËÔÅÔïÓÅË 

ÔÅÒÊÅÄïÓÅ ÉÓȢ  

! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ ÖÉÚÓÇÜÌÔÜË ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ Á ÊĕÌïÔÒÅ ÖÁÌĕ ÔĘÒÅËÖïÓÎÅË ÍÅÌÙÅË ÁÚÏË Á ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÁÉȟ 

ÁÍÅÌÙÅË ÂÏÌÄÏÇÓÜÇ ÔÅÒÅÍÔěÅË ïÓ ÅÇÙÂÅÎ ÅÇÙ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ïÌÅÔÓÔþÌÕÓ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÈÏÚ ÉÓ 

ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÁËȢ !ÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔÏÔÔÁËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÁÎÙÁÇÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 

ËÉÅÌïÇþÔïÓÅ ÕÔÜÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÏÌÙÁÎ ÃïÌÏË ÕÔÜÎ ÎïÚȟ ÁÍÅÌÙÅË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ Á ÖÁÌÁÈÏÖÁ ÖÁÌĕ 

ÔÁÒÔÏÚÜÓÜÎÁË ïÓ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÈÁÓÚÎÏÓÓÜÇÜÎÁË ïÒÚÅÔïÔ ËþÖÜÎÊÁ ÆÅÌÅÒěÓþÔÅÎÉȟ ÁÍÉ ÍÅÇÆÅÌÅÌ Á ÍÜÒ 

ÅÍÌþÔÅÔÔ -ÁÓÌÏ×-É ÓÚİËÓïÇÌÅÔÈÉÅÒÁÒÃÈÉÁ ÍÏÄÅÌÌÊïÎÅËȢ ! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÍÁÔÅÒÉÁÌÉÓÔÁ ÖÜÇÙÁË 

ËÉÆÅÌï ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚÏË ÔÕÌÁÊÄÏÎËïÐÐÅÎ ÂÅÌÓě ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ɉÐÌȢȡ ÓÚÅÒÅÔÅÔȟ ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓȟ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ïÒÚïÓÅȟ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓȟ ÖÁÇÙ ĘÎÜÌÌĕ 

ÄĘÎÔïÓÈÏÚÜÓɊ ËÉÅÌïÇþÔïÓïÔ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔÉËȢ ! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ËïÓÚþÔěÉ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÍÁÔÅÒÉÁÌÉÚÍÕÓ 

ÖÁÇÙÏÎÉ ÈÅÌÙÚÅÔÔěÌ ÆİÇÇěȟ ÓÚİËÓïÇÔÅÌÅÎ ïÓ ÍÅÇÒĘÇÚĘÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÖÅÒÓÅÎÇïÓÈÅÚ ÖÅÚÅÔȢ %ÚÔ 

ÆÅÌÏÌÄÁÎÉ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÌÅÈÅÔÎÅ ÏÌÙ ÍĕÄÏÎȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔÅÎÉ ËÅÌÌ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÔ 

ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÆÅÌÉÓÍÅÒÊïË ÁÚ ÉÇÁÚÉȟ ÂÅÌÓě ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÓÚİËÓïÇÌÅteiket.  

vËÏÌĕÇÉÁÉ ÁÄĕÒÅÆÏÒÍ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙ 

%ÇÙ ÍÜÓÉË Êĕ ÐïÌÄÁ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ÌÅÈÅÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉÌÁÇ ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÉÓ 

hÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÇÁÚÄÁÓÜÇÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÉÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅÖïÔÅÌïÖÅÌ 

ËÉÄÏÌÇÏÚÎÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÔÏÖÜÂÂÆÅÊÌÅÓÚÔÅÎÉ Á ÎïÍÅÔ vËÏÌĕÇÉÁÉ !ÄĕÒÅÆÏÒÍ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁ ɉ'ÒÏÓÓÅ 2ÕÓÅȟ ςππςɊȢ !Ú ρωωω-ÂÅÎ ÉÎÄþÔÏÔÔ .ïÍÅÔ vËÏÌĕÇÉÁÉ !ÄĕÒÅÆÏÒÍ 

(ÒĘÖÉÄÅÎȡ ĘËÏÁÄĕɊ ÁÚÏÎ ÁÚ ÅÌÖÅÎ ÁÌÁÐÕÌÔȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÒïÓÚÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÒÅ ËÜÒÏÓ ÊÁÖÁË ÆÏËÏÚÏÔÔ 

ÍÅÇÁÄĕÚÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ÃÓĘËËÅÎÔÈÅÔě ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÕË ÍïÒÔïËÅȟ ÍÜÓÒïÓÚÔ Á ËÅÌÅÔËÅÚě ÔĘÂÂÌÅÔÆÏÒÒÜÓÏË 

ÖÉÓÓÚÁÊÕÔÔÁÔÈÁÔĕË Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÉÚÔÏÓþÔÜÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÂÅȢ !Ú ÅÍÌþÔÅÔÔ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÁÚ ĘËÏÁÄĕ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕÓÜÇÜÔȟ Á ÒÅÆÏÒÍ ÁÄÄÉÇÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔĭ 

ÓÉËÅÒÅÓÓïÇïÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎt javaslatokat dolgozott ki  Á ÓÉËÅÒÅÓÓïÇ ɉÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕÓÜÇɊ 

fÏËÏÚÜÓÜÒÁȢ  

! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÎïÈÜÎÙ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÁ: 

¶ !Ú ĘËÏÁÄĕ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÈÏÚ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÒÅÆÏÒÍ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ÃïÌÊÁ ïÓ 

ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÃïÌ ÅÌïÒïÓïÂÅÎ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ ÌÅÇÙÅÎȢ !Ú ĘËÏÁÄĕÔ ÅÌÕÔÁÓþÔÈÁÔÊÜËȟ ÈÁ 

ÁÚ ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÏË ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÌÁÎÎÁË ïÒÚÉË ËÉÖÅÔïÓïÔȠ ÈÁ Á ÂÅÆÏÌÙĕ ÜÌÌÁÍÉ ÐïÎÚÅË ÎÅÍ 

ÜÔÌÜÔÈÁÔĕ ïÓ ÎÅÍ ÈÁÔïËÏÎÙ ÍĕÄÏÎ ÊÕÔÎÁË ÖÉÓÓÚÁ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌȠ ÈÁ 

ÎÅÍ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ Á ÒÅÆÏÒÍ ËĘÚÌÅËÅÄïÓÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓÔ ÃÓĘËËÅÎÔě ÈÁÔÜÓÁȠ ÖÁÇÙ ÈÁ Á Òeform azt 

ÁÚ ïÒÚïÓÔ ËÅÌÔÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÕÔĕÓÏËÒÁ ËÉÅÍÅÌÔ ÔÅÒÈÅËÅÔ ÒĕÎÁËȢ 

¶ !Ú ĘËÏÁÄĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ÃïÌÊÁÉÎÁË ËÉÅÍÅÌïÓïÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÆÉÚÅÔïÓÉ 

ÈÁÊÌÁÎÄĕÓÜÇ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ  

¶ !ÌÁÃÓÏÎÙ ËÅÒÅÓÅÔĴ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÒïÔÅÇÅË ÓÚÜÍÜÒÁ ɉÁËÉËÒÅ ÁÚ ĘËÏÁÄĕ ÁÒÜÎÙÁÉÂÁÎ ÎÁÇÙÏÂÂ 

ÔÅÒÈÅÔ ÒĕɊ ËĘÎÎÙþÔě ÉÎÔïÚËÅÄïÓÅË ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÉÎÄÏËÏÌÔȢ  

¶ !Ú ĘËÏÁÄĕÔ Á ÎïÍÅÔ ÌÁËÏÓÓÜÇ ÅÇÙ ÒïÓÚÅ ÂİÎÔÅÔě ÉÎÔïÚËÅÄïÓËïÎÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÍÏÔÏÒÉÚÜÌÔ 

ËĘÚÌÅËÅÄïÓÔ ÈÅÌÙÅÔÔÅÓþÔě ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅËÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÆÏÒÒÜÓÏË ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓÅËïÎÔ 

ɉÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁËïÎÔɊ ÆÏÇÊÁ ÆÅÌȢ %ÎÎÅË ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÍÅÇÅÍÅÌÔ ÜÓÖÜÎÙÏÌÁÊÁÄĕÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ 

ÂÅÖïÔÅÌÅËÅÔ Á ÈÅÌÙÉ ËĘÚÆÏÒÇÁÌÍĭ ËĘÚÌÅËÅÄïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅ ËÅÌÌ ÆÏÒÄþÔÁÎÉȢ  
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3ÐÏÎÔÁÎÅÉÔÜÓ 

! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÖÜÌÓÜÇ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÈÏÚ ÎÁÇÙÂÁÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔ &ÒÏÍÍ ɉςππςɊ ÅÌÍïÌÅÔÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ 

ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ÆÅÊÌěÄïÓïÒěÌȢ &ÒÏÍÍ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ Á ÓÐÏÎÔÜÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÂÅÎ ÊÅÌÅÎÉË 

ÍÅÇȢ 3ÚÅÒÉÎÔÅ ÁÚ ïÎ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁËïÎÔ ïÒÔÅÌÍÅÚÅÔÔ ÐÏÚÉÔþÖ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ÁÚ ÉÎÄÉÖÉÄÕÕÍ 

ÅÇÙÅÄÉÓïÇïÎÅË ÔÅÌÊÅÓ ÉÇÅÎÌïÓïÖÅÌ ÊÜÒ ÅÇÙİÔÔȢ <ÌÌþÔÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÎÁÇÙÏÎ ÉÓ ËİÌĘÎÂĘÚÎÅË 

ÅÇÙÍÜÓÔĕÌȟ ÄÅ ÅÎÎÅË ËÉÔÅÌÊÅÓþÔïÓÅ ÓÅÍÍÉËïÐÐÅÎ ÎÅÍ ÜÌÌ ÅÌÌÅÎÔïÔÂÅÎ ÁÚ ÅÇÙÅÎÌěÓïÇ ÅÌÖïÖÅÌȟ ÍÅÒÔ 

ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË ÅÌÉÄÅÇÅÎþÔÈÅÔÅÔÌÅÎ ÊÏÇÁ ÖÁÎ Á ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÒÁ ïÓ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇÒÁȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÁÔ 

ÐÅÄÉÇ Á ÓÚÏÌÉÄÁÒÉÔÜÓÎÁË ËÅÌÌ ÊÅÌÌÅÍÅÚÎÉÅȢ !Ú ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ÓÐÏÎÔÜÎ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ ÓÏÒÜÎ &ÒÏÍÍ 

szerint  ÁÚ ïÎ ÅÇÙÅÓİÌ ÁÚ ěÔ ËĘÒİÌÖÅÖě ÖÉÌÜÇÇÁÌȟ þÇÙ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÅÌ ÉÓȢ (Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÚİË, hogy 

ÁÚ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ÎÅÍ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ ÁËËÏÒ ÁÂÂĕÌ ÁÚ ËĘÖÅÔËÅÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÁÚÔ 

ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÅÇÙĭÔÔÁÌ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ïÒÄÅËÅÉÔ ÉÓ ÓÚÏÌÇÜÌÎÉ ÆÏÇÊÁȢ 

Fromm szerint a ÎÙÕÇÁÔÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÐÒÏÂÌïÍÜÊÁ ÁÂÂÁÎ ÒÅÊÌÉËȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÅÎÇÅÄ ÔÅÒÅÔ Á 

ÓÐÏÎÔÜÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÎÅËȟ ÍÅÌÙÅË ÎïÌËİÌ ÐÅÄÉÇ ÎÉÎÃÓ ÅÇÙïÎÉ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ïÓ þÇÙ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇ 

semȢ ! ÓÐÏÎÔÜÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÎïÌ ÎÅÍ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙ ÓÚÜÍþÔȟ ÈÁÎÅÍ ÍÁÇÁ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ ɉÅÂÂÅÎ 

#ÓþËÓÚÅÎÔÍÉÈÜÌÙÉ ɉςππχɊ ÅÌÍïÌÅÔïÈÅÚ ÉÓ ÈÁÓÏÎÌþÔɊȢ ! ÓÐÏÎÔÜÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ĭÇÙ 

ËİÚÄÈÅÔÉ ÌÅ Á ÍÁÇÜÎÙ ÒÅÔÔÅÎÅÔïÔȟ ÈÏÇÙ ËĘÚÂÅÎ ÎÅÍ ÜÌÄÏÚÚÁ ÆÅÌ ÉÎÔÅÇÒÉÔÜÓÜÔȢ !Ú ïÎ ÓÐÏÎÔÜÎ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÕÇÙÁÎÉÓ ĭÊÒÁ ÅÇÙÅÓİÌ Á ÖÉÌÜÇÇÁÌȟ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÅÌȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËËÅÌ ïÓ 

ĘÎÍÁÇÜÖÁÌȢ %ÎÎÅË Á ÓÐÏÎÔÁÎÅÉÔÜÓÎÁË Á ÌÅÇÆěÂÂ ÁÌËÏÔĕÅÌÅÍÅ &ÒÏÍÍ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÓÚÅÒÅÔet, 

ÁÍÅÌÙ ÅÇÙÒïÓÚÔ ÁÚ ÅÌËİÌĘÎİÌÔÓïÇ ÌÅËİÚÄïÓïÎÅË ÖÜÇÙÜÂĕÌ ÆÁËÁÄ ïÓ ÅÇÙÅÓİÌïÓÈÅÚ ÖÅÚÅÔȟ 

ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÎÅÍ ÓÚĴÎÉË ÍÅÇ ÜÌÔÁÌÁ ÁÚ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÔÜÓ ÓÅÍȢ 

Ezzel szemben a ÎÙÕÇÁÔÉ ËÕÌÔĭÒÜÒÁ ÉÎËÜÂÂ ÊÅÌÌÅÍÚěȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ 

ÓÚÜÍþÔȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙȢ .ÅÍ ËÏÎËÒïÔ ÓÚİËÓïÇÌÅÔ ËÉÅÌïÇþÔïÓÅ Á ÔÅÒÍÅÌěÉ ÃïÌȟ ÈÁÎÅÍ Á ÍÉÎïÌ 

ÎÁÇÙÏÂÂ ÅÌÁÄÜÓÉ ÒÜÔÁȢ ! ÆÏÇÙÁÓÚÔĕ ÐÅÄÉÇ ÖÜÓÜÒÌÜÓÓÁÌ ÍÉÎÄÅÎ ÁÎÙÁÇÉ ïÓ ÎÅÍ ÁÎÙÁÇÉ ÊĕÓÚÜÇÏÔ 

megszÅÒÅÚÈÅÔ ÁÔÔĕÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌȟ ÈÏÇÙ ÔÅÔÔ-Å ïÒÔÅ ÂÜÒÍÉÎÅÍĴ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÔȢ ! ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕ ÓÏË 

ÅÓÅÔÂÅÎ ÜÒÕÎÁË ÔÅËÉÎÔÉ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉÔȟ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÅÉÎÅË ÅÒÅÄÍïÎÙïÔȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ 

ÐïÎÚïÒÔȟ ÐÒÅÓÚÔþÚÓïÒÔ ïÓ ÈÁÔÁÌÏÍïÒÔ ÜÒÕÂÁ ÂÏÃÓÜÔȢ ! ÈÁÎÇÓĭÌÙ ÔÅÈÜÔ ÁÚ ÁÌËÏÔĕÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ 

ÊÅÌÅÎ ÉÄÅÊĴ ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒěÌ ÁÚ ÅÌËïÓÚİÌÔ ÐÒÏÄÕËÔÕÍ ïÒÔïËïÒÅ ÔÅÖěÄÉË ÜÔȟ Ó þÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ 

ÅÌÓÚÁÌÁÓÚÔÊÁ Á ÊÅÌÅÎ ÉÄÅÊĴ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ïÌÍïÎÙïÔȟ ÁÚÔ Á ËÉÅÌïÇİÌïÓÔȟ ÁÍÅÌÙ ÉÇÁÚÉ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇÇÁÌ 

ÔĘÌÔÈÅÔÎï ÅÌȢ !Ú ÅÒÅÄÍïÎÙ ÈÁÊÓÚÏÌÜÓÁ ÜÂÒÜÎÄËÅÒÇÅÔïÓ &ÒÏÍÍ ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÍÅÒÔ ÁÎÎÁË ÅÌïÒïÓÅȟ 

ÎÅÖÅÚÚİË ÓÉËÅÒÎÅË ɀ ÃÓÕÐÜÎ ÜÔÍÅÎÅÔÉȟ ËïÐÚÅÌÅÔÂÅÌÉ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇȢ 

+ĘÚĘÓÓïÇÆÏÒÍÜÌÜÓ 

&ÌÏ× ËĘÚĘÓÓïÇÅË 

#ÓþËÓÚÅÎÔÍÉÈÜÌÙÉ ɉςππχɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÃÉÖÉÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËȟ Á ËÉÓ ËĘÚĘÓÓïÇÅËȟ Á ÃÓÁÌÜÄȟ Á ÂÁÒÜÔÉ 

ÔÜÒÓÁÓÜÇÏË Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÆÏÒÒÁÄÁÌÏÍ ËÕÌÃÓÓÚÅÒÅÐÌěÉȢ ! ȵ&ÌÏ×ȱ ÅÌÍïÌÅÔïÒěÌ ÉÓÍÅÒÔ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ Á ËÉÓ ÈÅÌÙÉ ȵÓÅÊÔÅËÂÅÎȱ ÌÜÔÊÁ Á ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÔȟ ÍÅÒÔ ÅÚÅË Á ËÉÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÉÓ ÇÙÁËÒÁÎ 

ÍĴËĘÄÎÅË ȵÆÌÏ×ÂÁÎȱȟ ÈÁ ÔÁÇÊÁÉ ÉÓ a szerint ïÌÎÅËȢ &ÌÏ× ÁÌÁÔÔ Á ËÉÓ ËĘÚĘÓÓïÇÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÁÚÔ ïÒÔÉȟ 

ÈÏÇÙ ÁÎÎÁË ÔÁÇÊÁÉ Á ÌÅÇÊÏÂÂ ÔÕÄÜÓÕË ÓÚÅÒÉÎÔȟ ĘÓÓÚÅÓ ËïÐÅÓÓïÇİË ËÉÁËÎÜÚÜÓÁ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÎÁÇÙ ÅÒěËËÅÌ 

ïÓ ÅÎÅÒÇÉÜËËÁÌȟ ÍÏÔÉÖÜÌÔÁÎȟ ÁÚ ÉÄě ÍĭÌÜÓÜÒĕÌ ÍÅÇÆÅÌÅÄËÅÚÖÅȟ ÅÌÍïÌÙİÌÔÅÎȟ ÍÉÎÔÅÇÙ ȵÜÒÁÍÏÌÖÁȱ 

ïÌÎÅË ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙËÅÄÎÅËȢ %ÎÎÅË ÁÚ Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅȟ ÈÏÇÙ ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ ÌÅÇÙÅÎÅË ÂÅÌÓě ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉËËÅÌ ïÓ ÉÇÙÅËÅÚÚÅÎÅË ÁÚÏËÁÔ ËÉÅÌïÇþÔÅÎÉ ÍÕÎËÜÓÓÜÇÕË ÓÏÒÜÎȢ %ÈÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ 

ÍÅÇÔÁÌÜÌÎÉ Á ÐÓÚÉÃÈïÓ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉËÅÔ ËÉÅÌïÇþÔě ïÓ Á ËĘÚĘÓÓïÇ ÓÚÜÍÜÒÁ ÈÁÓÚÎÏÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÅÔ 

is.  
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vËÏÆÁÌÖÁË 

%ÕÒĕÐÁ ÅÇÙÉË ÅÌÓě ïÓ ÁÚĕÔÁ ÉÓ Á ÌÅÇËÉÓÅÂÂ ĘËÏÌÜÂÎÙÏÍĭ ĘËÏÆÁÌÖÁ ïÓ ĘËÏËĘÚĘÓÓïÇÅ Á ÓËĕÃÉÁÉ 

Findhorn Ȣ &ÅÎÎÍÁÒÁÄÜÓÜÎÁË ïÓ ÓÉËÅÒÅÓ37 ÍĴËĘÄïÓïÎÅË ÔÉÔËÁ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓÅÍ ÁÌÁÐÊÜÎ 

a ÔÕÄÁÔÏÓ ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔïÓȢ %Ú ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÅÇÙïÎÉȟ ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÉ ÍÕÎËÜÔȟ ÃÓÏÐÏÒÔÄÉÎÁÍÉËÁÉ 

ÅÌÅÍÚïÓÅËÅÔȟ ÍÅÄÉÜÃÉĕÔȟ ÄÅÍÏËÒÜÃÉÜÒÁ ïÐİÌěȟ ËÏÎÓÚÅÎÚÕÓÏÓ ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ ÔÅÃÈÎÉËÜËÁÔȟ ïÓ 

ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÁÌÔÒÕÉÓÔÁ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄÏÔ ÊÅÌÅÎÔȢ  ! ËĘÚĘÓ ïÒÔïËÅË Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÎ ÂÅÌİÌ Á 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ïÒÔïËÅË ÍÅÇěÒÚïÓÅ ɉÐÌȢ ÐÅÒÍÁËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ïÓ ÂÉÏÄÉÎÁÍÉËÕÓ ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓɊ; 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ïÌÅÔÖÉÔÅÌ (pl. living maÃÈÉÎÅ ÓÚÅÎÎÙÖþÚÔÉÓÚÔþÔĕ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁȟ ÓÚïÌÅÒěÍĴÖÅËɊ, amely 

ÎÁÐÉ ÔÅÅÎÄěË ÍÉÎÄÅÎ ÓÚÉÎÔÊïÒÅ ËÉÔÅÒÊÅÄ ɉÐÌȢ ËÏÍÐÏÓÚÔÜÌÜÓȟ ÚĘÌÄÔÅÔěɊ; ËĘÚĘÓ ÒÉÔÕÜÌïË 

ÇÙÁËÏÒÌÜÓÁ ɉÐÌȢ Á ËĘÚĘÓÅÎ ÅÌËïÓÚþÔÅÔÔ ïÔÅÌ ÍÅÇÜÌÄÜÓÁȟ ËĘÚĘÓ ÍÅÄÉÔÜÃÉĕɊ; ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ 

ÖïÄÅÌÍÅ ɉÍÉÎÄÅÎ ÖÁÌÌÜÓÉ ÉÒÜÎÙÚÁÔȟ ÅÔÎÉËÕÍȟ ÈÏÍÏÓÚÅØÕÁÌÉÔÜÓ ÓÔÂȢ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁɊȢ  

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÅÔÉËÜÊÁ 

%ÔÉËÁ ÁÌÁÔÔ ÏÌÙÜÎ ÍÏÒÜÌÉÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏËÁÔ ïÓ ïÒÔïËþÔïÌÅÔÅËÅÔ ïÒÔİÎËȟ ÍÅÌÙÅË ÁÄÏÔÔ ÃÓÏÐÏÒÔȟ ÖÁÇÙ ÅÇÙïÎ 

ÄĘÎÔïÓÅÉÔ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ ÉÒÜÎÙþÔÊÜËȢ )ÒÜÎÙÅÌÖËïÎÔ ÓÚÏÌÇÜÌÎÁË ÁÒÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȟ ÈÏÇÙ ÍÏÒÜÌÉÓ 

ËïÒÄïÓÅËÂÅÎ ÈÏÇÙÁn kell helyesen ÅÌÊÜÒÎÉ ɉ2ÏÂÉÎÓÏÎȟ 'ÁÒÒÁÔȟ ρωωωɊȢ  

%ÔÉËÁÉ ÐÒÏÂÌïÍÜÔ jelentenek azon helyzetek,  

¶ ahol ÍÉÎÄÅÎ ÄĘÎÔïÓ ïÓ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔ ÊÜÒ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÍïÒÔïËĴ ÅÔÉËÁÉȟ ÖÁÇÙ ÅÇÙïÎÒÅ 

ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÔÏÔÔ ÎÅÇÁÔþÖ ÈÁÔÜÓÓÁÌ  

¶ illetve ahol Á ÈÅÌÙÅÓ ïÓ ÈÅÌÙÔÅÌÅÎ ÆÏÇÁÌÍÁ ÎÅÈÅÚÅÎ ÈÁÔÜÒÏÌÈÁÔĕ ÅÌ ÅÇÙÍÜÓÔĕÌȢ 

 

!Ú ÅÔÉËÁÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ěÓÚÉÎÔÅÓïÇÅÔȟ ÂÉÚÁÌÍÁÔ ïÓ ÍÜÓÏËËÁÌ ÖÁÌĕ ÉÇÁÚÓÜÇÏÓȟ ÌÏÊÜÌÉÓ ÂÜÎÜÓÍĕÄÏÔ 

ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚȢ %ÇÙ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÁÎ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔ ÅÔÉËÁÉ ÁÌÁÐÔïÔÅÌȟ ÈÏÇÙ ĭÇÙ ÂÜÎÊ ÍÜÓÏËËÁÌȟ ÁÈÏÇÙÁÎ 

ÓÚÅÒÅÔÎïÄȟ ÈÏÇÙ ěË ÂÜÎÊÁÎÁk veled (Rahaman, Varis, 2005). 

! ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ïÓ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁ ÓÚÜÍÏÓ ÅÒËĘÌÃÓÉ ËïÒÄïÓÔ ÖÅÔ ÆÅÌȢ ! ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍ 

megmutaÔÔÁȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÖÅÓÚïÌÙÅËËÅÌ ÊÜÒ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÈÏÚ ÖÁÌĕ ÒÁÇÁÓÚËÏÄÜÓȢ !Ú ÅÇÙÈÜÚ 

ËÉÆÏÒÇÁÔÔÁ +ÒÉÓÚÔÕÓ ÔÁÎþÔÜÓÁÉÔ ïÓ ȵÁ ÃïÌ ÓÚÅÎÔÅÓþÔÉ ÁÚ ÅÓÚËĘÚÔȱ ɉ+ÏÅÓÔÌÅÒȟ ρωψψɊ ÅÌÖ ÍÅÎÔïÎ ÓÏË 

ÅÍÂÅÒïÌÅÔÅÔ ÏÌÔÏÔÔ ËÉȢ !ÌÁÐÊÜÂÁÎ ÍÅÇÅÇÙÅÚě ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÊÜÔÓÚĕÄÏÔÔ ÌÅ ÍÉÎÄ a fasizmus, mind a 

ËÏÍÍÕÎÉÚÍÕÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÉ ËþÓïÒÌÅÔÅÉ ËĘÚÅÐÅÔÔÅȢ !Ú ÅÌěÂÂÉÂÅÎ Á ÇÙÅÎÇÅÓïÇȟ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉÂÁÎ Á 

ÈÉÂÁ ÍÅÇÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÖÏÌÔȟ ÍÅÒÔ ÅÚÅÎ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ÍÅÎÔïÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÆÅÎÎÍÁÒÁÄÜÓÜÔ 

ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÔïËȢ ! ÈÉÂÜË ïÓ Á ÇÙÅÎÇÅÓïÇ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÓÏËÆïÌÅÓïÇ ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÉËȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÅÖÏÌĭÃÉĕÓ 

ÓÔÁÂÉÌÉÔÜÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅȢ OÐÐÅÎ Á ÈÉÂÜËÂĕÌ ïÓ Á ÇÙÅÎÇÅÓïÇÂěÌ ËïÐÅÓ ÍÉÎÄ ÁÚ ÅÇÙïÎȟ ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ ÅÇÙ ïÌě 

ËĘÚĘÓÓïÇ ÔÁÎÕÌniȟ ÍÁÊÄ Á ÖÜÌÓÜÇ ÌÅËİÚÄïÓïÖÅÌ ÍÅÇĭÊÕÌÎÉȢ -ÉÅÌěÔÔ ÖÁÌÁÍÉ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ĭÊ ÌïÔÒÅÊĘÎ ɀ a 

ËÏÒÜÂÂÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÎÅË ÌïÎÙÅÇÅÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏÎȟ ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÂÅÎ ÔÅÌÊÅÓ ÓÚïÔÅÓïÓÅÎ ïÓ ĭÊÒÁ 

ĘÓÓÚÅÒÅÎÄÅÚěÄïÓÅÎ ËÅÌÌ ÜÔÍÅÎÎÉÅȢ 

-ÉÎÄÅÎ ÉÄÅÏÌĕÇÉÁȟ ÁÍÅÌÙ ÎÅÍ ÔÉÓÚÔÅÌÉ Á ÇÙÅÎÇÅÓïÇÅÔȟ Á ÈÉÂÜËÁÔ ɀ ÁÚ ÎÅÍ ÔÕÄ ÍÅÇĭÊÕÌÎÉ ïÓ 

ïÐÐÅÎ ÅÚïÒÔ ÎÅÍ ÔÉÓÚÔÅÌÉ ÁÚ ïÌÅÔÅÔȢ %ÂÂěÌ ËÉÉÎÄÕÌÖÁ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÖÅÓÚïÌÙÅÓ ÌÅÈÅÔ ÅÇÙÅÓ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ÍÏÚÇÁÌÍÁË ÉÄÅÏÌĕÇÉÜÊÁȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÎÅÍ ÔÉÓÚÔÅÌÉ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÁÚÏÎ ÔÁÇÊÁÉÔȟ 

ÁËÉË ÅÓÅÔÌÅÇ ÎÅÍ ïÒÔÉËȟ ÖÁÇÙ ÎÅÍ ïÒÚÉË ÜÔ ÁÚ ïÌě ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÒÅ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ ËÜÒÏÓ ÈÁÔÜÓÕËÁÔȢ ! 

ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÆÅÊÌěÄïÓ ÅÌÖÅ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÆÅÊÌěÄïÓÔ ÓÉÅÔÔÅÔÎÉȟ ËÉÅÒěÓÚÁËÏÌÎÉ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔȢ -ÉÎÄÅÂÂěl az 

ËĘÖÅÔËÅÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÂĴÎÔÕÄÁÔËÅÌÔïÓȟ ÍÅÇÓÚïÇÙÅÎþÔïÓ ïÓ ÆïÌÅÌÅÍËÅÌÔïÓ ÈÅÌÙÅÔÔ ÁÚ ÅÇÙïÎ 

                                                             
37 +ÅÚÄÅÔÂÅÎ ÔĘÂÂ ïÖÔÉÚÅÄÉÇ ÔÅÌÊÅÓ ĘÎÆÅÎÎÔÁÒÔĕÁÎ ÍĴËĘÄĘÔÔȟ ÍÁÊÄ ÍÜÒÁ Á ÖÉÌÜÇ ÍÉÎÄÅÎ ÔÜÊÜÒĕÌ ïÒËÅÚě 
ÔÁÎÕÌÎÉ ÖÜÇÙĕËÁÔ ÏËþÔÊÁ ÁÌÁÐþÔÖÜÎÙ ÆÏÒÍÜÂÁÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÒÁ ïÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÉ ÔÅÃÈÎÉËÜËÒÁȢ 
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ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓïÔ ïÓ þÇÙ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄÅË ÆÅÊÌěÄïÓïÔ kell  ÔÜÍÏÇÁÔÎÉ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÂÂ ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÓÚÏËÜÓÏË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁË ïÒÄÅËïÂÅÎȢ ! ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ ÍÁÇÁÓÁÂÂ 

holoÎÉËÕÓ ÓÚÉÎÔÊïÎ ÍĴËĘÄě ÅÇÙïÎÅËÎÅË ÐÅÄÉÇ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ÊÏÂÂÁÎ ÓÚÏÌÇÜÌĕ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ɀ Á ÌÅÈÅÔě ÌÅÇËÉÓÅÂÂ ËÜÒÏËÏÚÜÓÓÁÌ ÊÜÒĕ ÔÅÒÍïËÅË ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË 

ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÜÌÔÁÌȢ 4ÏÖÜÂÂÜ ÕÇÙÁÎÅÚÅÎ ÅÍÂÅÒÅË ïÓ ÅÍÂÅÒÃÓÏÐÏÒÔÏË ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅȟ ÈÏÇÙ ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕÉȟ 

ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÅÒÅÐËĘÒİËÂÅÎ ÉÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÂÂ ÅÌÖÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍĴËĘÄÊÅÎÅËȢ 

*ĕÇÉËÕÓ ïÌÅÔÍĕÄ 

! ÊĕÇÁÆÉÌÏÚĕÆÉÜÂÁÎ ÁÚ ïÌÅÔ ïÒÔÅÌÍÅ Á ÂÅÌÓě ÆÅÊÌěÄïÓȟ ÍÅÌÙÎÅË ÓÏÒÜÎ Á ÌÅÈÅÔě ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ 

ÍïÒÔïËÂÅÎ ÁÚ ÁÎÙÁÇÉ ÖÉÌÜÇÔĕÌ ÖÁÌĕ ÆİÇÇÅÔÌÅÎÅÄïÓÒÅ ËÅÌÌ ÔĘÒÅËÅÄÎÉȢ !Ú ÅÍÂÅÒÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ÍÕÔÁÔĕÊÁȟ 

ÈÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÅÇÙÒÅ ËÅÖÅÓÅÂÂÅÔ ÆÏÇÙÁÓÚÔȟ Ó Á ÆÅÊÌěÄïÓ ÌÅÇÆÅÌÓěÂÂ ÆÏËÁȟ ÁÈÏÌ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÆİÇÇÅÔÌÅÎÎï 

ÖÜÌÉË ÍÉÎÄÅÎ ÆÉÚÉËÁÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔïÔěÌ ïÓ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙïÂ ÖÜÇÙÜÔĕÌȢ %Ú ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ïÌÅÔÆÏÒÍÁȟ ÍÅÌÙ Á 

ÌÅÇËÉÓÅÂÂ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓÓÅÌ ÊÜÒȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÊĕÇÉË ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ ÁÌÉÇ ÅÓÚÎÅËȟ ÖÁÇÙ ÉÓÚÎÁË ïÓ Á ÎÁÐ 

ÎÁÇÙ ÒïÓÚïÂÅÎ ÃÓÁË İÌÎÅË ïÓ ÍÅÄÉÔÜÌÎÁËȢ %ÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÒÅÌÁÔÉÖÉÚÍÕÓ Á 

ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÉÔÜÓÔĕÌȟ ÍÉÎÔ Á ȵÎïÐÅË ĕÐÉÕÍÜÔĕÌȱ ÖÁÌĕ ÅÌÔÜÖÏÌÏÄÜÓÔ ÈÅÌÙÅÚÉ ÅÌěÔïÒÂÅ ïÓ ÅÚÚÅÌ ÍÅÇÆÏÓÚÔÊÁ 

ÁÚ ÅÇÙïÎÔ Á ÂÅÆÅÌï ÆÏÒÄÕÌÜÓȟ ÁÚ ÅÌÍïÌËÅÄïÓȟ ÃÓÅÎÄÂÅÎ İÌïÓȟ ÌÅÌÁÓÓÕÌÜÓ ïÒÔïËËïÎÔ ÖÁÌĕ 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÔěÌȢ &ÅÌÍÅÒİÌ Á ËïÒÄïÓ ÔÏÖÜÂÂÜȟ ÈÏÇÙ ÍÅÎÎÙÉ ÁÎÙÁÇÉ ÊĕÓÚÜÇ - ÎÅÖÅÚÚİË ÐïÎÚÎÅË - 

ÂÉÒÔÏËÌÜÓÜÒÁ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇ Á ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÈÏÚȢ %ÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÐïÎÚ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÔȟ Ó ÁÚÏË 

ËÉÅÌïÇþÔïÓïÖÅÌ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ËÉÁÄÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔȢ %Ú ÅÇÙ ĘÒÄĘÇÉ ËĘÒȢ %ÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÐïÎÚÔ ÅÇÙÒÅ ËĘÌÔÓïÇÅÓÅÂÂ 

megtartani, a birtokÂÁ ËÅÒİÌÔ ÊĕÓÚÜÇÏËÁÔ ɉÈÜÚȟ ÁÕÔĕ stb.), ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ïÌÅÔÆÏÒÍÜÔ 

ɉÎÙÁÒÁÌĕȟ ÈÜÚÖÅÚÅÔěÎě ÓÔÂȢɊ ïÓ Á ÐïÎÚ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÎÅË ÍĕÄÊÜÔ ɉÍÕÎËÁ ÍÅÎÎÙÉÓïÇÅɊ ÓÚÉÎÔïÎȢ (Á Á 

ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÔ ÔÅÈÜÔ ÁÎÙÁÇÉ ÊÁÖÁËËÁÌ ÐÒĕÂÜÌÊÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔÅÎÉȟ ĭÇÙ Á ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

ÍĴËĘÄïÓÉ ÅÌÖÅ ÜÌÔÁÌ ÈÁÊÔÏÔÔ ÍĕËÕÓËÅÒïËÂÅ ËÅÒİÌȢ ! ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ËÕÌÔĭÒÁ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚ ÅÌÓě ÌïÐïÓ 

ÌÅÈÅÔ Á ÂÉÚÔÏÎÓÜÇȟ ÍÉÎÔ ÂÅÌÓě ÓÚİËÓïÇÌÅÔ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅȢ  

AÚ ÅÌěÚěÅËÂÅÎ Á ÔÅÌÊÅÓÓïÇ ÉÇïÎÙÅ ÎïÌËİÌ ÄÏÌÇÏÚÔÁÍ ÆÅÌ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ 

ËÅÚÅÌïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȢ %ÚÅËÅÔ a 10. ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍȟ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÔÁÍ ÁÚÏË 

ÌïÎÙÅÇïÔ ïÓ ÆÅÌÔĴÎÔÅÔÔÅÍ Á ÓÚÅÒÚěËÅÔȢ 

%ÌÍïÌÅÔ ,ïÎÙÅÇÅ +ÕÔÁÔĕÉ 

6ÁÄÏÎ ïÌÍïny ! ÆÉÚÉÏÌĕÇÉÁÉÌÁÇ ÉÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔȟ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÂÅÎ ÜÔïÌÔ 

ÜÔÌïÎÙÅÇİÌïÓÔ ËÉÖÜÌÔĕ ïÌÍïÎÙÅË ÈÏÓÓÚĭ ïÖÅËÒÅ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË ÁÚ ÅÇÙïÎ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÈÅÚ ÆĴÚěÄě 

viszonyÜÔ. 

+ÁÐÌÁÎ ɉ)Îȡ $ĭÌÌȟ 

2007) 

ȵ6ÉÓÓÚÁ Á ÇÙĘËÅÒÅËÈÅÚȱ -ÉÖÅÌ ĘËÏ-ïÎÊÅ ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË ÖÁÎȟ ÅÚïÒÔ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ 

ÁÚ ȵĘÎÇÙĕÇÙþÔÜÓȱȟ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕ ïÓ 

ÇÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌïÓ ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÅÌÅÍÉ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÅÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÅÌěËÅÒİÌÎÅËȢ  

Shepard (1982) 

AÎÇÏÌ &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ 

&ÅÊÌěÄïÓÉ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁ 

+ÉÉÎÄÕÌĕÐÏÎÔÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÌÉÔÉËÁ ÁÌËÏÔĕÉÎÁË ÊÏÂÂÁn 

ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉİË Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÇÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜÉÔȢ 

-ÅÇÜÌÌÁÐþÔÊÁ ÔÏÖÜÂÂÜȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔÅÎÉ ËÅÌÌ ÁÚ 

ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÆÅÌÉÓÍÅÒÊïË ÁÚ ÉÇÁÚÉȟ ÂÅÌÓěȟ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉËÅÔȢ ! ÐÏÌÉÔÉËÁÉ 

ÉÎÔïÚËÅÄïÓïËÅÔ ÐÅÄÉÇ ĭÇÙ ËÅÌÌ ÁÌÁËþÔÁÎÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 

emberek azonosulni tudjanak azokkal. 

Dolan, et. al 

(2006) 
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.ïÍÅÔ vËÏÌĕÇÉÁÉ 

!ÄĕÒÅÆÏÒÍ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁ 

+ÉÉÎÄÕÌĕÐÏÎÔÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÌÉÔÉËÁ ÁÌËÏÔĕÉÎÁË ÊÏÂÂÁÎ 

ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉİË Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

ÁÄĕÉÎÔïÚËÅÄïÓÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜÉÔȢ 

-ÅÇÜÌÌÁÐþÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓ ÎÁÇÙȟ ÈÁ 

ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ Á ÒÅÆÏÒÍ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ÃïÌÊÁ ïÓ ÁÚ 

ÅÇÙïÎ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ Á ÃïÌ ÅÌïÒïÓïÂÅÎȢ !Ú ÅÌÆÏÇÁÄÜÓ 

ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ËÉÃÓÉȟ ÈÁ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÌÁÎ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ïÒÚÉË ÍÁÇÕËÁÔȟ 

ÐïÌÄÜÕÌ ÍÅÒÔ ÜÔÌÜÔÈÁÔÁÔÌÁÎÎÁË ÔÁÒÔÊÜË ÁÚ 

ĭÊÒÁÅÌÏÓÚÔÜÓÔȢ 

Grosse Ruse 

(2002) 

3ÐÏÎÔÁÎÅÉÔÜÓ !Ú ÅÍÂÅÒÉ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ Á ÓÐÏÎÔÁÎÅÉÔÜÓÂÁÎ ÊÅÌÅÎÉË 

ÍÅÇȢ !Ú ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ ÓÐÏÎÔÜÎ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ ÓÏÒÜÎ 

ÁÚ ïÎ ÅÇÙÅÓİÌ ÁÚ ěÔ ËĘÒİÌÖÅÖě ÖÉÌÜÇÇÁÌȟ þÇÙ Á 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÅÌ ÉÓȟ ÍÉËĘÚÂÅÎ ÍÅÇÔÁÒÔÊÁ ÉÎÔÅÇÒÉÔÜÓÜÔ ïÓ 

ÁÚ ÅÇÙÓïÇ ïÒÚïÓïÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ 

ïÒÄÅËÅÉÔ ÉÓ ËïÐÖÉÓÅÌÎÉ ÆÏÇÊÁȢ 

Fromm (2002) 

+ĘÚĘÓÓïÇÅË ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÅÊÌěÄïÓ ËÕÌÃÓÓÚÅÒÅÐÌěÉ Á ÆÌÏ×-ban 

ÍĴËĘÄě ÃÉÖÉÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËȟ Á ËÉÓ ËĘÚĘÓÓïÇÅËȟ Á 

ÃÓÁÌÜÄȟ Á ÂÁÒÜÔÉ ÔÜÒÓÁÓÜÇÏËȢ 

#ÓþËÓÚÅÎÔÍÉÈÜÌÙÉ 

(2007) 

vËÏÆÁÌÖÁË ! ÒïÇĕÔÁ ÍĴËĘÄěȟ ËÉÓ ĘËÏÌÜÂÎÙÏÍĭ ĘËÏÆÁÌÖÁË 

ÔÕÄÁÔÏÓ ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔïÓÒÅȟ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÅÇÙïÎÉȟ 

ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÉ ÍÕÎËÜÒÁȟ ÃÓÏÐÏÒÔÄÉÎÁÍÉËÁÉ 

ÅÌÅÍÚïÓÅËÒÅȟ ÍÅÄÉÜÃÉĕÒÁȟ ÄÅÍÏËÒÁÔÉËÕÓ 

ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ ÔÅÃÈÎÉËÜËÒÁ ïÓ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÁÌÔÒÕÉÓÔÁ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄÒÁ ïÐİÌÎÅËȢ 

3ÁÊÜÔ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓ 

! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ 

ÅÔÉËÜÊÁ 

%ÔÉËÁÉ ÐÒÏÂÌïÍÜÔ ÁÚÏË Á ÈÅÌÙÚÅÔÅË ÊÅÌÅÎÔÅÎÅËȟ ÁÈÏÌ 

ÍÉÎÄÅÎ ÄĘÎÔïÓ ïÓ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔ ÊÜÒ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÍïÒÔïËĴ 

ÅÔÉËÁÉȟ ÖÁÇÙ ÅÇÙïÎÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÔÏÔÔ ÎÅÇÁÔþÖ 

ÈÁÔÜÓÓÁÌȢ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ËïÒÄïÓËĘÒïÂÅÎ ÓÚÜÍÏÓ 

ÉÌÙÅÎ ÈÅÌÙÚÅÔÔÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÕÎËȟ ÍÅÌÙÅË ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ 

ÅÔÉËÁÉ ïÂÅÒÓïÇÅÔȟ ÅÒËĘÌÃÓĘÓ ïÓ ÍÏÒÜÌÉÓÁÎ ÈÅÌÙÅÓ 

ÄĘÎÔïÓÅËÅÔ ÉÇïÎÙÅÌȢ ! ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍ 

ÉÄÅÏÌĕÇÉÁËïÎÔÉ ÅÌÔÅÒÊÅÄïÓÅ ÖÅÓÚïÌÙÔ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔ Á 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÓÚÜÍÜÒÁȢ 

Robinson, Garrat 

(1999)  

Rahaman, Varis 

(2005)  

*ĕÇÉËÕÓ ïÌÅÔÍĕÄ ! ÊĕÇÁÆÉÌÏÚĕÆÉÁ ÁÚ ïÌÅÔ ïÒÔÅÌÍïÔ Á ÓÚÅÌÌÅÍÉ-lelki 

ÆÅÊÌěÄïÓÂÅÎ ÌÜÔÊÁȢ !Ú ȵÁÈÉÍÓÁȱ ÖÁÇÙ ÍÉÎïÌ ËÉÓÅÂÂ 

ÜÒÔÜÓ ĭÔÊÁ ÁÚ ÁÎÙÁÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ïÓ ÅÇÙïÂ ÖÜÇyak 

ÅÌÅÎÇÅÄïÓïÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÖÅÚÅÔ ïÓ ÅÇÙĭÔÔÁÌ ËÉÓÅÂÂ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÈÅÌïÓĴ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȢ 

$ÁÕÂÎÅÒȟ +ÁÌĕ 

(2005) 

10. 4<",<:!4: A &%..4!24(!4s3<') 02/",O-<+ +%:%,O3O4 3:/,'<,s 3:5"*%+4^6 

,%(%4y3O'%+38 
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3.5 A: ).4%'2<, &%..4!24(!4s3<') -/$%,, <,4!,<./3 &%..4!24(!4s3<'I 

+O2$O3+v2"%. 6!,s !,+!,-!:<3<.!+ %2%$-O.9%) 
vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓËïÐÐÅÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÖÉÌÜÇ ïÓ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇïÒÔïÓïÈÅÚ 

ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȢ !Ú ςȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÂÅÌÜÔÈÁÔÔÕË Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚě 

ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȢ )ÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ïÒÔÈÅÔěÖï ÖÜÌÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÈÅÚ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÍÏÄÅÌÌÒÅ 

ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěÔ ÉÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌÊÁȢ ! σȢ 

ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ĭÊ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ÅÚÔ Á ÃïÌÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁȢ  

A ρρȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÍ ÁÚ ĭÊ ÍÏÄÅÌÌ ÁÌÁÐÊÜÎ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ÏÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěÉÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÁÚÏË ËÅÚÅÌïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ 

ÅÓÚËĘÚĘËÅÔȢ  

3ÚÕÂÊÅËÔþÖ 

O24%,-%:O3 

3ÚÕÂÊÅËÔþÖ 

-%'/,$<3 

/ÂÊÅËÔþÖ 

O24%,-%:O3 

/ÂÊÅËÔþÖ  

-%'/,$<3 

- 4ÕÄÏÍÜÎÙÏË ÆÅÊÌěÄïÓÅ 

ïÓ ÁÚ ÉÐÁÒÏÓÏÄÜÓ 

- 6ÁÌÌÜÓÏËȟ ÉÄÅÏÌĕÇÉÜË ïÓ 

etika 

- &ÏÇÙÁÓÚÔĕÉ ÓÚÏËÜÓÏËȟ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 

ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÊÁ ïÓ ÁÚ ÜÒÎÙïË 

- +ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ËÏÎÔÒÏÌÌ- 

ÅÌÍïÌÅÔ ïÓ ÓÔÒÅÓÓÚ-

ÅÌÍïÌÅÔ 

- .ïÇÙ ÓÔÒÅÓÓÚÆÏÒÒÜÓ 

ÅÌÍïÌÅÔÅ 

- 4ÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ-ÆİÇÇěÓïÇ 

ÅÌÍïÌÅÔ 

- 2ÅÁËÃÉĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ 

ÖÅÓÚïÌÙÅËÒÅ ÅÌÍïÌÅÔ 

- Low-Cost- High-Cost-

ÅÌÍïÌÅÔ 

- .ÅÕÒÏÔÉËÕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

- 2ÅÌÁÔþÖ ÔÜÒÓÁdalmi 

ïÒÅÔÔÓïÇ 

- 4ÜÒÓÁÄÁÌÍÁË 

ïÒÔïËÒÅÎÄÖÜÌÔÏÚÜÓÁ ïÓ 

Maslow 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÈÉÅÒÁÒÃÈÉÜÊÁ 

- )ÎÔÅÇÒÜÌ ÅÌÍïÌÅÔȟ 

ÉÎÔÅÇÒÜÌ ĘËÏÌĕÇÉÁ 

 

- 6ÁÄÏÎ ïÌÍïÎÙ 

- Gaia-ÅÌÍïÌÅÔ 

- ȵ6ÉÓÓÚÁ Á 

ÇÙĘËÅÒÅËÈÅÚȱ 

- 3ÐÏÎÔÁÎÅÉÔÜÓ 

- Angol 

&ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ 

&ÅÊÌěÄïÓÉ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙ 

- .ïÍÅÔ vËÏÌĕÇÉÁÉ 

!ÄĕÒÅÆÏÒÍ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÈÜÔÔïÒÔÁÎÕÌÍÜÎÙ 

- &ÌÏ× ËĘÚĘÓÓïÇÅË 

- vËÏÆÁÌÖÁË 

- +ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÅÔÉËÁ 

- *ĕÇÉËÕÓ ïÌÅÔÍĕÄ 

 

 

- 4ĭÌÌĘÖïÓ 

- 6þÚÈÉÜÎÙ 

- 0ÌÁÎÅÔÜÒÉÓ ËÏÒÌÜÔÏË 

ÜÔÌïÐïÓÅ 

- "ÉÏÄÖÅÒÚÉÔÜÓ 

ÃÓĘËËÅÎïÓ 

- OÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ 

ÖÉÓÓÚÁÆÏÒÄþÔÈÁÔÁÔÌÁÎ 

folyamatai 

- ! ÐïÎÚİÇÙÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ 

fenntarthatatlan 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅ 

- .ĘÖÅËÖě ÎïÐÅÓÓïÇ 

- A gazdagabb 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÒïÔÅÇÅË 

ÎĘÖÅËÖě ÉÇïÎÙÅÉ  

- %ÌÏÓÚÔÜÓÉ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÔÁÌÁÎÓÜÇ 

- &ÏÇÙÁÓÚÔÜÓÉ 

ÓÚÏËÜÓÏË  

- 0ÁÚÁÒÌÜÓ 

- !ÇÒÜÒÉÍÐÅÒÉÁÌÉÚÍÕÓ 

- ! ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ 

szerepe 

- 6ÉÓÓÚÁÐÁÔÔÁÎĕ ÈÁÔÜÓ 

- ! ÎÁÇÙ ÍïÒÅÔÅË 

ËÒÉÔÉËÜÊÁ 

- !Ú ÅÍÂÅÒÉ ÆÅÊÌěÄïÓ 

indexe 

- *ĕÌÌïÔ  

- ECO 21 

- Komplex 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

ÉÎÄÉËÜÔÏÒËïÓÚÌÅÔ 

- ,ÜÂÎÙÏÍ ÃÓÁÌÜÄ 

- +ĘÒÎÙÅÚÅÔ-

ÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ 

- +ïË ÇÁÚÄÁÓÜÇ 

- 3ÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÇÁÚÄÁÓÜÇ 

- Buddhista 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎ  

- &ÏÇÙÁÓÚÔĕÉ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ïÓ ÆÅÊÌěÄïÓÉ 

modellek 
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4. A &%..4!24(!4s 6^:'!:$<,+/$<3 ).4%'2<, 

-%'+v:%,^4O3% 
A τȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÔ ÖÉÚÓÇÜÌÏÍ Á 

ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎȢ ! ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁȟ ÈÏÇÙ Á ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕËȟ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËȟ 

İÚÌÅÔÉ ÓÚÆïÒÁ ïÓ ÃÉÖÉÌÅË ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÈÁÔÜÒÏËÏÎ ÜÔÎÙĭÌĕÁÎ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ÊĕÌ ÅÇÙİÔÔ tudjanak ÍĴËĘÄni. 

%ÚÅË ÁÚ ÅÓÅÔÅË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚÏËȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË ÅÇÙ ÆÏÌÙĕ ËĘÚĘÓ ÖþÚÇÙĴÊÔěÊïÎ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ 

osztozzanakȢ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÎÁË Á ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË 

ÅÌËÅÒİÌïÓÅ ÉÓ ÒïÓÚÅȟ ÁÍÅÌÌÙÅÌ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ÉÄěÂÅÎ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂÅÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÁË ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ 

ÆĕÒÕÍÏËÏÎȢ !Ú ÏÒÓÚÜÇÏË ÍÁÇÁÓ ÓÚÉÎÔĴ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÎÅË ïÓ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË ÍÅÇÅÌěÚïÓïÎÅËȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÎÁË ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÅ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÉÎÁË ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄě ËïÐÅÓÓïÇïÔěÌ 

ÆİÇÇȟ ÁÍÅÌÙ ÐÅÄÉÇ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍȟ Á ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓ 

ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄÅË ÆİÇÇÖïÎÙÅȢ ! ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÔÅÒİÌÅÔÅ ÅÚïÒÔ ËÉÖÜÌĕÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÓ a 

ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍÏÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌĕ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌ ÔÅÓÚÔÅÌïÓïÒÅȢ     

Enserink ïÓ ÓÚÅÒÚěÔÜÒÓÁÉ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÕËÂÁÎ (2007) ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔÎÁËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ %5 6þÚ 

+ÅÒÅÔÉÒÜÎÙÅÌÖ ÉÍÐÌÅÍÅÎÔÜÌÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÂÅÖÏÎÜÓÜÎÁË ÓÉËÅÒïÂÅÎ 

ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉË ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÏÒÓÚÜÇÏË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÉÎÁË ïÓ ÓÚÕÂËÕÌÔĭÒÜÉÎÁË 

ïÒÔïËÒÅÎÄÊÅȢ %ÒÒÅ Á ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÒÁ Á (ÁÒÍÏÎÉ#/0 ÐÒÏÊÅËÔ ÂÅÓÚÜÍÏÌĕÉ ïÓ ÔĘÂÂ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ïÒÔïËÒÅÎÄÅËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÅÌÍïÌÅÔ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÊÕÔÏÔÔÁËȢ ! (ÁÒÍÏÎÉ#/0 ÐÒÏÊÅËÔ 

ËÅÒÅÔïÂÅÎ ËÉÌÅÎÃ ÏÒÓÚÜÇ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÜÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÂÅÖÏÎÜÓÜÎÁË 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÔ ÇÙĴÊÔĘÔÔïË ĘÓÓÚÅ Á ÓÚÅÒÚěË ɉ%ÎÓÅÒÉÎË ÅÔ ÁÌȢ ςππσȟ )ÉÊÁÓ ÁÎÄ "ÏÔÏÎÄ ςππσȟ +ÁÍÐÁ ÅÔ 

al. 2003, Lebourhis 2003, Maestu 2003, Massarutto et al. 2003, Simeoni 2003, Tunstall and 

Green 2003, Van Rossen 2003). ! ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄ ÅÌÍïÌÅÔÅË ËĘÚĘÔÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁË Inglehart 

ïÓ 7ÅÌÚÅÌ ɉςππυɊ ÍÕÎËÜÊÜÖÁÌȟ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ Æě ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅÉÔ ÐÅÄÉÇ (ÏÆÓÔÅÄÅ ɉρωωρȟ ςππρɊ 

ÅÌÍïÌÅÔïÎÅË ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÒÁ ÖÁÌĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ÖÏÎÔÜË ÌÅȢ ! ÓÚïÌÅÓËĘÒĴ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËÏÎ ïÓ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÁÌÁÐÏËÏÎ ÎÙÕÇÖĕ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÔÅÈÜÔ ÓÚÉÎÔïÎ ÁÚÔ ÔÜÍÁÓÚÔÊÁ ÁÌÜȟ ÈÏÇÙ Á 

ÓÉËÅÒÅÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÈÏÚ ÖÉÚÓÇÜÌÎÉ ËÅÌÌ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄÅËet ïÓ ÁÚÏË 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉt. ! ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ÅÇÙÉË ÁØÉĕÍÜÊÁ Á ÈÏÌÁÒÃÈÉËÕÓ ÆÅÊÌěÄïÓȟ ÍÅÌÙÎÅË ÁÚ )ÎÇÌÅÈÁÒÔ ïÓ 7Ålzel 

ÅÌÍïÌÅÔ ïÓ Á ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÅÌÍïÌÅÔÅË ÊÏÂÂÁÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌÎÅËȟ ÍþÇ (ÏÆÓÔÅÄÅ ÍÕÎËÜÊÁ ËÅÖïÓÂïȟ 

ÅÚïÒÔ ÁÚÚÁÌ ÒïÓÚÌÅÔÅÉÂÅ ÍÅÎěÅÎ ÎÅÍ foglalkoztam.   

4.1. AZ I.4%'2<, &%..4!24(!4s3<') -/$ELL 6^:'!:$<,+/$<3I %,-O,%4) !,!0*!)  
!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌÔ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÔÖÁ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÎÁË, a ÈÕÍÜÎ ïÒÔïËÅËÎÅË ïÓ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÈÜÒÏÍ ÐÉÌÌïÒïÎÅË ĘÔÖĘÚïÓïÖÅÌ ÌÅÈÅÔ Á 

ÌÅÇÅÇÙÓÚÅÒĴÂÂÅÎ ÆÅÌþÒÎÉ: 

 ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË40 ÏÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË 

ÅÇÙïÎÉ ÈÕÍÜÎ ïÒÔïËÅË 

 

ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ gyakorlat 

ËÏÌÌÅËÔþÖ ÇÁÚÄÁÓÜÇ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ-ËĘÒÎÙÅÚÅÔ 

12. 4<",<:!4: F%..4!24(!4s 6^:'!:$<,+/$<3 !: ).4%'2<, -ODELLBEN41 

A ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅ ËİÌĘÎÂĘÚÉË a gyakran alkalmazott ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ 

ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÆÏÇÁÌÍÜÔĕÌȢ IÎÔÅÇÒÜÌÔ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÁÌÁÔÔ Á ÖþÚÇÙĴÊÔěÎ ÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ 
                                                             
40 ! ÔÜÂÌÜÚÁÔ ȵÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěËȱ ÏÓÚÌÏÐÜÂÁÎ ÉÔÔ ÉÓ ĘÓÓÚÅÖÏÎÔÁÍ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ïÓ Á ËÏÌÌÅËÔþÖ ÓþËÏÔȢ %ÎÎÅË ÏËÁȟ 
ÈÏÇÙ ÊÅÌÅÎ ËÕÔÁÔÜÓ ËÅÒÅÔÅÉÔ ÍÅÇÈĭÚÔÁÍ Á ËÏÌÌÅËÔþÖ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÓþË ÂÅÖÏÎÜÓÜÎÜÌȟ ÍÅÒÔ ÁÚ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÅÇÙïÎÉ 
ÓþË ÁÌÁÐÏÓÁÂÂ ÅÌěÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔ ïÓ ËÕÔÁÔĕÉ ÍÕÎËÜÔ ÉÇïÎÙÅÌ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏË ÔÅÒİÌÅÔïÎȢ  
41 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 
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ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË, azok ÖþÚÉÇïÎÙïÎÅË a ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅËËÅÌ ïÓ Á ÈÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËËÁÌ ÔĘÒÔïÎě 

ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÏÌÜÓÜÔ ïÒÔÊİË ÔïÒÂÅÎ ïÓ ÉÄěÂÅÎ ɉ6++) ÄÅÆÉÎþÃÉĕɊ, ÁÍÅÌÙÎÅË ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÍÉÎÄ Á 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÂÅÖÏÎÜÓÁ ÎÁÇÙ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ËÁÐȢ !Ú 

ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓĴ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ ςπρτɊ ÓÚÉÎÔïÎ ÅÇÙİÔÔ ÐÒĕÂÜÌÊÁ ËÅÚÅÌÎÉ Á 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ïÓ ÈÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ ËïÒÄïÓÅËÅÔȟ ÄÅ ÔÏÖÜÂÂ ÍÅÇÙ ïÓ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÁ 

ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚÎÉ ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ÜÌÔÁÌ ÁÌÁËþÔÏÔÔ ÈÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ïÓ 

ÖþÚÈÁÓÚÎÜÌÁÔ ÍĘÇĘÔÔ ÍÉÌÙÅÎ ÅÍÂÅÒÉȟ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔïÎÙÅÚěË ÈĭÚĕÄÎÁË ÍÅÇ. Azt is bevonja a 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÂÁȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓÅ ÁÄÊÁ Á ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÔ ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË 

ÅÌÖïÇÚïÓïÒÅȟ ÍÅÌÙ ÁÚÔÜÎ ËïÓěÂÂ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ÏËÏÚ Á ÈÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎ ïÓ 

ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅËÂÅÎȢ  

!Ú ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÅÎ ÂÅÌİÌ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÌÅÈÅÔÎÅ ÆÅÌÔĴÎÔÅÔÎÉ Á 

ËİÌĘÎÂÓïÇÅË ÍÅÇïÒÔïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȡ   

 3ÚÕÂÊÅËÔþÖ 

ÔïÎÙÅÚěË 

/ÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË 

!ÄÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔ 
ȵÉÇïÎÙÅËȱ 

ÈÕÍÜÎ ÔïÎÙÅÚě 

ȵÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËȱ 

!ÄÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ÆÅÌĘÌÅÌě 

rendszer 

ȵÖþÚËïÓÚÌÅÔÅËȟ ÈÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ïÓ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉȱ 

13. 4<",<:!4: I.4%'2<,4 6^:'!:$<,+/$<3) &/'!,-!+ %,(%,9%:O3% O3 +)%'O3:­,O3E AZ 

IN4%'2<, -/$%,,"%.42 

Az iÎÔÅÇÒÜÌ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ËÉÆÅÊÅÚïÓÒÅ ÖÁÎ ÐïÌÄÁ Á ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎ ɉezzel a 4.2.2 fejezetben 

ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂÅÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍȟ ÌÜÓÄ ÍïÇȡ Straatsma et al. 2009), de csak a pÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÉ 

ÅÌÍïÌÅÔÅË ÅÇÙÉËïÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ ïÓ nem þÒ ÆÅÌ ÍÏÄÅÌÌÔȟ ÖÁÇÙ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÔ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÒÁȢ  

4.2 A: ).4%'2<, &%..4!24(!4s3<') -/$%,, <,4!,<./3 !,+!,-!:<3! ! 

6^:'!:$<,+/$<3"!.  
! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÊïÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÍ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÒÅȢ Az alËÁÌÍÁÚÜÓ ÍĕÄÊÁ ÁÚÏÎÏÓ Á σ. fejezetben 

ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌȢ A ȵËÉȱ ÖÉÚÓÇÜÌ ÉÎÐÕÔÔïÎÙÅÚěÔ Á 

ςȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÍÜÒ ÖÉÚÓÇÜÌÔÁÍȢ ! ȵÈÏÇÙÁÎȱ ÔÅÒİÌÅÔïÔ ÍÕÔÁÔÏÍ ÂÅ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ a 

ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅÉÎÅË 

ËİÌĘÎÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÖÁÌȟ ïÐÐÅÎ ÁÚÏË ÅÇÙİÔÔÅÓ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÎÁË ËÉÅÍÅÌïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ 

4.2.1 A 6^:'!:$<,+/$<3 /"*%+4^6 -%'+v:%,^4O3%) 
!Ú ÏÂÊÅËÔþÖ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËÅÎ ÂÅÌİÌ ÅÌÓěËïÎÔ azokat Á ÎÁÇÙÏÂÂ ÖþÚİÇÙÉ ËïÒÄïÓÅËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ 

szervezeteket vettem sorra, ÁÍÅÌÙÅË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍÕÎËÜÔ ÖïÇÅÚÎÅË ÅÚÅÎ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË 

ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ %ÚÕÔÜÎ ÅÌÅÍÚÅÍ ÁÚ %5 ÖþÚÐÏÌÉÔÉËÜÊÜÎÁË ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ïÓ ÁÚ ÁÓÚÜÌÌÙÁÌȟ 

ÜÒÖþÚÚÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÍÁÇÙÁÒ ÐÏÌÉÔÉËÜÔȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÂÅÍÕÔÁÔÏË ÅÇÙ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÍïÇ 

viszÏÎÙÌÁÇ ĭÊÎÁË ÓÚÜÍþÔĕ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ËÏÎÃÅÐÃÉĕÔȢ  

6þÚİÇÙi szervezetek  

-Á Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ËïÒÄïÓïÖÅÌ ÔĘÂÂ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÉÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË ÖÉÌÜÇÓÚÅÒÔÅȢ -ÕÎËÜÊÕËËÁÌ ïÓ 

ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ÏÂÊÅËÔþÖ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓĴ ËÕÔÁÔÜÓÁÉËËÁÌ ÔÜÍÏÇÁÔÊÜË ÍÉÎÄ ÁÚ ÜÌÌÁÍÉȟ ÍÉÎÄ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ 

                                                             
42 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 
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ÓÚÆïÒÜÔ ÖþÚİÇÙÉ ÐÏÌÉÔÉËÜËȟ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ïÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏË ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÂÁÎȢ %ÚÅË ÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÅ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 

ÉÓÍÅÒÔÓïÇİË ÏËÜÎ Á -ÅÌÌïËÌÅÔÅËÂÅÎ ɉ)))Ȣ -ÅÌÌïËÌÅÔɊ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕȢ  

!Ú %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ÖþÚÖïÄÅÌÍÉ ÐÏÌÉÔÉËÜÊÜÎÁË ÆÅÊÌěÄïÓÅ ïÓ Á 6þÚ +ÅÒÅÔÉÒÜÎÙÅÌÖ 

A 1960-ÁÓ ïÖÅË ÅÌÅÊïÎ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ +ĘÚĘÓÓïÇÅË ÍÅÇÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁË ÉÄÅÊïÎ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂȟ ÖÉÚÅËËÅÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÐÒÏÂÌïÍÜÔ Á ÆÅÌÓÚþÎÉ ÖÉÚÅË ÓÚÅÎÎÙÅÚÅÔÔÓïÇÅ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔÅȢ !Ú ρωχπ-ÅÓ ïÖÅËÔěÌ ËİÌĘÎÜÌÌĕ 

ÖþÚÖïÄÅÌÍÉ ÉÒÜÎÙÅÌÖÅËÅÔ ÌïÐÔÅÔÔÅË ÈÁÔÜÌÙÂÁ ËÏÎËÒïÔ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÒÁȟ ÄÅ ÍïÇ ÎÅÍ 

lehetett ÅËËÏÒ ÔÅÒÖÓÚÅÒĴ ÖþÚÖïÄÅÌÍÉ ÐÏÌÉÔÉËÁ-ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÒěÌ ÂÅÓÚïÌÎÉȢ !Ú ρωωπ-ÅÓ ïÖÅË ÅÌÅÊïÎ 

ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ ÁÚ ÅÌÓěȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÒÁ ÉÓ ËÉÔÅÒÊÅÄě ÉÒÜÎÙÅÌÖÅËȢ +ïÓěÂÂ ÁÚ 

ÜÔÆÅÄïÓÅË ËÉËİÓÚĘÂĘÌïÓÅȟ ÁÚ ÅÇÙÓïÇÅÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ïÓ ÜÔÔÅËÉÎÔÈÅÔěÓïÇ ÉÒÜÎÔÉ ÉÇïÎÙ ÖÅÚÅÔÔÅ a 

ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕËÁÔ ÖïÇİÌ ÁÒÒÁ Á ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÒÁȟ ÈÏÇÙ ÓÚİËÓïÇ ÖÏÌÎÁ ÅÇÙ ÅÇÙÓïÇÅÓ ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙÒÁȢ ! 

ÖÉÚÅË ÜÌÌÁÐÏÔÁ ÎÅÍ ÊÁÖÕÌÔȟ ÅÚïÒÔ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜË ÓÏÒÏÚÁÔÁ ÕÔÜÎ ĭÊ ÖþÚÖïÄÅÌÍÉ ÐÏÌÉÔÉËÜÔ ÄÏÌÇÏÚÔÁË ËÉȢ 

2000.december 22-ïÎ ÌïÐÅÔÔ ïÌÅÔÂÅ ÁÚ %5 0ÁÒÌÁÍÅÎÔ ïÓ 4ÁÎÜÃÓ ςπππȾφπȾ%# ÓÚȢ ÉÒÜÎÙÅÌÖÅ Á ȵ6þÚ 

+ÅÒÅÔÉÒÜÎÙÅÌÖȱ, amely ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á +ĘÚĘÓÓïÇÉ *ÏÇÁÌËÏÔÜÓ +ÅÒÅÔÅÉÔ Á 6þÚİÇÙÉ 0ÏÌÉÔÉËÁ 

ÔÅÒİÌÅÔïÎ.  

! 6þÚ +ÅÒÅÔÉÒÜÎÙÅÌÖ ÁÚ %5 ÔÁÇÜÌÌÁÍÏËȟ ÒÅÇÉÏÎÜÌÉÓ ïÓ ÈÅÌÙÉ ÈÁÔĕÓÜÇÏËȟ ÃÉÖÉÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËȟ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄěËȟ ÉÐÁÒÉ ïÓ ËĘÚİÚÅÍÉ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔĕË ĘÓÓÚÅÆÏÇÜÓÜÎÁË ïÓ ËĘÚĘÓ ÍÕÎËÜÊÜÎÁË 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÎÔ ÓÚİÌÅÔÅÔÔȢ ςπππ-ÔěÌ ςπρπ-ig 6þÚÇÙĴÊÔě-ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ 4ÅÒÖÅË ËïÓÚİÌÔÅË ÁÚ %5 

ÅÇïÓÚ ÔÅÒİÌÅÔïÒÅȢ !Ú ĭÊ ÐÏÌÉÔÉËÜË ïÒÖïÎÙÅÓþÔïÓïÈÅÚ ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙÏË ïÓ ÅÇÙïÂ ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÏË 

ÓÚİÌÅÔÔÅËȡ ςππχ-ÔěÌ <ÒÖþÚ-ËÏÃËÜÚÁÔËÅÚÅÌïÓÉ ÉÒÜÎÙÅÌÖȟ ςππψ-ÔĕÌ 4ÅÎÇÅÒÉ 3ÔÒÁÔïÇÉÁÉ +ÅÒÅÔÉÒÜÎÙÅÌÖȟ 

2009-ÔěÌ !ÓÚÜÌÙ- ïÓ ÖþÚÈÉÜÎÙ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ïÓ ÍÕÎËÁÐÒÏÇÒÁÍȟ ςπρπ-ÔěÌ ÐÅÄÉÇ +ÌþÍÁ-ÐÏÌÉÔÉËÁ ïÓ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÁȢ ! 6þÚ +ÅÒÅÔÉÒÜÎÙÅÌÖ ÓÚÅÒÉÎÔ ςπρυ-ÉÇ Á ÖÉÚÅËÎÅË ÌÅÇÁÌÜÂÂ Á Êĕ ÜÌÌÁÐÏÔÜÔ ËÅÌÌ 

ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉȢ %Ú Á ÆÅÌÓÚþÎÉ ÖÉÚÅË Êĕ ÜÌÌÁÐÏÔÁ ÅÓÅÔïÂÅÎ Êĕ ËïÍÉÁÉ ïÓ Êĕ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔȟ ÍþÇ Á 

ÆÅÌÓÚþÎ-ÁÌÁÔÔÉ ÖÉÚÅË Êĕ ÜÌÌÁÐÏÔÜÎÜÌ Êĕ ËïÍÉÁÉ ïÓ Êĕ ÍÅÎÎÙÉÓïÇÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ÊÅÌÅÎÔȢ %ÚÅË ËĘÚİÌ 

ÓÚÁËïÒÔěË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÌÅÇÎÅÈÅÚÅÂÂ Á Êĕ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÁ ïÓ ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁȢ ! Êĕ 

ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔÎÁË ÕÇÙÁÎÉÓ Á ÍÅÄÒÅËÂÅÎ ÌïÖě ÖþÚȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÆÅÌÓÚþÎÉ ïÓ ÆÅÌÓÚþÎ ÁÌÁÔÔÉ ÖÉÚÅËÈÅÚ 

ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ĘÓÓÚÅÓ ÖÉÚÅÓ ïÌěÈÅÌÙ Êĕ ÜÌÌÁÐÏÔÜÔ ËÅÌÌ ÊÅÌÅÎÔÅÎÉÅȟ ÎÅÍÃÓÁË Á ÍÅÄÒÅËÂÅÎ ÌïÖě ÖþÚ Êĕ 

ËïÍÉÁÉ ïÓ ÍÉËÒÏÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔÜÔȢ ! 6+) ÔÏÖÜÂÂÉ ÃïÌÊÁ Á ÒÅÇÉÏÎÜÌÉÓ ïÓ ÏÒÓÚÜÇÈÁÔÜÒÏËÏÎ ÜÔþÖÅÌěÅÎ 

ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÂÅÖÅÚÅÔïÓÅȟ ÍÅÌÙÎÅË ÁÌÁÐÊÜÕÌ Á ÆÏÌÙĕË ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÖþÚÇÙĴÊÔě ÔÅÒİÌÅÔÅÉ 

ÓÚÏÌÇÜÌÎÁËȠ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÅÌÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÅ ËİÌĘÎÂĘÚě ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ËïÒÄïÓÅË 

ÅÇÙİÔÔÅÓ ËÅÚÅÌïÓïÒÅȠ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á folyamatos  ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕ ïÓ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÆÅÌÅË ÁËÔþÖ ÂÅÖÏÎÜÓÁȢ 

ςπρπ ÍÜÒÃÉÕÓÜÉÇ ËÅÌÌÅÔÔ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏËÎÁË ÂÅÎÙĭÊÔÁÎÉ Á $ÕÎÁ ÖþÚÇÙĴÊÔě-ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÔÅÒÖÅËÅÔ ÁÚ 

%ÕÒĕÐÁÉ "ÉÚÏÔÔÓÜÇÈÏÚȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÅÌËïÓÚİÌÔ Á ÖþÚÇÙĴÊÔě-ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÔÅÒÖ Á $ÕÎÁ ÅÇïÓÚ 

ÖþÚÇÙĴÊÔěÊïÒÅȟ ÁÍÅÌÙ Á ÖþÚÇÙĴÊÔěÎ ÏÓÚÔÏÚĕ ÍÉÎÄÅÎ ÏÒÓÚÜÇ ËĘÚĘÓ ÔÅÒÖÅȢ %ÎÎÅË ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ Á 

ÖþÚÇÙĴÊÔě ÍÉÎÄÅÎ ÆÅÌÓÚþÎÉ- ïÓ ÆÅÌÓÚþÎ-ÁÌÁÔÔÉ ÖþÚÔÅÓÔïÎÅË ÌÅÇÁÌÜÂÂ Êĕ ÜÌÌÁÐÏÔÜÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉ ÌÅÈÅÓÓÅÎ 

2015-ig. ! $ÕÎÁ ÖþÚÇÙĴÊÔě ÊÅÌÅÎÔěÓ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÐÒÏÂÌïÍÜÉ Á ÖþÚÇÙĴÊÔě ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÔÅÒÖ 

szerint: 

¶ ÓÚÅÎÎÙÅÚïÓ ÔÜÐÁÎÙÁÇÏËËÁÌ ɉÎÉÔÒÏÇïÎȟ ÆÏÓÚÆÏÒɊ 

¶ ÓÚÅÎÎÙÅÚïÓ ÖÅÓÚïÌÙÅÓ ÁÎÙÁÇÏËËÁÌ 

¶ ÈÉÄÒÏÍÏÒÆÏÌĕÇÉÁÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË 

¶ ÓÚÅÎÎÙÅÚïÓ ÓÚÅÒÖÅÓ ÁÎÙÁÇÏËËÁÌ 

¶ ÈÁÔÜÒÏËÏÎ ÜÔÎÙĭÌĕ ÆÅÌÓÚþÎÁÌÁÔÔÉ ÖÉÚÅË ÍÉÎěÓïÇÉ ïÓ ÍÅÎÎÙÉÓïÇÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉȢ 
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%ÚÅË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÈÏÚ Á ÖþÚÇÙĴÊÔě ÏÒÓÚÜÇÏË ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȟ ami fokozza a 

ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ĘÓÓÚÅÆÏÇÜÓ ÓÚÅÒÅÐïÔȢ ! ÐÒÏÂÌïÍÜË ÃÓÁË Á ÖþÚÇÙĴÊÔěÎ ÏÓÚÔÏÚĕ ÏÒÓÚÜÇÏË ËĘÚĘÓȟ 

ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÏÌÔ ÉÎÔïÚËÅÄïÓÅÉÖÅÌ ÏÌÄÈÁÔĕ ÍÅÇȢ 

 

%5 $ÕÎÁ 2ïÇÉĕ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ 

! $ÕÎÁ 2ïÇÉĕ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ ɉ$23Ɋ Á $ÕÎÁ 6þÚÇÙĴÊÔěÈĘÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÏÒÓÚÜÇÏË ÍÁËÒÏÒÅÇÉÏÎÜÌÉÓ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÁȢ ! ÓÔÒÁÔïÇÉÁ Á ÒïÇÉĕ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÍÅÌÌÅÔÔ ÃïÌÊÜÕÌ ÔĴÚÉ ËÉ Á 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËȟ ÔÜÊÁË ïÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ïÒÔïËÅË ÖïÄÅÌÍïÔȢ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ËïÓÚþÔÅÔÔÅ ÅÌě Á ςπρρȢ 

ÅÌÓě ÆïÌïÖïÂÅÎ ÅÓÅÄïËÅÓ ÈÁÚÁÉ ÓÏÒÏÓ %5 ÅÌÎĘËÓïÇ ÉÄÅÊïÎȟ Ó Á ÔÁÇÜÌÌÁÍÏË ÕÎÉĕÓ İÇÙÅËïÒÔ ÆÅÌÅÌěÓ 

ÍÉÎÉÓÚÔÅÒÅÉ ςπρρȢ ÜÐÒÉÌÉÓ ρσ-ÜÎ ÆÏÇÁÄÔÜË ÅÌȢ %Ú ÁÚ %5 ÍÜÓÏÄÉË ÍÁËÒÏÒÅÇÉÏÎÜÌÉÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÁȟ Ó /ÌÁÓÚÏÒÓÚÜÇÏÎ ËþÖİÌ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ $64-Î ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÏÒÓÚÜÇ ɉĘÓÓÚÅÓÅÎ ρψɊ ÒïÓÚÔ ÖÅÔÔ Á 

ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÂÁÎȢ +ÉÅÍÅÌÔ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉË Á ÓÚÕÂÓÚÉÄÉÁÒÉÔÜÓ ÅÌÖÅȟ ÖÁÇÙÉÓ ÍÉÎÄÅÎ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÔȟ 

ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÜÌÌÁÍ ïÓ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ÖïÇÅÚÎÅËȢ (ÁÒÍÏÎÉÚÜÌ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ςπςπ-ig tervezett 

%5 ÓÔÒÁÔïÇÉÜÖÁÌ ɉ%5ςπςπɊȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÅÌÖÅÉÒÅ ïÐİÌě ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÔ ïÓ ïÐþÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÒÅ. ! $ÕÎÁ 2ïÇÉĕ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚě 13 

ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÉÒÜÎÙÏÚÚÁ ÅÌě Á ÄÕÎÁÉ ÒïÇÉĕ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔȢ %ÚÅË Á ËĘÖÅÔËÅÚěÅËȡ ρȢ %ÌïÒÈÅÔěÓïÇ ïÓ 

ÍÏÂÉÌÉÔÜÓ ÊÁÖþÔÜÓÁȟ ςȢ %ÎÅÒÇÉÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÊÁȟ ÅÎÅÒÇÉÁÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ïÓ ÍÅÇĭÊÕÌĕ ÅÎÅÒÇÉÜËȟ 

σȢ ! ÂÉÏÄÉÖÅÒÚÉÔÜÓȟ Á ÔÜÊËïÐȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÌÅÖÅÇě ïÓ ÔÁÌÁÊÍÉÎěÓïÇ ÍÅÇěÒÚïÓÅ ïÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁȟ 4. 

6þÚÍÉÎěÓïÇ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁ ÊÁÖþÔÜÓÁȟ υȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÉ ïÓ ÅÍÂÅÒÉ ËÏÃËÜÚÁÔÏË ËÅÚÅÌïÓÅȟ φȢ 4ÕÄÜÓ ïÓ 

ÉÎÎÏÖÜÃÉĕȟ χȢ 6ÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓÓïÇ ïÓ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁ ÁÚ %ÇÙÓïÇÅÓ 0ÉÁÃÏÎȟ ψȢ )ÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍȟ ωȢ ! ÄÕÎÁÉ ÔïÒÓïÇ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉÎÁË ÔÅÌÊÅÓ ËĘÒĴ ËÉÁËÎÜÚÜÓÁȟ ρπȢ "ÅÆÏÇÁÄĕ ÄÕÎÁÉ 

ÔïÒÓïÇ ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÁȟ ρρȢ 4ÕÒÉÚÍÕÓ ïÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÅÒěÓþÔïÓÅȟ ρςȢ )ÎÔïÚÍïÎÙÉ ËÁÐÁÃÉÔÜÓÏË ïÓ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓȟ ρσȢ "ÉÚÔÏÎÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËȢ ! ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ËïÔ ÆÅÊÅÚÅÔïÎÅË (4-5.) 

ÖïÇÒÅÈÁÊÔÜÓÁ ËÏÍÏÌÙ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ÊÅÌÅÎÔ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÅÚÅË 

ÍÁÇÙÁÒ ÔÜÒÓÖÅÚÅÔïÓ ÍÅÌÌÅÔÔ ÖÁÌĕÓÕÌÎÁË ÍÅÇȢ %Ú ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄ Á ÖþÚÇÙĴÊÔě ÓÚÅÍÌïÌÅÔ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÒÁȟ ÁÍÉÖÅÌ ËÉÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÏÔÔÓÜÇÕÎË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÎ ÃÓĘËËÅÎÔÈÅÔě ÌÅÎÎÅȢ &ÏÎÔÏÓ 

ÔÅÒİÌÅÔÅË ÍïÇ Á ςπππ ÌÁËÏÓ-ÅÇÙÅÎïÒÔïËÎïÌ ËÉÓÅÂÂ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅË ÓÚÅÎÎÙÖþÚËÅÚÅÌïÓïÎÅË ÍÅÇÏÌÄÜÓÁȟ 

Á ÈÁÔÜÒÏË ÍÅÎÔÉ ËÏÒÁÉ ÖþÚÍÉÎěÓïÇÉ ÒÉÁÓÚÔĕÒÅÎÄÓÚÅÒ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚïÓÅ ïÓ ËÉïÐþÔïÓÅ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á 

ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔ 4ÉÓÚÁ ÖþÚÇÙĴÊÔěÎȟ Á ÍÅÇĭÊÕÌĕ ÅÎÅÒÇÉÁȟ ÁÚ ÜÒÖþÚÉ ËÏÃËÜÚÁÔÏË ÆÅÌÍïÒïÓÅ 

ïÓ Á ÔÕÒÉÚÍÕÓ ÆÅÌÌÅÎÄþÔïÓÅ ÔïÍÁËĘÒĘËÂÅÎȟ ÁÚ ĭÎȢ :ĘÌÄ $ÕÎÁ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ ÁÌÁÐÅÌÖÅÉÎÅË 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÖÁÌ ɉ6ÉÄïËÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ -ÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍȟ ςπρσɊȢ  

Az ÁÓÚÜÌÙ ËÅÚÅÌïÓÅ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ 

!Ú ÁÓÚÜÌÙÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÅÌěÔÅÒÊÅÓÚÔïÓ ÁÌÁÐÊÜÎ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅÉÎÅË ÜÌÌÁÐÏÔÜÂÁÎ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ 

ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅÎ ÂÅËĘÖÅÔËÅÚÅÔÔ ÉÐÁÒÉ ïÓ ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÆÅÊÌěÄïÓȟ ÁÚ ÅÇÙÒÅ ÆÏËÏÚĕÄĕ ÕÒÂÁÎÉÚÜÃÉĕ ïÓ Á 

ÔÅÒİÌÅÔÈÁÓÚÎÏÓþÔÜÓ ÁÌÁËÕÌÜÓÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÈÉÄÒÏÍÅÔÅÏÒÏÌĕÇÉÁÉ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÍĕÄÏÓÕÌÜÓÁ ÊÅÌÅÎÔěÓ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ÉÄïÚÅÔÔ ÅÌě ïÓ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÅÌï ĭÊ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÜÌÌþÔÏÔÔÁËȢ !Ú ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ 

ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÆÏËÏÚĕÄĕ ÓÚïÌÓěÓïÇÅÓ ÉÄěÊÜÒÜÓÉ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÆÏËÏÚÚÜË ÍÉÎÄ ÁÚ ÜÒÖÉÚÅËȟ ÍÉÎÄ 

ÁÚ ÁÓÚÜÌÙ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÜÓÜÎÁË ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇïÔȢ %ÚÅË ÈÁÔÜÓÁÉ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÏÔ 

ïÓ Á ÎĘÖïÎÙÔÅÒÍÅÓÚÔïÓÔ ïÒÉÎÔÉËȟ ÈÁÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ïÌě ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅÔȟ þÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÔ ÉÓȢ )ÇïÎÙ ÍÅÒİÌÔ 

ÆĘÌ ÏÌÙÁÎ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÒÁȟ ÁÍÅÌÙ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË Á ÖþÚÈÉÜÎÎÙÁÌ ïÓ ÁÎÎÁË 

ËÁÐÃÓÜÎ Á ÐÏÌÉÔÉËÜÖÁÌȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÇÁÌȟ ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌȟ ÉÇÁÚÓÜÇÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÓÁÌ ïÓ 

ÅÔÉËÜÖÁÌ ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ ! ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÍÅÇÁÌËÏÔÜÓÜÎÁË ÃïÌÊÁ ÅÚïÒÔ ÁÚ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÂÉÚÔÏÓþÔÓÁ Á ÖÉÚÅË 

ÍÅÎÎÙÉÓïÇÉ ïÓ ÍÉÎěÓïÇÉ ÖïÄÅÌÍïÔȟ Á ÖþÚÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏË ÉÇïÎÙÅÉÔȟ Á ÖÉÚÅË ÔĘÂÂÌÅÔïÂěÌ ÖÁÇÙ ÈÉÜÎÙÜÂĕÌ 

ÅÒÅÄě ËÜÒÏÓ ÈÁÔÜÓÏË ÃÓĘËËÅÎÔïÓïÔ ïÓ ÍÅÇÅÌěÚïÓïÔȢ #ïÌÕÌ ÔĴÚÉ ËÉ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ĘÎÔĘÚïÓÅÓ 
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ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÎÅË ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓïÔȟ Á ËÌþÍÁÖÜÌÔÏÚÜÓ ïÓ ÁÚ ÁÓÚÜÌÙ ËÜÒÏÓ ÈÁÔÜÓÁÉÎÁË 

ÍÅÇÅÌěÚïÓïÔ ïÓ ÍïÒÓïËÌïÓïÔ ɉ6ÉÄïËÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ -ÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍȟ ςπρσɊȢ  

%ÇÙ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓ ɀ 'ÌÏÂÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ  

! ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÔïÍÁËĘÒïÎÅË ËÉÆÅÊÔïÓïÈÅÚ ÅÇÙ ςπρσ-as ciËËÅÍÂěÌ ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ ςπρσɊ ÉÄïÚÅËȢ 

!ÚïÒÔ ÔÁÒÔÏÔÔÁÍ ÆÏÎÔÏÓÎÁË Á ÔïÍÁËĘÒ ÁÌÁÐÏÓÁÂÂ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÔȟ ÍÅÒÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ÒÅÎÄËþÖİÌÉ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÓïÇïÒÅ ËÉÔĴÎě ÐïÌÄÜÖÁÌ ÓÚÏÌÇÜÌȢ 

A ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ fogÁÌÍÜÔ ρωωσ-ban John Anthony Allan vezette be, majd 2008-ÂÁÎ 3ÔÏÃËÈÏÌÍÉ 6þÚ 

$þÊÁÔ ËÁÐÏÔÔ ïÒÔÅȟ ÍÅÌÙÅÔ Á ÖþÚ .ÏÂÅÌ ÄþÊÁËïÎÔ ÉÓ ÅÍÌÅÇÅÔÎÅË ÓÚÁËÍÁÉ ËĘÒĘËÂÅÎȢ !ÚĕÔÁ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ ÔïÍÁËĘÒïÖÅÌȢ ! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ÅÇÙ ÇÙÏÒÓÁÎ ÆÅÊÌěÄěȟ 

ĭÊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ïÖÅËÂÅÎ ÍÜÒ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÐÏÌÉÔÉËÁ ïÓ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ËïÓÚþÔïÓ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂÁÎ ÉÓ ÅÌËÅÚÄÔïË ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉȢ ! ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÇÌÏÂÜÌÉÓ ËÉÈþÖÜÓÁÉÎÁË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ 

ÅÓÚËĘÚÅËïÎÔ ÅÌěÓÚĘÒ ςππω-ÂÅÎ ÁÚ υȢ 6þÚ 6ÉÌÜÇ &ĕÒÕÍ ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÁÉÂÁÎ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇȢ ! ËÏÎÃÅÐÃÉĕ 

ÆÏÇÁÌÍÁÉÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ïÒÔÅÌÍÅÚÅÍȟ ÁÍÉÈÅÚ Á ÔïÍÁËĘÒÂÅÎ ÆÅÌÌÅÌÈÅÔě ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÁÄÁÔÂÜÚÉÓÔ 

ɉÁ (ÏÌÌÁÎÄ .ÅÍÚÅÔËĘÚÉ (ÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ ïÓ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ )ÎÔïÚÅÔ ɉ)(%Ɋ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÓ ÏÌÄÁÌÜÎ43 ïÒÈÅÔě ÅÌɊ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ )ÎÔïÚÅÔ ςπρρ-ben megjelent kĘÎÙÖïÔ ɉ(ÏÅËÓÔÒÁ ÅÔ ÁÌȟ ςπρρɊ ÈÁÓÚÎÜÌÔÁÍȢ 

VirtuÜÌÉÓ ÖþÚȟ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÏÍ 

%ÇÙ ÔÅÒÍïË ɉÜÒÕ ÖÁÇÙ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓɊ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÁ ÁÚ Á ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇȟ ÁÍÉ Á ÔÅÒÍïË ÁÄÏÔÔ 

ÈÅÌÙÅÎ ÔĘÒÔïÎě ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ɉÇÙÜÒÔÜÓÉ ÈÅÌÙ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓɊȢ ! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ 

ÖþÚÔÁÒÔÁÌÏÍ ÅÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÓÏÒÜÎ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ÖþÚÉÇïÎÙÅË 

ĘÓÓÚÅÇÅȢ %ÇÙ ÍÜÓÉË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÉ ÍĕÄ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÏÍ ÁÚ Á ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇȟ 

ÁÍÅÌÙÒÅ Á ÔÅÒÍïËÎÅË Á ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ ÈÅÌÙïÎ ÔĘÒÔïÎě ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇ ÌÅÎÎÅ ɉÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ ÈÅÌÙÅ 

ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÁɊȢ ! ȵÖÉÒÔÕÜÌÉÓȱ ËÉÆÅÊÅÚïÓ ÔÅÈÜÔ ÁÒÒÁ ÕÔÁÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÒÍïË ÎÅÍ 

fizikailag, ÈÁÎÅÍ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓÁÎ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁ Á ÆÅÎÔÉÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ËÉÓÚÜÍþÔÏÔÔ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔȟ ÖÁÇÙÉÓ ÁÚÔ 

Á ÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔȟ ÁÍÅÌÙ Á ÔÅÒÍïË ÌïÔÒÅÊĘÔÔïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓȢ ! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÏÍÎÜÌ ÊĕÖÁÌ ËÉÓÅÂÂ Á 

ÔÅÒÍïË ÖÁÌĕÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÁȢ !Ú ÕÔĕÂÂÉ ïÖÅËÂÅÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒÔïËȟ ÈÏÇÙ Á ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÏÎ ÂÅÌİÌ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ 

a ËïË ÖþÚȟ ÚĘÌÄ ÖþÚȟ ÓÚİÒËÅ ÖþÚ ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔïÓÒÅȢ +ïË ÖþÚ Á ÆÅÌÓÚþÎÉ ïÓ ÆÅÌÓÚþÎ ÁÌÁÔÔÉ ÖÉÚÅËÅt, 

ÚĘÌÄ ÖþÚ Á ÃÓÁÐÁÄïËÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ ÔÁÌÁÊÎÅÄÖÅÓÓïÇÅÔȟ ÓÚİÒËÅ ÖþÚ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ĭÊÒÁÈÁÓÚÎÏÓþÔÏÔÔ 

ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔ ÊÅÌĘÌÉȢ &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÇÙȟ ÈÏÇÙ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒÍïËÂÅÎ 

milÙÅÎ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÖÁÎÎÁË ÅÚÅÎ ÊÅÌÅÎȢ 

6þÚÌÜÂÎÙÏÍ  

! ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍ Á ÔÅÒÍÅÌě ÖÁÇÙ ÆÏÇÙÁÓÚÔĕ ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ïÓ ËĘÚÖÅÔÅÔÔ ÖþÚÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔ ÍÕÔÁÔÊÁȢ !Ú Á ÔÅÌÊÅÓ 

ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÅÇÙ ÅÇÙïÎȟ ÅÇÙ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓ ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÏÒÓÚÜÇ ÜÌÔÁÌ ÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÜÒÕËȟ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓȢ +ÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕ ÂÜÒÍÅÌÙ ÊĕÌ ÅÌËİÌĘÎþÔÈÅÔě ÆÏÇÙÁÓÚÔĕÉ 

ɉÐïÌÄÜÕÌ ÅÇÙïÎȟ ÃÓÁÌÜÄȟ ÔÅÌÅÐİÌïÓȟ ÒïÇÉĕȟ ÎÅÍÚÅÔɊ, ÖÁÇÙ ÔÅÒÍÅÌěÉ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÜÌÌÁÍÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔȟ 

ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓ ÉÌÌÅÔÖÅ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÓÚÅËÔÏÒɊ ÃÓÏÐÏÒÔÒÁȢ !Ú ÅÇÙïÎÉ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍ azt a teljes 

ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÜÌÔÁÌ ÅÇÙÓïÇÎÙÉ ÉÄě ÁÌÁÔÔ ɉÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÅÇÙ ïÖɊ ÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ 

ÜÒÕË ÖÁÇÙ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓȢ ªÇÙ ÂÅÃÓİÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÉÄěÓÚÁË ÁÌÁÔÔ 

ÅÌÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÜÒÕË ïÓ Á ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÍÅÎÎÙÉÓïÇïÔ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÓÚÏÒÏÚÎÉ ÁÚ ÜÒÕËÒÁ ïÓ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÏÍÍÁÌȢ %ÇÙ ÏÒÓÚÜÇ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁ az a teljes 

ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÌÁËÏÓÁÉ ÜÌÔÁÌ ÅÇÙÓïÇÎÙÉ ÉÄě ÁÌÁÔÔ ÅÌÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÜÒÕË ÖÁÇÙ 

                                                             
43 www.waterfootprint.org  
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ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔÁËȢ ! ÎÅÍÚÅÔÉ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍ ËïÔ ÍĕÄÏÎ ÓÚÜÍþÔÈÁÔĕȢ !Ú 

ÁÌÕÌÒĕÌ ÆÅÌÆÅÌï ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÅÌÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÜÒÕÔ ïÓ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÔ ËÅÌÌ ÍÅÇÓÚÏÒÏÚÎÉ ÁÚÏË ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÜÖÁÌȢ ! ÆÅÌİÌÒěÌ ÌÅÆÅÌï ÔĘÒÔïÎě ÓÚÜÍþÔÜÓÎÜÌ 

az ÏÒÓÚÜÇ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÅÌěÜÌÌþÔÏÔÔ ïÓ ÅÌÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÔÅÒÍïËÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈoz 

ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇ ÐÌÕÓÚ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÂÁ ÉÍÐÏÒÔÜÌÔ ÔÅÒÍïËÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÍÜÓ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ 

ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇ ɉÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÉÍÐÏÒÔɊ ÍþÎÕÓÚ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÂĕÌ ÅØÐÏÒÔÜÌÔ ÔÅÒÍïËÅË 

ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇ ɉÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÅØÐÏÒÔɊȢ %ÇÙ ÏÒÓÚÜÇ ÔÅÌÊÅÓ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁ ËïÔ 

ÒïÓÚÂěÌ ÔÅÖěÄÉË ĘÓÓÚÅȢ !Ú ÅÇÙÉË ÒïÓÚ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÈÁÔÜÒÏÎ ÂÅÌİÌÒÅ ÅÓÉË ɉÂÅÌÓě ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍ), ÍþÇ Á 

ÍÜÓÉË ÍÜÓ ÏÒÓÚÜÇÏËÁÔ ÔÅÒÈÅÌ ɉËİÌÓě ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍɊȢ %Ú Á ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÔÅÒÅÍÔ 

ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇ ÅÌËİÌĘÎþÔÓÅ ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ ÂÅÌÆĘÌÄÉ ïÓ ËİÌÆĘÌÄÉ ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅÉÎÅË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔȢ 

Egy ÔÅÒÍïË ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁ ÁÚ Á ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇȟ ÁÍÅÌÙÅÔ Á ÔÅÒÍïË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÉ ÈÅÌÙïÎ ÁÚ 

ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÈÁÓÚÎÜÌÔÁËȢ ! ËİÌĘÎÂĘÚě ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÉ ÓÚÁËÁÓÚÏË ÓÏÒÜÎ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅË 

ĘÓÓÚÅÇÅȢ ! ÔÅÒÍïË ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁ ÅÇÙÂÅÎ Á ÔÅÒÍïË ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÜÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔÉȢ %ÇÙ ÃÓïÓÚÅ 

ËÜÖïÈÏÚ ÐïÌÄÜÕÌ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔěÌÅÇ ρτπ ÌÉÔÅÒ ÖþÚÒÅȟ ÅÇÙ ËÉÌÏÇÒÁÍÍ ÍÁÒÈÁÈĭÓÈÏÚ ρφ πππ ÌÉÔÅÒ ÖþÚÒÅȟ 

ÅÇÙ ÄÂ ÁÌÍÜÈÏÚ χπ ÌÉÔÅÒ ÖþÚÒÅȟ ÅÇÙ ÓÚÅÌÅÔ ÆÅÈïÒ ËÅÎÙïÒÈÅÚ τπ ÌÉÔÅÒ ÖþÚÒÅȟ ÅÇÙ ËÇ ÓÁÊÔÈÏÚ υπππ ÌÉÔÅÒ 

ÖþÚÒÅ ÌÅÈÅÔ ÓÚİËÓïÇ ÁÚ ÅÌěÜÌÌþÔÜÓ ÓÏÒÜÎȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ ÖÉÓÚÏÎÔ ÕÇÙÁÎÁÎÎÁË Á ÔÅÒÍïËÎÅË Á 

ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁ ÓÚïÌÅÓ ÈÁÔÜÒÏË ËĘÚĘÔÔ ÖÜÌÔÏÚÈÁÔ Á ÖÉÌÜÇÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜË ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÓÅÍ 

ÍÉÎÄÅÇÙȟ ÈÏÇÙ ËïËȟ ÚĘÌÄȟ ÖÁÇÙ ÓÚİÒËÅ ÖþÚÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓ ÖÁÎ-e ÎÁÇÙÏÂÂ ÁÒÜÎÙÂÁÎ Á ÌÜÂÎÙÏÍÂÁÎȢ 

/ÒÓÚÜÇÏË ËĘÚĘÔÔÉ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅlem - ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍÏÚÇÜÓ  

A ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÆÏÇÁÌÍÜÔ Á (ÏÌÌÁÎÄ .ÅÍÚÅÔËĘÚÉ (ÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ ïÓ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ )ÎÔïÚÅÔ 

ÖÅÚÅÔÔÅ ÂÅ ÅÇÙ ËÕÔÁÔÜÓ ËÁÐÃÓÜÎȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÍÅÇÍÕÔÁÔÔÜËȟ ÈÏÇÙ Á ÖÉÌÜÇ ÏÒÓÚÜÇÁÉ ïÓ ÒïÇÉĕÉ ÊÅÌÅÎÔěÓ 

mennÙÉÓïÇĴ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖÉÚÅÔ ÅØÐÏÒÔÜÌÎÁË ïÓ ÉÍÐÏÒÔÜÌÎÁË ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍïÎÙÅËȟ ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒÅË 

ïÓ ÉÐÁÒÃÉËËÅË ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ɉ(ÏÅËÓÔÒÁȟ ςππσɊȢ +ïÔ ÏÒÓÚÜÇ ËĘÚĘÔÔÉ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍÏÚÇÜÓ annak a 

ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÎÅË Á ÍÏÚÇÜÓÁȟ ÁÍÅÌÙ Á ÔÅÒÍïËÅËËÅÌ ÖÁÌĕ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÜÌÔÁÌ ÁÄÏÔÔ ÈÅÌÙÒěÌ 

ÅÇÙ ÍÜÓÉË ÈÅÌÙÒÅ ËÅÒİÌȢ ! ÖþÚÅØÐÏÒÔ ÁÚ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇȟ ÁÍÅÌÙ ÜÒÕË ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË 

ÅØÐÏÒÔÊÜÖÁÌ ÈÁÇÙÊÁ ÅÌ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏÔȢ !Ú ÅØÐÏÒÔ ÔÅÒÍïË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÁÚ ÅÌěÜÌÌþÔÜÓ ÈÅÌÙïÎ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ 

ÔÅÌÊÅÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔÉȢ ! ÖþÚÉÍÐÏÒÔ az Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÜÒÕË ïÓ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÉÍÐÏÒÔÊÜÖÁÌ ËÅÒİÌ ÂÅ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÂÁȢ ! ÔÅÒÍïË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ Á ÔÅÒÍïËÅÔ ÅÌěÜÌÌþÔĕ 

ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ɉÅØÐÏÒÔÜÌĕ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎɊ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÔÅÌÊÅÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔÉȢ !Ú ÉÍÐÏÒÔÜÌĕ ÏÒÓÚÜÇ 

ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÚ ÏÌÙÁÎ ÖþÚÆÏÒÒÜÓȟ ÁÍÅÌÙ Á ÂÅÌÆĘÌÄÉ ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅËÅÎ ÆÅÌİÌ ÔĘÂÂÌÅÔ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔ ÂÉÚÔÏÓþÔȢ 

! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÔĘÒÔïÎě ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍÏÚÇÜÓÏË ËÉÍÕÔÁÔÜÓÜÒÁ Á (ÏÌÌÁÎÄ 

.ÅÍÚÅÔËĘÚÉ (ÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ ïÓ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ )ÎÔïÚÅÔ ɉ)(%Ɋ; Á 6þÚ 6ÉÌÜÇÔÁÎÜÃÓ ɉ77#Ɋ ïÓ ÁÚ %.3: 

OÌÅÌÍÅÚïÓİÇÙÉ ïÓ -ÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ 3ÚÅÒÖÅÚÅÔïÖÅÌ ɉ&!/Ɋ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÂÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÇÙ ÍÜÓÉË 

ÊÁÐÜÎ ËÕÔÁÔĕÃÓÏÐÏÒÔ ÉÓ ÖïÇÚÅÔÔ ËÕÔÁÔÜÓÏËÁÔ ɉ(ÏÅËÓÔÒÁȟ ςππσɊ, ÁÍÅÌÙÅËÂěÌ ËÉÄÅÒİÌȟ ÈÏÇÙ ÁÄÏÔÔ 

ïÖÂÅÎ Á ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÓÚÉÎÔÅÎ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÖþÚ φχϷ-ÜÔ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇȟ ςσ Ϸ-ÜÔ ÁÚ ÜÌÌÁÔÔÅÎÙïÓÚÔïÓ ïÓ 

ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓȟ ρπ Ϸ-ÜÔ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÉÐÁÒ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ ÆÅÌȢ !Ú ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ËÅÌÌ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÖþÚȟ 

ÁÚÏÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ Á ÈĭÓ ïÓ ÁÚ ÅÇÙïÂ ÜÌÌÁÔÉ ÅÒÅÄÅÔĴ ÔÅÒÍïËÅËÈÅÚ ɉτυϷɊȢ !Ú ÏÒÓÚÜÇÏË ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ 

ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍÂěÌ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÅÓÅÄïÓÅ ÎÁÇÙÏÎ ÅÌÔïÒěȢ *ÅÌÅÎÔěÓ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÅØÐÏÒÔěÒĘË (nagy 

ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÁË ÏÌÙÁÎ ÔÅÒÍïËÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÍÜÓ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁ 

ÅØÐÏÒÔÜÌÎÁËɊȡ 53!ȟ +ÁÎÁÄÁȟ !ÕÓÚÔÒÜÌÉÁȟ !ÒÇÅÎÔþÎÁ ïÓ 4ÈÁÉÆĘÌÄȢ *ÅÌÅÎÔěÓ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÉÍÐÏÒÔěÒĘË 

ɉÓÏË ÏÌÙÁÎ ÔÅÒÍïËÅÔ ÉÍÐÏÒÔÜÌÎÁËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÍÜÓ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÎÁÇÙ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔ 

ÈÁÓÚÎÜÌÎÁËɊȡ *ÁÐÜÎȟ 3ÒÉ-,ÁÎËÁ ïÓ /ÌÁÓÚÏÒÓÚÜÇȢ ! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍïÒÌÅÇ ÅÇÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ Á 

ÎÅÔÔĕ ÖþÚÉÍÐÏÒÔÏÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÁÍÉ ÅÇÙÅÎÌě Á ÂÒÕÔÔĕ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÉÍÐÏÒÔ ïÓ Á ÂÒÕÔÔĕ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÅØÐÏÒÔ 

ËİÌĘÎÂÓïÇïÖÅÌȢ ! ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍïÒÌÅÇ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÂÁ ÖÁÇÙ ÒïÇÉĕÂÁ ÔĘÒÔïÎě ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ 

ÖþÚÂÅÜÒÁÍÌÜÓÔȟ ÍþÇ Á ÎÅÇÁÔþÖ ÖþÚÍïÒÌÅÇ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÉÜÒÁÍÌÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔȢ  
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Egy nemzet ÖþÚ-ĘÎÅÌÌÜÔÏÔÔÓÜÇÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÂÅÌÓě ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÜÎÁË ïÓ ÔÅÌÊÅÓ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÜÎÁË Á 

ÈÜÎÙÁÄÏÓÁȢ -ÅÇÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÍÅËËÏÒÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ĘÎÅÌÌÜÔĕ-ËïÐÅÓÓïÇÅ Á ÂÅÌÆĘÌÄÉ ÜÒÕÓÚİËÓïÇÌÅÔÈÅÚ 

ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇ ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÜÂÁÎȢ !Ú ĘÎÅÌÌÜÔÜÓ ρππ Ϸȟ ÈÁ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ 

ÓÚİËÓïÇÅÓ ÖþÚ Á ÓÁÊÜÔ ÔÅÒİÌÅÔïÒěÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉËȢ !Ú ĘÎÅÌÌÜÔÜÓ π Ϸȟ ÈÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÜÒÕË ïÓ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÔÅÌÊÅÓ ÍÅÎÎÙÉÓïÇÅ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÉÍÐÏÒÔÏÔ ÉÇïÎÙÅÌȢ %ÇÙ ÏÒÓÚÜÇ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÉÍÐÏÒÔÂĕÌ 

ÖÁÌĕ ÅÌÌÜÔÈÁÔĕÓÜÇÁ ɉÖþÚÆİÇÇěÓïÇÅɊ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÆİÇÇ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÖÉÌÜÇ ÍÜÓ ÒïÓÚÅÉÎ 

ÍÅËËÏÒÁ ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅË ÜÌÌÎÁË ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅȢ %ÇÙ ÏÒÓÚÜÇ ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÒïÇÉĕ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÉÍÐÏÒÔ 

ÆİÇÇěÓïÇÅ ÅÇÙÅÎÌě Á ËİÌÓě ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍ ïÓ Á ÔÅÌÊÅÓ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍ ÈÜÎÙÁÄÏÓÜÖÁÌȢ %ÇÙ ÎÅÍÚÅÔ 

ÖþÚÈÉÜÎÙÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÔÅÌÊÅÓ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÜÎÁË ïÓ ÔÅÌÊÅÓ ÍÅÇĭÊÕÌĕ ÖþÚËïÓÚÌÅÔïÎÅË ÈÜÎÙÁÄÏÓÁȢ !ÂÂÁÎ 

ËİÌĘÎÂĘÚÉË ÔÅÈÜÔ ÅÇÙ ÏÒÓÚÜÇ ÖþÚ-ĘÎÅÌÌÜÔÏÔÔÓÜÇÜÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍÃÓÁË Á ÂÅÌÓě ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÈÏÚȟ ÈÁÎÅÍ 

ÁÎÎÁË Á ËİÌÓě ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÍÁÌ ÍÅÇÎĘÖÅÌÔ ïÒÔïËïÈÅÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÊÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÈÁÓÚÎÏÓþÔÈÁÔĕ 

ÖþÚËïÓÚÌÅÔïÔȢ %Ú Á ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍ Á ÂÅÌÆĘÌÄĘÎ ÅÌěÜÌÌþÔÏÔÔ ïÓ ÅÌÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÔÅÒÍïËÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚȟ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÎÙĭÊÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÈÅÚ ÈÏÚÚÜÁÄÊÁ Á ËİÌÆĘÌÄÒěÌ ÉÍÐÏÒÔÜÌÔ ïÓ 

ÅÌÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÔÅÒÍïËÅË ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÜÔȟ ÍÁÊÄ ÅÂÂěÌ ÁÚ ĘÓÓÚÅÇÂěÌ ËÉÖÏÎÊÁ 

Á ÂÅÌÆĘÌÄĘÎ ÅÌěÜÌÌþÔÏÔÔȟ ÄÅ ËİÌÆĘÌÄĘÎ ÅÌÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÔÅÒÍïËÅË ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÜÔȟ ïÓ ÁÚ 

þÇÙ ËÁÐÏÔÔ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÊÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÈÁÓÚÎÏÓþÔÈÁÔĕ ÖþÚËïÓÚÌÅÔïÈÅÚȢ %Ú ÁÚ ïÒÔïË ρππ 

%-ÎÜÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ïÒÔïË ÉÓ ÌÅÈÅÔ ÁÂÂÁÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎȟ ÈÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÔĘÂÂ ÖÉÚÅÔ ÆÏÇÙÁÓÚÔȟ ÍÉÎÔ ÁÍÉ ÁÚ 

orÓÚÜÇ ÈÁÓÚÎÏÓþÔÈÁÔĕ ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅȢ 

! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÁÎÎÁË Á ÌÜÔÈÁÔÁÔÌÁÎ ÖþÚÎÅË ÁÚ ïÒÔïËÅÓþÔïÓïÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÍÅÌÙÅÔ ÁÚ 

ïÒÔïËÅÓþÔÅÔÔȟ ÌÜÔÈÁÔĕ ÔÅÒÍïËÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÁËÏÒ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔÁËȢ sÒÉÜÓÉ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÒěÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ 

ÍÅÌÙÎÅË ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÒïÓÚÅ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍïÎÙÅËÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÜÒÁÍÌÉË Á ÖÉÌÜÇÂÁÎȢ %Ú ÁÚÔ ÉÓ 

jelenti, hogy a ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅË ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔÊïÔ ÎÁÇÙÂÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ Á ÔÅÒÍïËÅË ÖÉÌÜÇÐÉÁÃÉ 

ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍïÎÅË ÁÌÁËÕÌÜÓÁȟ ÅÚÅÎ ÂÅÌİÌ ÐÅÄÉÇ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍïËÅË ÜÒÁÍÌÜÓÜÎÁË 

ÍÅÎÎÙÉÓïÇÅȟ ÉÒÜÎÙÁȢ %ÂÂěÌ ËĘÖÅÔËÅÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎȟ ÁÍÉ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍÅÌïÓÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ 

ɉÐïÌÄÜÕÌ ÖþÚÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËȟ ÎĘÖÅËÖě ËÅÒÅÓÌÅÔɊ, ÁÚ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÅÎ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ Á ÖÉÌÜÇ ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅÉÎÅË ÍÅÎÎÙÉÓïÇïÔ ïÓ ÅÌÏÓÚÌÜÓÜÔȾÅÌÏÓÚÔÜÓÜÔ ÉÓȢ 5ÇÙÁÎÅÚ 

ÆÏÒÄþÔÖÁ ÉÓ ÉÇÁÚȟ ÔÅÈÜÔ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ Á ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔě ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅË ÍÅÎÎÙÉÓïÇÉ ÃÓĘËËÅÎïÓÅ 

ɉÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓ ÈÁÔÜÓÜÒÁɊ ÚÁÖÁÒÔ ÏËÏÚÈÁÔ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍÅÌïÓÂÅÎ ïÓ 

ïÈþÎÓïÇÈÅÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔȢ !Ú ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓÎÜÌ ÉÓ ÓİÒÇÅÔěÂÂ ÐÒÏÂÌïÍÜÎÁË ÎÅÖÅÚÔÅ Á 

ÎïÐÅÓÓïÇÎĘÖÅËÅÄïÓÔ 3ÚĘÌÌěÓÉ-.ÁÇÙ !ÎÄÒÜÓ ɉ5.%3#/ 6þÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ /ÓÚÔÜÌÙÜÎÁË ÉÇÁÚÇÁÔĕÊÁ ïÓ 

Á .ÅÍÚÅÔËĘÚÉ (ÉÄÒÏÌĕÇÉÁÉ 0ÒÏÇÒÁÍ ÔÉÔËÜÒÁɊ ςππψ ÍÜÊÕÓÜÂÁÎ ÔÁÒÔÏÔÔ ÅÌěÁÄÜÓÜÎȢ ! 

ÎïÐÅÓÓïÇÎĘÖÅËÅÄïÓ ÎĘÖÅËÖě ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒÉÇïÎÎÙÅÌ ÊÜÒȟ ÍÅÌÙÎÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÈÅÚ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍïÒÅÔĴ 

ïÓ ÍÉÎěÓïÇĴ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÖþÚËïÓÚÌÅÔ ÓÚİËÓïÇÅÓȢ 

! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ ÓÚÜÍþÔÜÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÜÎÁË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÏÒÓÚÜÇÏË 

ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÇÙ ÔÅÒÍïË ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÖþÚ 

ÍÅÎÎÙÉÓïÇÅȟ ÔÅÈÜÔ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÁȟ ÖÁÇÙ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁȢ ,ÅÈÅÔěÓïÇ ÎÙþÌÉË þÇÙ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË 

ÔĘÂÂÓþËĭ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÜÓÜÒÁȢ %ÇÙÒïÓÚÔ ÍïÒÈÅÔÊİË ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË ÅÇÙÍÜÓÈÏÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÏÔÔ ÔÅÌÊÅÓȟ 

ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÆěÒÅ ÊÕÔĕ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÜÔȟ ÍÜÓÒïÓÚÔ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒÍïË ÔÅÒÍÅÓÚÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ 

orszÜÇÏÎËïÎÔ ÅÌÔïÒě ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÅÔȢ 

! ÔÅÒÍïËÅË ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÜÂÁÎ ÅÌěÜÌÌĕ ËİÌĘÎÂÓïÇÅË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÉ ÖÉÓÚÏÎÙÏËÔĕÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËÔĕÌ ÆİÇÇÎÅËȢ &ÅÌÔÜÒÈÁÔĕÖÜ ÖÜÌÎÁË ÐïÌÄÜÕÌ Á ÇÌÏÂÜÌÉÓ ïÌÅÌÍÅÚïÓÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜË ïÓ Á ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÖþÚÈÉÜÎÙ ÅÇÙÅÓ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ïÓ 

ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÜÎÁË ÂÅÖÏÎÜÓÁ ÜÌÔÁÌȢ ! ÈÁÎÇÓĭÌÙ ÉÔÔ Á ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÊÅÌÚěÎ ÖÁÎȟ ÈÉÓÚÅÎ ÅÚÅË 

Á ÔïÍÜË Á ÔÅÌÊÅÓ ĘËÏÓÚÉÓÚÔïÍÜÔ ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÅÇïÓÚïÔ ïÒÉÎÔÉË ïÓ ÅÇÙ ÍÜÓÉËȟ ÓÚÉÎÔïÎ ÇÌÏÂÜÌÉÓ 

ÊÅÌÌÅÇĴ ÐÒÏÂÌïÍÜÖÁÌ ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓÓÁÌ ÜÌÌÎÁË ÓÚÏÒÏÓ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎȢ %ÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ËÁÐ 
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ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ Á ÔÅÒÍïËÅË ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÜÎÁË ÏÒÓÚÜÇÏÎËïÎÔÉ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÜÓÁȢ %Ú ÁÚÔ Êelenti, hogy 

ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÁÚ ĘËÏÓÚÉÓÚÔïÍÜÔ ɉÁÔÍÏÓÚÆïÒÜÔȟ ÌÉÔÏÓÚÆïÒÜÔȟ ÈÉÄÒÏÓÚÆïÒÜÔɊ ÅÇÙ ÎÁÇÙ ÅÇÙÓïÇËïÎÔ 

ËÅÚÅÌÅÍȟ ĭÇÙ ïÒÔÅÌÍÅÔ ÎÙÅÒ ÁÚ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙÉË ÔÅÒÍïËÅÔ ÈÏÌ Á ÌÅÇÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓÁÂÂ ÅÌěÜÌÌþÔÁÎÉȢ 

'ÁÚÄÁÓÜÇÏÓÓÜÇ ÁÌÁÔÔ ÉÔÔ ÖþÚÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓÓÜÇÏÔ ïÒÔÅËȟ ÍÅÒÔ ÅÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÉ ÁÄÏÔÔÓÜÇȟ ÍþÇ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ 

ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ÍÜÒ ÉÎËÜÂÂ ËïÐÅÓÓïÇȟ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ËïÐÅÓÓïÇ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕȢ !Ú 

ïÇÈÁÊÌÁÔÉ ÔïÎÙÅÚěË ÄÉÒÅËÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË ÁÚ ÁÇÒÜÒÇÁÚÄÁÓÜÇÏÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍÅÌïÓ 

ÖþÚÉÇïÎÙÅ ËïÐÅÚÉ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÜÎÁË ÌÅÇÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂ ÒïÓÚïÔȢ -ÉÎïÌ ÖþÚÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓÁÂÂ 

ÁÄÏÔÔ ÔÅÒÍïÎÙ ÔÅÒÍÅÓÚÔïÓÅ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ïÇÈÁÊÌÁÔÉ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔȟ ÁÎÎÜÌ ÅÌěÎÙĘÓÅÂÂÅÎ 

ÁÌÁËÕÌ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁȢ OÒÄÅÍÅÓ ÌÅÈÅÔ ÔÅÈÜÔ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÔÅÒÍïÎÙÅËÅÔ ÂÉÚÏÎÙÏÓ 

ïÇÈÁÊÌÁÔÉȾÆĘÌÄÒÁÊÚÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ ÔÅÒÍÅÓÚÔÅÎÉ.  

6þÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓ ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÜÌÔÁÌ 

.ÅÍ ÁÚ ÉÖĕÖþÚ ÓÚÜÌÌþÔÜÓÜÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÈÁÎÅÍ Á ÖþÚ ÔÅÒÍïÎÙÅËȾÔÅÒÍïËÅË ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË 

ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÏÒÓÚÜÇÏË ËĘÚĘÔÔÉȟ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÔÒÁÎÓÚÆÅÒïÒěÌȢ ^ÇÙ ËÁÐ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅÔ Á 

ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÏËÂÁÎ ËÅÌÅÔËÅÚě ËİÌĘÎÂÓïÇȟ ÈÉÓÚÅÎ ÐÕÓÚÔÜÎ ÖþÚÔÁËÁÒïËÏÓÓÜÇÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔ ËĘÖÅÔÖÅ 

Á ÌÅÇÊÏÂÂ ÄĘÎÔïÓÎÅË ÁÚ ÌÜÔÓÚÉËȟ ÈÁ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒÍïÎÙÔ ÍÁÇÁÓ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÍÁÌ ÔÅÒÍÅÓÚÔě 

ÏÒÓÚÜÇ ÉÎËÜÂÂ ÆÅÌÈÁÇÙ Á ÔÅÒÍÅÓÚÔïÓÓÅÌ ïÓ ÉÍÐÏÒÔÜÌÊÁ Á ÔÅÒÍïÎÙÔ ÏÌÙÁÎ ÏÒÓÚÜÇÂĕÌȟ ÁÈÏÌ Á 

ÔÅÒÍÅÓÚÔïÓ ËÉÓÅÂÂ ÌÜÂÎÙÏÍÏÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȢ vÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇ ÓÐĕÒÏÌÈÁÔĕ 

þÇÙ ÍÅÇ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË ÓÚÉÎÔÊïÎȟ Ó ÅÚÅËÅÔ ĘÓÓÚÅÇÅÚÖÅ ÇÌÏÂÜÌÉÓÁÎ ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ 

Á ÍÏÄÅÌÌ ÉÇÅÎ ÓÚĴË ËÅÒÅÔÅË ËĘÚï ÓÚÏÒÕÌÔ ïÓ kimaradtak  ÂÅÌěÌÅ ÏÌÙÁÎ ÅÌ ÎÅÍ ÈÁÎÙÁÇÏÌÈÁÔĕ 

ËïÒÄïÓËĘÒĘËȟ ÍÉÎÔ Á ÓÚÜÌÌþÔÜÓÉ ËĘÌÔÓïÇÅËȟ Á ÓÚÜÌÌþÔÜÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÔÅÒÈÅÌïÓÅȟ Á ÔÅÒÍïÎÙÅË ÈÅÌÙÂÅÎ 

ÔĘÒÔïÎě ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÎÁË ÇÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÁȟ Á ÓÁÊÜÔ ÔÅÒÍïÎÙÅË ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÜÎÁË 

ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÂÅÜÇÙÁÚÏÔÔÓÜÇÁ stb. 

! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÆÅÌï ÆÏÒÄÕÌĕ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ïÒÄÅËÌěÄïÓ ÅÌÓě ÓÚÜÍĭ ÏËÁ ÔÁÌÜÎ ÁÂÂÁÎ 

ËÅÒÅÓÅÎÄěȟ ÈÏÇÙ Á ÖþÚÈÉÜÎÎÙÁÌ ËİÚÄě ÏÒÓÚÜÇÏË ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ ÉÍÐÏÒÔÔÁÌ ÃÓĘËËÅÎÔÈÅÔÉË Á ÓÁÊÜÔ 

ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅÉË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔȟ Ó ÅÚÚÅÌ ÅÇÙÉÄÅÊĴÌÅÇ ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÓÚÉÎÔÅÎ ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓÔ ÌÅÈÅÔ ÅÌïÒÎÉȢ 

-ÉÎÄÅËĘÚÂÅÎ ÕÇÙÁÎÁÎÎÙÉ ÔÅÒÍïÎÙ ËÅÌÅÔËÅÚÎÅȟ ÒÜÁÄÜÓÕÌ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÁÎȢ %ÚÔ ÔÜÍÁÓÚÔÊÁ ÁÌÜ 

ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ ÁÚ ÁÄÁÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ 2007-ben ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÓÚÉÎÔÅÎ 11% -ËÁÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ĘÎÔĘÚïÓÉ ÖþÚÉÇïÎÙ 

keletkez ett volna  ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÇÁÂÏÎÁËÅreskedelem  ÎïÌËİÌ (Canagaratna, 2007). 

! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÂÁÎ vÁÌĕ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÓÏÒÜÎ ÁÚ Á ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÔÜÒÇÙÁȟ ÈÏÇÙ 

ÍÅÌÙ ÔÅÒÍïËÅË ÉÍÐÏÒÔÜÌÜÓÜÖÁÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅØÐÏÒÔÜÌÜÓÜÖÁÌ ÍÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËĴ ïÓ ÍÉÌÙÅÎ ÊÅÌÌÅÇĴ ÖþÚ 

ÔÁËÁÒþÔÈÁÔĕ ÍÅÇ ɉËïË ïÓ ÚĘÌÄ ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍɊȢ &ÅÌÍÅÒİÌ Á ËïÒÄïÓȡ ÈÏÇÙÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÆÅÌ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÔÅÒÍïËÅË ïÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍïÖÅÌ ÜÒÁÍÏÌÔÁÔÏÔÔ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇÇÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 

ÔÕÄÜÓ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎȩ %ÒÒÅ ÐÒĕÂÜÌ ÖÜÌÁÓÚÔ ÁÄÎÉ #ÈÁÐÁÇÁÉÎȟ (ÏÅËÓÔÒÁȟ ïÓ 3ÁÖÅÎÉÊÅ ɉςππφɊ ÅÇÙÉË 

ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁȢ +ÉÄÅÒİÌ ÂÅÌěÌÅȟ ÈÏÇÙ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÍÉÎÄÅÎ ÉÍÐÏÒÔÜÌĕ ÏÒÓÚÜÇ ÍÁÇÁ ÔÅÒÍÅÌÎï ÍÅÇ Á 

elfoÇÙÁÓÚÔÏÔÔ ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍïËÅËÅÔ ɉÔÅÈÜÔ ÁÚÏËÂĕÌ ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ÉÍÐÏÒÔÜÌÎÁɊȟ ÁËËÏÒ 

ÁÈÈÏÚ ρφπυ ËÍσ ÖþÚ ÌÅÎÎÅ ÓÚİËÓïÇÅÓ ïÖÅÎÔÅȢ ! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍÎÅË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ 

ÅÈÅÌÙÅÔÔ ÅÚÅË ÍÉÎÄĘÓÓÚÅ ρςυσ ËÍσ ÖþÚ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌ ËÅÒİÌÎÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÒÁ ɉÍÉÖÅÌ ÅÇÙ ÒïÓÚİË 

ÉÍÐÏÒÔÔÅÒÍïËËïÎÔ ïÒËÅÚÉË ËÅÖÅÓÅÂÂ ÖÉÚÅÔ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌĕ ÅØÐÏÒÔěÒ ÏÒÓÚÜÇÏËÂĕÌɊȟ þÇÙ ÔÅÈÜÔ ïÖÉ συς 

ËÍσ ÖÉÚÅÔ ÌÅÈÅÔ ÍÅÇÔÁËÁÒþÔÁÎÉ ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎȢ ! ÓÚÜÍ ÎÁÇÙÓÜÇÜÎÁË ïÒÚïËÅÌÔÅÔïÓïÒÅ Á 

ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ ËÉÄÅÒİÌȟ ÈÏÇÙ ÅÚ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍïËÅË ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍïÖÅÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÜÒÁÍÌÜÓ ςψ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ïÓ Á ÔÅÌÊÅÓ ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÖþÚÈÁÓÚÎÜÌÁÔ φ ÓÚÜÚÁÌïËÁȢ 
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!ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÔÅÈÜÔ ÁÚÏË ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÇÙ ÔÅÒÍïËÅÔ ÖþÚÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÁÎ ɉËÅÖÅÓÅÂÂ ÖþÚ 

ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌɊ ÔÕÄÎÁË ÅÌěÜÌÌþÔÁÎÉȟ ÏÌÙÁÎ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁ ÅØÐÏÒÔÜÌÎÁËȟ ÁÈÏÌ ÅÈÈÅÚ ÔĘÂÂ ÖþÚ ËÅÌÌÅÎÅȟ 

akkor ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÓÚÉÎÔÅÎ ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓ ïÒÈÅÔě ÅÌȢ 

NÅÍÚÅÔÉ ÓÚÉÎÔĴ ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓÏË 

3ÚÜÍÏÓ ÏÒÓÚÜÇ ÔÁËÁÒþÔ ÍÅÇ ÖÉÚÅÔ ÊÅÌÅÎÌÅÇ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍïËÅË ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ 

ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍïÖÅÌȟ ÖÁÇÙÉÓ ÍÜÓËïÐÐ ÆÏÇÁÌÍÁÚÖÁ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍÍÅÌȡ *ÁÐÜÎ ωτ ËÍσȾïÖȟ 

-ÅØÉËĕ φυ ËÍσȾïÖȟ /ÌÁÓÚÏÒÓÚÜÇ υω ËÍσȾïÖȟ +þÎÁ υφ ËÍσȾïÖ ÖÉÚÅÔ ěÒÉÚ ÍÅÇ þÇÙ ÂÅÌÆĘÌÄÉ 

ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅÉÂěÌ ɉ#ÈÁÐÁÇÁÉÎȟ (ÏÅËÓÔÒÁȟ ïÓ 3ÁÖÅÎÉÊÅȟ ςππφɊȢ ! ÖþÚÈÉÜÎÙÏÓ ÔïÒÓïÇÅË ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÄĕÄÉË 

Á ÌÅÈÅÔěÓïÇȟ ÈÏÇÙ ÔÅÒÖÅÚÈÅÔěÅÎ ÊÕÓÓÁÎÁË ÈÏÚÚÜ Á ÓÚİËÓïÇÅÓ ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍïÎÙÅËÈÅÚ Á 

ÖþÚÚÅÌ ÊÏÂÂÁÎ ÅÌÌÜÔÏÔÔ ÅØÐÏÒÔěÒ ÏÒÓÚÜÇÏËÔĕÌȢ -ÁÇÜÔ Á ÖÉÚÅÔ ÓÚÜÌÌþÔÁÎÉ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÎÅÈïÚËÅÓ ïÓ 

ËĘÌÔÓïÇÅÓ ɉÁ ÖþÚ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÊĕÓÚÜÇ Å ÔÅËÉÎÔÅÔÂÅÎ ÉÓɊ, ÁÚÏÎÂÁÎ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËïÎÔȟ ÔÅÒÍïËÅË 

ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÅÚ ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ ÍÅÇÏÌÄÈÁÔĕȢ %ÚÔ ËÉÈÁÓÚÎÜÌÖÁ Á ÖþÚÂÅÎ ÇÁÚÄÁÇ ÏÒÓÚÜÇÏË ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÂÅÎ 

ȵËÉÓÅÇþÔÈÅÔÉËȱ Á ÖþÚÂÅÎ ÓÚÅÇïÎÙÅÂÂ ÒïÇÉĕËÁÔȢ %ÎÎÅË ÐÅÒÓÚÅ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÖÁÎ ÒÅÁÌÉÔÜÓÁȟ ÈÁ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌ ÆĘÌÄÔÅÒİÌÅÔ Á ÖþÚÂÅÎ ÇÁÚÄÁÇ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÁÚ ÅØÐÏÒÔÒÁ ÓÚÜÎÔ ÔÅÒÍïËÅË 

ÍÅÇÔÅÒÍÅÌïÓïÈÅÚȢ 3ÏË ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÖþÚÂÅÎ ÇÁÚÄÁÇÁÂÂ ÏÒÓÚÜÇÏË ÖþÚÔÁËÁÒïËÏÓÁÂÂ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËËÁÌ ÉÓ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË ïÓ ÍïÒÅÔÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓÓÜÇÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ËÉÆÏÌÙĕÌÁÇ ÉÓ ËÅÖÅÓÅÂÂ ÖÉÚÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÁË 

ÅÇÙÓïÇÎÙÉ ÔÅÒÍïË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚȟ ÔÅÈÜÔ ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÓÚÉÎÔÅÎ ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓ ÅÓÚËĘÚĘÌÈÅÔěȢ 

! ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ËÒÉÔÉËÜÊÁ 

-þÇ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÒÍïËÅË ÉÍÐÏÒÔÊÁ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅË ÍÅÇěÒÚïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁȟ ÁÄÄÉÇ 

ÕÇÙÁÎÅÚÅÎ ÔÅÒÍïËÅË ÅØÐÏÒÔÊÁ ÎÅÍÚÅÔÉ ÖþÚËïÓÚÌÅÔ ÖÅÓÚÔÅÓïÇÇÅÌ ÊÜÒȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇ 

ÁÚ ÅÌěÜÌÌþÔÏÔÔ ÔÅÒÍïËÅÉÎÅË ÅÇÙ ÒïÓÚïÔ ÅØÐÏÒÔÜÌÊÁȟ Ó ÁÚÏËÁÔ ÍÜÓ ÏÒÓÚÜÇ ÌÁËĕÉ ÆÏÇÙÁÓÚÔÊÜË ÅÌȟ ÁËËÏÒ 

ÅÚÅÎ ÅØÐÏÒÔ ÔÅÒÍïËÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÖþÚËïÓÚÌÅÔ ÍÜÒ ÎÅÍ ÌÅÓÚ ÅÌïÒÈÅÔě ÔĘÂÂï ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ 

ÂÅÌÆĘÌÄÉ ÃïÌÊÁÉÒÁȢ ! ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÎÅÔÔĕ ÖþÚÖÅÓÚÔÅÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÏÒÓÚÜÇÏË #ÈÁÐÁÇÁÉÎȟ (ÏÅËÓÔÒÁȟ 

ïÓ 3ÁÖÅÎÉÊÅ ɉςππφɊ ÎÙÏÍÜÎȡ 53! ɉως ËÍσȾïÖɊ; !ÕÓÚÔÒÜÌÉÁ ɉυχ ËÍσȾïÖɊ; !ÒÇÅÎÔþÎÁ ɉτχ ËÍσȾïÖɊ; 

+ÁÎÁÄÁ ɉτσ ËÍσȾïÖɊ; "ÒÁÚþÌÉÁ ɉσφ ËÍσȾïÖɊ; 4ÈÁÉÆĘÌÄ ɉςφ ËÍσȾïÖɊȢ %ÇÙ Á .ïÍÅÔ 'ÁÚÄÁÓÜÇÉ 

%ÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÉ ïÓ &ÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ -ÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍ ÍÅÇÂþÚÜÓÜÂĕÌ ËïÓÚþÔÅÔÔ ËÕÔÁÔÜÓÂÁÎ ɉ(ÏÒÌÅÍÁÎÎȟ 

.ÅÕÂÅÒÔȟ ςππφɊ ÁÚÔ ÜÌÌþÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÖþÚÖÅÓÚÔÅÓïÇ ÊĘÎ ÌïÔÒÅȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÖþÚÉÍÐÏÒÔěÒ ÏÒÓÚÜÇ 

ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÎïÌËİÌ ÖþÚÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÔÅÒÍÅÌïÓÒÅ ÓÚÏÒÕÌÎÁ ÒÜȟ ÖÁÇÙ ÍÜÒ ÅÌÅÖÅ 

ÖþÚÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÁÎ ÔÅÒÍÅÌȟ ÍÉÎÔ ÁÈÏÎÎÁÎ ÁÚ ÜÒÕÔ ÓÚÜÌÌþÔÊÁȢ *ĕ ÐïÌÄÁ ÅÒÒÅ )ÎÄÏÎïÚÉÁȟ ÁÍÅÌÙ ÏÒÓÚÜÇ 

1995-ben 2,3 ÍÉÌÌÉĕ ÔÏÎÎÁ ÇÁÂÏÎÜÔ ÉÍÐÏÒÔÜÌÔ )ÎÄÉÜÂĕÌȢ %ÚÅÎ ÍÅÎÎÙÉÓïÇ ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÈÏÚ ÁÚÏÎÂÁÎ 

)ÎÄÏÎïÚÉÁ ÃÓÁË ρφȟχ ËÍσ ÖÉÚÅÔ ÉÇïÎÙÅÌÔ ÖÏÌÎÁȟ ÍþÇ )ÎÄÉÁ ρχȟτ ËÍσ ÖÉÚÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÆÅÌȢ %Ú ÅÓÅÔÂÅÎ 

ÔÅÈÜÔ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ πȟχ ËÍσ ÖþÚÖÅÓÚÔÅÓïÇÅÔ ÏËÏÚÏÔÔ ɉ(orlemann, 

.ÅÕÂÅÒÔȟ ςππφɊȢ %ÇÙ ÍÜÓÉË ÐïÌÄÁ ÌÅÈÅÔ +þÎÁȟ ÁÈÏÌ 3ÏÍÌÙĕÄÙ ÓÚÅÒÉÎÔ44  Á ÊĘÖěÂÅÎ 

ÍÅÇÔĘÂÂÓÚĘÒĘÚěÄÈÅÔ Á ÖþÚÉÇïÎÙȟ ȵÍÅÌÙÎÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒÅ ÎÅÍ ÂÉÚÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÅÌÅÇÅÎÄě ÍÅÎÎÙÉÓïÇĴ 

ÔĘÂÂÌÅÔËïÓÚÌÅÔ ÜÌÌ ÍÁÊÄ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔïÓÅ ÎïÌËİÌȢȱ Ebben az esetben az 

ÏÒÓÚÜÇ ÄĘÎÔÈÅÔ ÁÚ ÉÍÐÏÒÔ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÄÅ ÈÁ ÂÅ ÉÓ ÔÕÄ ÓÚÅÒÅÚÎÉ ÇÁÂÏÎÜÔ ÍÜÓÈÏÎÎÁÎȟ ÁËËÏÒ Á ÔÅÒÍïËÂÅ 

ÂÅïÐİÌÖÅ Á ÇÌÏÂÜÌÉÓ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÒïÖïÎ ĕÒÉÜÓÉ ÍÅÎÎÙÉÓïÇĴ ȵÖÉÒÔÕÜÌÉÓͼ ÖÉÚÅÔ ÓÚÜÌÌþÔ ÍÁÊÄȟ ÁÍÉ 

ÖÉÓÚÏÎÔ ÍÜÓÈÏÌ ÉÄïÚÈÅÔ ÅÌě ÖþÚÈÉÜÎÙÏÓ ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÅÔȢȱ  

%ÇÙ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÔÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÔÏÖÜÂÂÉ ËÒÉÔÉËÁ ÌÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ ÖÁÊÏÎ ÍÅÎÎÙÉ ïÒÔÅÌÍÅ ÖÁÎ ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ 

ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓÒĕÌ ÂÅÓÚïÌÎÉȟ ÈÉÓÚÅÎ Á &ĘÌÄ ÖþÚËĘÒÆÏÒÇÜÓÁ ËÏÎÓÔÁÎÓȢ ! ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓ 

                                                             
44 6þÚÄÉÌÅÍÍÁ Á ÖÉÌÜÇÂÁÎȟ -ÁÇÙÁÒ 4ÕÄÏÍÜÎÙÏÓ !ËÁÄïÍÉÁȟ ! ÔÕÄÏÍÜÎÙ ÈþÒÅÉȢ ςπρρȢπρȢςρȢ  
ÅÌïÒÈÅÔěȡ http://mta.hu/tudomany_hirei/vizdilemma -a-vilagban-es-magyarorszagon-126876/  
 

http://mta.hu/tudomany_hirei/vizdilemma-a-vilagban-es-magyarorszagon-126876/
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ÆÏÇÁÌÏÍ ÐÏÎÔÏÓ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÏÒ ÔÅÈÜÔ ÖÉÚÓÇÜÌÎÉ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ËÉ ÁÚȟ ÁËÉÎÅË ÅÇÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÅÌÏÓÚÔÜÓÔ 

ïÒÉÎÔě ÉÎÔïÚËÅÄïÓ ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔ ïÓ ËÉ ÁÚ ÁËÉÎÅË ÖþÚÖÅÓÚÔÅÓïÇÅÔȢ 4ÅÈÜÔ ÎÁÇÙ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ 

ËÅÌÌ ÆÅËÔÅÔÎÉ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ËÉË Á ÓÚÅÒÅÐÌěËȟ ÍÉÌÙÅÎ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÖÁÎÎÁËȟ ÍÉÌÙÅÎ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅËËÅÌ ïÓ 

ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËËÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅËȢ (ÏÒÌÅÍÁÎÎ ïÓ .ÅÕÂÅÒÔ ɉςππφɊ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ 

ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÁËËÏÒ ÖÅÚÅÔ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÅÌÏÓÚÔÜÓÈÏÚȟ ÈÁ Á ÖþÚÉÍÐÏÒÔěÒ 

ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÖþÚÂÅÎ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÎÁÇÙ ÈÉÜÎÙ ÖÁÎ ïÓ ÃÓÁË ÏÎÎÁÎ ÓÚÁÂÁÄ ȵÅÌÖÅÎÎÉȱȟ ÁÈÏÌ 

ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÎÁÇÙ Á ÂěÓïÇȢ 

!ÌÁÐÏÓÁÎ ÍïÒÌÅÇÅÌÎÉ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇ ÍÉÒÅ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅÉÔȢ 6ÉÚÓÇÜÌÎÉ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ 

ÍÅÌÙ ÔÅÒÍïËÅËÅÔȟ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËÁÔ ÔÕÄÊÁ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÍĕÄÏÎȟ ÖþÚÔÁËÁÒïËÏÓÁÎȟ ïÓ 

ËĘÌÔÓïÇÈÁÔïËÏÎÙÁÎ ÅÌěÜÌÌþÔÁÎÉȢ %ÚÅËÅÎ ÔĭÌ Á ÊĘÖěÂÅÎ ÖÜÒÈÁÔĕ ÎÁÇÙ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ 

ɉÎïÐÅÓÓïÇÎĘÖÅËÅÄïÓȟ ËÌþÍÁÖÜÌÔÏÚÜÓ ÓÔÂȢɊ ÉÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉȢ 5ÔĕÂÂÉ ÔïÎÙÅÚěËÅÔ ÍïÒÌÅÇÅÌÖÅ 

ÌÅÈÅÔ Êĕ ÄĘÎÔïÓÔ ÈÏÚÎÉ ÅÇÙ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÒĕÌ ïÓ ÁÎÎÁË 

ÔÁÒÔÁÌÍÜÒĕÌȢ ! ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕË ÄĘÎÔÈÅÔÎÅË ÐïÌÄÜÕÌ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒÍïË ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÐÉÁÃÜÎ 

importěÒËïÎÔ ËþÖÜÎÎÁË ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÉ ɉÐïÌÄÜÕÌ ÖþÚÈÉÜÎÙÏÓ ÏÒÓÚÜÇÏË Á ÎÁÇÙ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍĭ ÔÅÒÍïËÅË 

ÐÉÁÃÜÎɊȢ %ÚÕÔÜÎ ÐÅÄÉÇ ÅÚÔ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ĘÓÚÔĘÎÚěË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÇÙÏÒÓþÔÈÁÔÊÜË 

Á ÐÉÁÃÉ ÓÚÅÒÅÐÌěË ÅÚ ÉÒÜÎÙÂÁ ÍÏÚÄþÔÜÓÜÖÁÌȢ !ÂÂÁÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ ÐïÌÄÜÕÌȟ ÈÁ ÅÇÙ ÖþÚÂÅÎ ÇÁÚÄÁÇ 

ÏÒÓÚÜÇ ÎÁÇÙÏÎ ÖþÚÔÁËÁÒïËÏÓ ÔÅÒÍÅÌïÓÔ ËïÐÅÓ ÆÏÌÙÔÁÔÎÉȟ ĭÇÙ ËÏÍÏÌÙ ÁÇÇÏÄÁÌÍÁË ÎïÌËİÌ 

ÂÅËÁÐÃÓÏÌĕÄÈÁÔ ÅØÐÏÒÔěÒËïÎÔ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍÂÅȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇ 

ÖþÚÂÅÎ ÇÁÚÄÁÇ ÂÜÒȟ ÄÅ ÔÅÒÍÅÌïÓÅ ÎÅÍ ÖþÚÈÁÔïËÏÎÙȟ ĭÇÙ ÁÚ ÅØÐÏÒÔÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ Á ÎÅÍÚÅÔÉ 

ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅËÅÔ ĕÖĕ ÉÎÔïÚËÅÄïÓÅË ÂÅÖÅÚÅÔïÓÅ ÎïÌËİÌ ËÏÍÏÌÙÁÎ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÈÅÔÉ ÁÚÏËÁÔȢ ! ÖþÚÂÅÎ 

ÓÚÅÇïÎÙ ÏÒÓÚÜÇÏË ÉÓ ÔÅÒÍÅÌÈÅÔÎÅË ÖþÚÈÁÔïËÏÎÙÁÎȟ ÄÅ ÅÓÅÔİËÂÅÎ Á ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅË ÍÉÎÄÅÎËïÐÐ 

ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÖÅ ÖÁÎÎÁËȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÅÚÅÎ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ Á ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇÏÓ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÂÁÎ ÖÁÎȟ ĭÇÙ ÁÊÜÎÌÏÔÔ ÌÅÈÅÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÉÍÐÏÒÔ ÈÅÌÙÅÔÔ ÁÚ ÁÇÒÜÒÔÅÒÍïËÅË ÔÅÒÍÅÓÚÔïÓïÎÅËȟ 

ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÜÎÁË ÜÔÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÜÓÁȟ ÉÌÌÅÔve ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁȢ  

! ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÁÈÈÏÚ ÉÓ ÖÅÚÅÔÈÅÔȟ ÈÏÇÙ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇ ËÅÖÅÓÅÂÂ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÆÅËÔÅÔ 

ÖþÚÔÁËÁÒïËÏÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅȟ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÒÁȢ %ÎÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÐÐÅÎ Á 

ÓÁÊÜÔ ËïÓÚÌÅÔÅË ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÁ ïÓ Á ÖþÚÔÁËÁÒïËÏÓÓÜÇ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÈÅÌÙÅÔÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÍÜÓ ÖþÚÂÅÎ ÇÁÚÄÁÇ 

ÏÒÓÚÜÇÏË ÔÅÒÍïËÅÉÔ ÖÜÓÜÒÏÌÊÁ ïÓ þÇÙ ÅÚÅÎ ÏÒÓÚÜÇÏË ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅÉÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁȢ %ÌËïÐÚÅÌÈÅÔě, hogy 

ÅÚÅË Á ÖþÚÂÅÎ ÇÁÚÄÁÇ ÏÒÓÚÜÇÏË ÐÅÄÉÇ ÓÚÜÍÏÌÎÁË ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ ïÒÄÅÍÅÓ ÌÅÓÚ ÍÁÊÄ ËÉÈÁÓÚÎÜÌÎÉÕË 

ËÏÍÐÁÒÁÔþÖ ÅÌěÎÙİËÅÔ ïÓ ÖþÚÉÇïÎÙÅÓ ÊÁÖÁËÁÔ ËİÌÆĘÌÄÒÅ ÓÚÜÌÌþÔÁÎÉÕËȢ -ÉÎÄÅÚÅÎ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ 

ÓÚÜÍþÔÜÓÏË ÁÈÈÏÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔÎÅËȟ ÈÏÇÙ ÓÅÍ ÕÔĕÂÂÉ ÏÒÓÚÜÇÏË ÓÅÍ ÐÅÄÉÇ Á ÖþÚÂÅÎ ÓÚÅÇïÎÙ ÏÒÓÚÜÇÏË 

ÎÅÍ ÔĘÒÅËÅÄÎÅË ÍÁÊÄ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂȟ ÖþÚÔÁËÁÒïËÏÓÁÂÂ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ËÉÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅȢ %ÂÂÅÎ ÁÚ 

esetben a ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ ÎïÚÖÅ ËÜÒÏÓÁÂÂ, mintha a 

ÖþÚÂÅÎ ÇÁÚÄÁÇ ÏÒÓÚÜÇ ÃÓÕÐÜÎ ÍÁÇÜÎÁË ÔÅÒÍÅÌÎÅ ïÓ Á ÔĘÂÂÉ ÉÐÁÒÜÇÜÈÏÚ ËïÐÅÓÔ ËÅÌÌÅÎÅ ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÎÉÅ 

ÖþÚÐÉÁÃÜÔȟ Á ÖþÚÓÚÅÇïÎÙ ÏÒÓÚÜÇ ÐÅÄÉÇ ÔÏÖÜÂÂÉ ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÒÁ ËïÎÙÓÚÅÒİÌÎÅȢ  

4ÏÖÜÂÂÉ ÐÒÏÂÌïÍÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÅÒÍïËÅË ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚÔÁÒÔÁÌÍÜÎÁË ÉÓÍÅÒÅÔÅ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ 

ÏÌÙÁÎ ÉÎÔïÚËÅÄïÓÅËÅÔ ÈÏÚÎÁËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÁË Á ÂÉÏÄÉÖÅÒÚÉÔÜÓ ÃÓĘËËÅÎïÓïÈÅÚ. Ez 

ÔĘÒÔïÎÎÅ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÂÂÁÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎȟ ÈÁ ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓÉ ÃïÌÂĕÌ ÍÉÎÄÅÎÈÏÌ ÇÁÂÏÎÜÔ 

ÔÅÒÍÅÓÚÔÅÎïÎÅË ÒÉÚÓ ÈÅÌÙÅÔÔȟ ÖÁÇÙ ÈÁÌÁÔ ÈÁÌÜÓÚÎÜÎÁË ÜÌÌÁÔÔÅÎÙïÓÚÔïÓ ÈÅÌÙÅÔÔȢ %Ú ÐÅÒÓÚÅ 

ÓÁÒËÏÓþÔÏÔÔ ÐïÌÄÁȟ ÄÅ ÅÌÇÏÎÄÏÌËÏÄÔÁÔĕ ÁÎÎÁË ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉ ÚÁÊÌÏÔÔ ÁÚ ÅÎÅÒÇÉÁÎĘÖïÎÙÅË ËÏÎÔÒÁ 

ïÌÅÌÍÉÚïÓÉ ÃïÌĭ ÔÅÒÍïÎÙÅË ÅÓÅÔïÂÅÎȢ ! ÓÏËÆïÌÅÓïÇ ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ ÅÒËĘÌÃÓÉȟ ÅÔÉËÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ 

ÎÅÍ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕȟ ÄÅ ÎÅÍ ÈÁÔïËÏÎÙ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÅÖÏÌĭÃÉĕÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÓÅÍ 

ɉÌÜÓÄ ÅÖÏÌĭÃÉĕÓ ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÁÎÉ ÅÌÍïÌÅÔÅËɊȢ +ÉÅÍÅÌÔ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ÅÎÅÒÇÉÁÎĘÖïÎÙÅË 

ÔïÍÁËĘÒÅȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÚ ÅÎÅÒÇÉÁÎĘÖïÎÙÅË ÔÅÒÍÅÓÚÔïÓïÈÅÚ ÎÁÇÙÓÜÇÒÅÎÄÅËËÅÌ ÔĘÂÂ ÖþÚ 
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ÓÚİËÓïÇÅÓȟ ÍÉÎÔ Á ÆÏÓÓÚÉÌÉÓ ÅÎÅÒÇÉÁÈÏÒÄÏÚĕË ËÉÔÅÒÍÅÌïÓïÈÅÚȢ +ÏÍÏÌÙ ÖÉÔÜË ÖÁÎÎÁË ïÓ ÖÜÒÈÁÔĕÁË 

Á ÆÅÌěÌȟ ÈÏÇÙ ÍÉ Á ÆÏÎÔÏÓÁÂÂȡ ÃÓĘËËÅÎÔÅÎÉ Á #/ς ËÉÂÏÃÓÜÔÜÓÔȟ ÖÁÇÙ ĕÖÎÉ Á ÖþÚËïÓÚÌÅÔÅËÅÔȢ  

!Ú ÅÌÍĭÌÔ ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅÎ Á ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÔÕÄÁÔÏÓ ÅÓÚËĘÚÅ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÐÏÌÉÔÉËÜÊÜÎÁËȢ -ÜÓ ÊÅÌÌÅÇĴ ÄĘÎÔïÓÅË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÎÔ ÌïÔÒÅÊĘÈÅÔÔÅË ÁÚÏÎÂÁÎ ÏÌÙÁÎ 

kereskedelmi mÅÇÜÌÌÁÐÏÄÜÓÏËȟ ÍÅÌÙÅË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÖþÚÍÅÇÔÁËÁÒþÔÜÓ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÅÔÔ Á 

ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÜÌÔÁÌȢ %Ú ÁÌĕÌ ÔÁÌÜÎ ËÉÖïÔÅÌ )ÚÒÁÅÌ ïÓ *ÏÒÄÜÎÉÁȟ ÍÅÌÙ ÏÒÓÚÜÇÏË ÍÜÒ ËÏÒÜÂÂÁÎ 

ÈÏÚÔÁË ÏÌÙÁÎ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÄĘÎÔïÓÅËÅÔ ÍÅÌÙÅË ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ Á ÖþÚÉÇïÎÙÅÓ ÔÅÒÍïËÅË ÉÍÐÏÒÔÊÜÎÁË 

ĘÓÚÔĘÎÚïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌÔÜË ɉ(ÏÅËÓÔÒÁȟ (ÕÎÇȟ ςππυɊȢ !Ú ÕÔĕÂÂÉ ÐÜÒ ïÖÂÅÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÚ Á ÈÅÌÙÚÅÔ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÎÁË ÉÎÄÕÌÔ ïÓ ÅÚ ÖÜÒÈÁÔĕÁÎ ÆÏÌÙÔÁÔĕÄÎÉ ÆÏÇ Á ÊĘÖěÂÅÎ ÉÓȢ ! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ ÆÏÇÁÌÏÍËĘÒïÎÅË 

ÔÅÒÊÅÄïÓïÖÅÌ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË ÁÇÒÜÒÐÏÌÉÔÉËÜÊÜÂÁÎȟ ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍÉ ïÓ 

ÅÇÙïÂ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÄĘÎÔïÓÅÉÂÅÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÖþÚÐÏÌÉÔÉËÜÊÜÂÁÎ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÓĭÌÙÔ ËÁÐÎÁË Á 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÖþÚÍÕÔÁÔĕËȢ ! ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ïÓ ÖÅÓÚïÌÙÅË ÍÉÎïÌ ÁÌÁÐÏÓÁÂÂ ÉÓÍÅÒÅÔÅ ÜÌÔÁÌ ÅÌÄĘÎÔÅÎÄě 

ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚ ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÓÅÇþÔÉ-e a ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÔĘÒÅËÖïÓÅËÅÔȢ  

! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜÉÎÁË ËÅÚÅÌïÓïÂÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ 

ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËÅÔ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ Ęssze. 

4.2.2 A 6^:'!:$<,+/$<3 3:5"*%+4^6 -%'+v:%,^4O3%) 
 

! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÅÌÍïÌÅÔÅË Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÅÕÒĕÐÁÉ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂÁÎ  

4ÜÒÓÁÄÁÌÏÍÆÅÊÌěÄïÓÉ ÅÌÍïÌÅÔÅËÅÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ËïÒÄïÓÅËÂÅÎ ÁÚ 5ÔÒÅÃÈÔÉ %ÇÙÅÔÅÍ 

ÅÇÙÉË ËÕÔÁÔÜÓÁ ɉ3ÔÒÁÁÔÓÍÁ ÅÔ ÁÌȢ ςππωɊȢ ! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÅË ÖÅÚïÒÅÌÔÅ 

ÆÏÒÇÁÔĕËĘÎÙÖÅËÅÔ ËïÓÚþÔÅÔÔÅË ÁÚ ÁÌÓĕ-2ÁÊÎÁÉ ÜÒÔÅÒÅË ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔÜÎÁË ïÓ ÄÏÍÂÏÒÚÁÔÜÎÁË 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÜÒÁȢ %ÇÙ ÏÌÙÁÎ ĭÊ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁËȟ ÁÍÅÌÌÙÅÌ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÆÏÒÇÁÔĕËĘÎÙÖÅËÅÔ Á 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÁȟ ÇÅÏÌĕÇÉÁ ïÓ Á ÇÅÏÍÏÒÆÏÌĕÇÉÁ ÅÇÙİÔÔÅÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ËïÓÚþÔÉË ïÓ 

ïÒÔïËÅÌÉË ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ ςπρςɊȢ %ÈÈÅÚ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÅÒİÌÅÔÅËÒÅ ɉĘËÏÌĕÇÉÁȟ ÈÉÄÒÁÕÌÉËÁȟ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ 

ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓȟ ÇÅÏÍÏÒÆÏÌĕÇÉÁ ÓÔÂȢɊ ÓÚÁËÏÓÏÄÏÔÔ ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÓÚÁËïÒÔěËÅÔ 

ÖÏÎÔÁË ÂÅȟ ÁËÉË ÁÚÚÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁËȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÓïË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÉ 

ÓÚÉÎÔÅËÅÎ ÊÅÌÌÅÍÚě ïÒÔïËÅËÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏËÁÔȟ ÍÁÊÄ ÅÚÅËÅÔ Á 

ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏËÁÔ ÍÏÄÅÌÌÅÚÚïË ËÏÎËÒïÔ ÔïÒÂÅÌÉ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÂÅÎȢ !ÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔÏÔÔÁËȟ 

hogy ÁÚ ïÇÈÁÊÌÁÔÖÜÌÔÏÚÜÓÎÜÌ ÉÓ ÎÁÇÙÏÂÂ ÍïÒÔïËÂÅÎ ïÒÉÎÔÉË ÁÚ ÜÒÔÅÒÅË ÂÉÏÇÅÏÍÏÒÆÏÌĕÇÉÜÊÜÔ 

Á ÄÏÍÉÎÜÎÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄÅË ÜÌÔÁÌ ÖÅÚïÒÅÌÔ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏËȢ  

! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÅÌÍïÌÅÔÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ Á ÂïËïÓ 

ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓïÒÔ 

! ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÆÅÊÌěÄïÓÉ ÅÌÍïÌÅÔÅËÎÅË ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ÌÅÈÅÔ ÁÚ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÈÉÜÎÙ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ 

ÅÓÅÔÌÅÇÅÓÅÎ ÆÏËÏÚĕÄĕ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎȢ ! *ÏÒÄÜÎ ÆÏÌÙĕ 

ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÜÎÁË ËïÒÄïÓÅÉ ÐïÌÄÜÕÌ ÎÅÍ ÍÅÇÏÌÄÈÁÔĕÁË Á ËĘÚÅÌ-ËÅÌÅÔÉ ÔïÒÓïÇ 

ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÁÉÎÁË ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖïÔÅÌÅ ÎïÌËİÌ ɉ'ÒİÎÈÕÔȟ ςππχɊȢ A konfliktusok meÇïÒÔïÓïÈÅÚ az 

ÅÇÙÅÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄÅË ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÅȟ Á ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÅÌÅÍÚïÓÅ 

ÁÊÜÎÌÏÔÔȢ ! ÖÉÌÜÇ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÉÎÁË ÏÓÚÔÏÚÎÉÁ ËÅÌÌ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËÏÎȟ Ó ÅÚÔ ÅÇÙÒÅ 

ÉÎËÜÂÂ ïÒÅÚÎÉ ÆÏÇÊÕËȟ ÁÈÏÇÙÁÎ Îě Á ÎïÐÅÓÓïÇ (Ijjas F., 2012). 

!Ú ÅÍÂÅÒ ÅÌÓěËïÎÔ ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ïÌÅÔÔÁÎÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË 

ÈÉÜÎÙÜÔ ïÒÚÉ ÍÅÇȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚÏË ÁÚ ïÌÅÔÆÕÎËÃÉĕË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓÅËȟ Ó ÁÍþÇ e ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 
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ÎÉÎÃÓÅÎ ËÉÅÌïÇþÔÖÅȟ ÁÄÄÉÇ ÍÜÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÒÅ ɉÓÔÒÁÔïÇÉÁÁÌËÏÔÜÓȟ ÄĘÎÔïÓÈÏÚÜÓȟ ÅÌÊÜÒÜÓȟ ÖÜÓÜÒÌÜÓȟ 

ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓȟ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ stb.) nem igen van ÌÅÈÅÔěÓïÇȢ )ÌÙÅÎ ÁÌÁÐÖÅÔě ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 

ËÉÅÌïÇþÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË Á ÖþÚ ïÓ ÁÚ ïÌÅÌÅÍȢ %ÚÅË ÍÅÇÏÓÚÔÜÓÜÎÁË ÍÉËïÎÔÊÅ 

ÎÁÇÙÂÁÎ ÆİÇÇ Á ÓÚÅÒÅÐÌěË ÈÁÊÌÁÎÄĕÓÜÇÜÔĕÌȟ ÐÒÉÏÒÉÔÜÓÁÉÔĕÌȟ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÉÔĕÌȟ ïÒÔïËÅÉÔěÌȢ  !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ 

ÐïÌÄÜÕÌ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÍÉÎÄÅÎ ÅÍÂÅÒ ïÒÔïËÒÅÎÄÊïÂÅÎ ÈÜÔÒïÂÂ ËÅÒİÌÎÅ Á ÈĭÓÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ ÎÙĭÊÔÏÔÔÁ 

ïÌÖÅÚÅÔȟ ĭÇÙ ÎÁÇÙ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÇÙÏÒÓÁÂÂÁÎ ïÓ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÌÅÃÓĘËËÅÎÎÅ ÁÚ 

ÏÒÓÚÜÇÏË ÖþÚÌÜÂÎÙÏÍÁȟ ÍÉÎÔ ÂÜÒÍÅÌÙ ÍÜÓ ĭÊÏÎÎÁÎ ÂÅÖÅÚÅÔÅÔÔ ÖþÚÔÁËÁÒïËÏÓÁÂÂ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ 

ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎȢ %ÇÙÅÌěÒÅ ÍïÇ ÎÁÇÙÏÎ ÁÚ ÅÌÅÊïÎ ÊÜÒÕÎË Á ÓÚĴËĘÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ÍÅÇÏÓÚÔÜÓÉ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÎÁË ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÔïËÒÅÎÄÖÜÌÔÏÚÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉÎÁË ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÜÓÜÂÁÎ 

ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ &ĴÒ !Ȣ ςπρςɊ. ! ÊĘÖěÂÅÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄ ÖÜÌÔÜÓ ÖÜÒÈÁÔĕȟ ÍÅÒÔ ÁÚ ÅÄÄÉÇÉ ËÕÄÁÒÃÏË 

ɉÐÌȢ ïÈÅÚěË ÓÚÜÍÜÎÁË ÎĘÖÅËÅÄïÓÅɊ ÁÌÁÐÊÜÎ ĭÇÙ ÔĴÎÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÇÌÏÂÜÌÉÓ ËÉÈþÖÜÓÏË ĭÊ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ 

ÍĕÄÏËÁÔ ÉÇïÎÙÅÌÎÅËȢ 

A ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ Á ÂïËïÓ ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓïÒÔ 

! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ËĘÚÖÅÔÅÔÔ ÈÁÔÜÓÁÉÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÁËÜÒ ÍÅÇÄěÌÈÅÔ Á ȵ×ÁÒ ÏÖÅÒ ×ÁÔÅÒȱ 

ɉÈÜÂÏÒĭ Á ÖþÚïÒÔɊ ÈÉÅÄÅÌÅÍȢ !ÍÉËÏÒ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË ÓÚÅÍÂÅÓİÌÎÅË ÅÇÙÍÜÓÒÁÕÔÁÌÔÓÜÇÕËËÁÌȟ 

ÐïÌÄÜÕÌ Á ËĘÚĘÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ËĘÚĘÓ ÖïÄÅÌÍÉ ïÓ ÍÅÇÏÓÚÔÜÓÉ ËïÎÙÓÚÅÒïÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌȟ ÁËËÏÒ ÁÚ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ÉÓ ËÉÅÍÅÌÔ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ËÁÐÈÁÔȟ ÍïÇ ÁÚÏËÏÎ Á ÔÅÒİÌÅÔÅË ÉÓȟ ÁÈÏÌ 

ÅÒÅÄÅÔÉÌÅÇ ÓĭÌÙÏÓ ïÒÔïËËİÌĘÎÂĘÚěÓïÇÂěÌ ÆÁËÁÄĕ ěÓÉ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÅË ÕÒÁÌËÏÄÔÁË ɉ)ÊÊÁÓ &Ȣȟ 6ÁÌËĕȟ 

ςπρρɊȢ "þÚÔÁÔĕ ÐïÌÄÜËÁÔ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÅÌěÁÄÜÓÜÂÁÎ 3ÚĘÌÌěÓÉ-.ÁÇÙ !ÎÄÒÜÓ Á +ĘÚÅÌ-ËÅÌÅÔÒěÌȟ ÁÈÏÌ ÎïÍÅÌÙ 

esetben Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ÈÜÂÏÒĭ ÈÅÌÙÅÔÔ ÂïËïÓÅÂÂ ÐÏÌÉÔÉËÁÉȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÈÅÚ ÖÅÚÅÔÅÔÔȢ 

3ÏÍÌÙĕÄÙ ,ÜÓÚÌĕ ÁËÁÄïÍÉËÕÓ ÅÇÙÉË ÃÉËËïÂěÌ ɉ3ÏÍÌÙĕÄÙȟ ςπρρɊ ÉÄïÚÖÅ ȵÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÈÉÅÄÅÌÅÍÍÅÌ 

ÓÚÅÍÂÅÎ ÖþÚïÒÔ ÏÒÓÚÜÇÏË ÓÏÓÅÍ ÈÜÂÏÒĭÚÔÁËȡ ÍÉÎÄÉÇ ÇÙěÚĘÔÔ Á ÂĘÌÃÓÅÓÓïÇȱȢ ! ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ 

ÖÜÌÓÜÇĘÖÅÚÅÔÅËÎÅË ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚÏËÁÔ Á ÈÁÔÜÒÏËÏÎ ÜÔÎÙĭÌĕ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÖÉÚÅËÅÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔ 

ÔÁÒÔÊÁȟ ȵÁÈÏÌ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÆÅÌÖþÚÉȟ ÖþÚÈÉÜÎÎÙÁÌ ËİÓÚËĘÄě ÏÒÓÚÜÇ Á ËïÓÚÌÅÔÅËÅÔ ÅÇÙÏÌÄÁÌĭÁÎȟ Á ÍÁÇÁ 

ÊÁÖÜÒÁ ÁËÁÒÊÁ ËÉÓÁÊÜÔþÔÁÎÉ ɉÉÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ Á .þÌÕÓ ïÓ ÁÚ !ÒÁÌ-Ôĕ ÔïÒÓïÇÅȟ ÄÅ ÔÏÖÜÂÂÉ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÕÓ 

ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÖÉÚÅË Á #ÓÜÄ-Ôĕȟ Á *ÏÒÄÜÎ ÆÏÌÙĕȟ Á 4ÉÇÒÉÓ ïÓ ÁÚ %ÕÆÒÜÔÅÓÚȟ Á 'ÁÎÇÅÓÚȟ Á -ÅËÏÎÇȟ Á 3ÜÒÇÁ-

ÆÏÌÙĕ ÓÔÂȢɊȢȱ 3ÏÍÌÙĕÄÙ ÓÚÅÒÉÎÔ ȵÅÚÅË Á ÒïÇÉĕË ÁËËÏÒ ÖÜÌÈÁÔÎÁË ÖÅÓÚïÌÙÅÓÅËËïȟ ÈÁ Á ÖþÚÖÜÌÓÜÇ ÅÇÙïÂ 

ÖÜÌÓÜÇÏËËÁÌ ɉÓÚÅÇïÎÙÓïÇȟ ÁÌÕÌÔÜÐÌÜÌÔÓÜÇȟ ÅÎÅÒÇÉÁËÒþÚÉÓȟ ÜÌÌÁÎÄĕ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÅÌÌÅÎÔïÔÅË ÓÔÂȢɊ 

ÅÓÚËÁÌÜÌĕÄÉËȢȱ 

! ÖþÚ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÊÅÌÅÎÔïÓÅ 

! ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇĴ ÌÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÔ ÖïÇÚě 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÍÉÌÙÅÎ ïÒÔïËÒÅÎÄÄÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË ïÓ ÁÎÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ 

ÍÉÌÙÅÎ ÊÅÌÅÎÔïÓÔȟ ÍÉÌÙÅÎ ïÒÔïËÅÔ ÒÅÎÄÅÌÎÅË Á ÖþÚÈÅÚȢ ! ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ÎïÐÅË ÐïÌÄÜÕÌ ÅÇïÓÚÅÎ 

ÍÜÓÈÏÇÙ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌÔÁË Á ÖþÚÈÅÚȟ ÍÉÎÔ Á ÍÁÉ ÎÙÕÇÁÔÉ ÅÍÂÅÒȢ ! ÖþÚ ÎÁÇÙ ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÎÅË ĘÒÖÅÎÄÅÔÔ ïÓ 

mint ÁÚ ïÌÅÔ ÆÏÒÒÜÓÁ - ÓÚÅÎÔ ÁÊÜÎÄïËËïÎÔ ÔÁÒÔÏÔÔÜË ÓÚÜÍÏÎȟ ÁÍÅÌÙ ÍÉÎÄÅÎ ïÌěÔ ĘÓÓÚÅËĘÔÔÅÔïÓÂÅÎ 

tart.  Ezzel szemben a ÎÙÕÇÁÔÉ ËÕÌÔĭÒÜÂÁÎ Á ÖþÚ ÉÎËÜÂÂ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÊĕÓÚÜÇȟ ÅÇÙ ÅÒěÆÏÒÒÜÓȟ 

ÁÍÅÌÙÈÅÚ ÐïÎÚÂÅÌÉ ïÒÔïËÅÔ ÌÅÈÅÔ ÒÅÎÄÅÌÎÉȢ vÎÍÁÇÜÂÁÎ ÎÉÎÃÓ ïÒÔïËÅȟ ÃÓÁË ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒ 

ÓÁÊÜÔ ÃïÌÊÁÉÒÁ ÆÅÌ ÔÕÄÊÁ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉȢ )ÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒÔïË ÁÚ ĘËÏÓÚÉÓÚÔïÍÁ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËÂÁÎ ÊÜÔÓÚÏÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÔȢ 3ÚĴËÅÂÂ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÒïÔÅÇÅËÂÅÎ ÔÏÖÜÂÂÜ ÍÜÒ Á ÖþÚ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

ÊĕÓÚÜÇËïÎÔ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÎÅË ïÒÔïËÅ ÉÓ terjed, ïÓ ÍÉÎÔ ÏÌÙÁÎ Á ÖþÚÈÅÚ ÖÁÌĕ ÊÏÇÏÔ ÉÓ ÅÌÉÓÍÅÒÔïË 

ÁÌÁÐÖÅÔě ÅÍÂÅÒÉ ÊÏÇËïÎÔȢ -ÜÓ ËÕÌÔĭÒÜËÂÁÎ ËİÌĘÎÂĘÚě ÒÉÔÕÜÌïËÁÔ ÖïÇÅÚÎÅË Á ÖþÚÚÅÌȟ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ 

ÆİÒÄÅÎÅË Á ÆÏÌÙĕÂÁÎȟ ÓÚÅÎÔ ËÕÔÁËÁÔȟ ÆÏÒÒÜÓÏËÁÔ İÎÎÅÐÅÌÎÅËȟ ÆÏÌÙĕËÏÎ ÅÒÅÓÚÔÉË ÕÔÏÌÓĕ ĭÔÊÕËÒÁ 
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halottaikat. Ezekre Á ËĘÚĘÓÓïÇÅË ïÌÅÔïÂÅÎ ÎÁÇÙ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÇÅÌ ÂþÒĕ ÅÓÅÍïÎÙÅËÒÅ ËİÌĘÎĘÓ 

ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ËÅÌÌ ÆÅËÔÅÔÎÉ ÐïÌÄÜÕÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ËÉÖÉÔÅÌÅÚïÓÅ ÅÌěÔÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚÏË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

elÆÏÇÁÄÔÁÔÜÓÁ ÓÉËÅÒÅÓ ÌÅÇÙÅÎȢ     

4.2.3 A: ).4%'2<, &%..4!24(!4s3<') -/$%,, <,4!,<./3 6^:'!:$<,+/$<3) 

+O2$O3+v2"%. 6!,s !,+!,-!:<3<.!+ %2%$-O.9%) 
A 14. ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔÅÍ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÊïÎÅË ȵÈÏÇÙÁÎȱ 

ÔÅÒİÌÅÔïÔ ÌÅþÒĕ ÏÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓeket: 

3ÚÕÂÊÅËÔþÖ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË /ÂÊÅËÔþÖ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË 

Å ! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ 

ÅÌÍïÌÅÔÅË Á ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÅÕÒĕÐÁÉ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂÁÎ  

Å ! ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ 

ÅÌÍïÌÅÔÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ Á ÂïËïÓ 

ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓïÒÔ 

Å ! ÖþÚËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ Á 

ÂïËïÓ ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓïÒÔ 

Å ! ÖþÚ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÊÅÌÅÎÔïÓÅ 

Å 6þÚİÇÙÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÍÕÎËÜÊÁ 

Å !Ú %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ÖþÚÖïÄÅÌÍÉ 

ÐÏÌÉÔÉËÜÊÜÎÁË ÆÅÊÌěÄïÓÅ ïÓ Á 6þÚ 

+ÅÒÅÔÉÒÜÎÙÅÌÖ 

Å %5 $ÕÎÁ 2ïÇÉĕ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ 

Å !Ú ÁÓÚÜÌÙ ËÅÚÅÌïÓÅ 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ 

Å %ÇÙ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓȡ ÇÌÏÂÜÌÉÓ 

ÖþÚËÅreskedelem 

14. 4<",<:!4: A 6^:'!:$<,+/$<3 ).4%'2<, -%'+v:%,^4O3%).%+ '9±*4%-O.9%45 

A 9. ÜÂÒÁ Á ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ÅÇÙÉË ÌïÎÙÅÇÉ ÅÌÅÍÅȢ !zt mutatja meg, hogy milyen input  ÔïÎÙÅÚěË 

ÈÁÔÜÒÏÚÚÜË ÍÅÇ ÁÚ output ÏÌÄÁÌÉ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÔÜÒÇÙÜt.  

 

9. <"2!: A: ).4%'2<, &%..4!24(!4s3<') -/$%,, !,+!,-!:<3! <,4!,<./3 6^:'!:$<,+/$<3) 

+O2$O3+v2"%.46 

                                                             
45 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 
46 3ÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ 

K
i?

Input oldal

tǎȊƛŎƘƻǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ŦŜƧƭŘǃŘŞǎ

H
O

G
Y

A
N

?

Input oldal

! ǾƝȊƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ 
ƛƴǘŜƎǊłƭ 
ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƛƴŜƪ 
ƎȅǼƧǘŜƳŞƴȅŜ

M
it?

Output oldal

! ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ 
ǾƝȊƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ ǘłǊƎȅŀ 
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! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÊïÎÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÔ mutatom 

ÉÍÍÜÒ ÎÅÍ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ËïÒÄïÓÅËÂÅÎȟ ÈÁÎÅÍ ËÏÎËÒïÔ ÅÓÅÔÅË ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÜÓÜÖÁÌȢ  

4.3 A: ).4%'2<, &%..4!24(!4s3<') -/$%,, !,+!,-!:<3! +/.+2O4 

6^:'!:$<,+/$<3) %3%4EKBEN 

4.3.1 E3%44!.5,-<.9 ɀ A D5.! 6^:'9±*4y %'9%3 /23:<'!).!+ &%..4!24(!4s 

6^:'!:$<,+/$<3 0/4%.#)<,*! 
A $ÕÎÁ ÖþÚÇÙĴÊÔěÊïÎ ÏÓÚÔÏÚĕ ÏÒÓÚÜÇÏË ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÜÎÁË ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÜÔ 

ÖÉÚÓÇÜÌÔÁÍ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌÊïÎÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌȢ <ÌÔÁÌÜÎÏÓ 

ÉÇÁÚÓÜÇÏË ÌÅÖÏÎÜÓÜÈÏÚ ÁÚÏÎÂÁÎ ÔÏÖÜÂÂÉ ËÕÔÁÔÜÓÏËÒÁ ïÓ ÎÁÇÙÏÂÂ ÍÉÎÔÜÒÁ ÖÏÌÎÁ ÓÚİËÓïÇ ɉþÇÙ 

ÐïÌÄÜÕÌ Á *ÏÒÄÜÎ ÆÏÌÙĕ ïÓ Á .þÌÕÓ ÆÏÌÙĕ ÖþÚÇÙĴÊÔěÉÎÅË ÂÅÖÏÎÜÓÜÒÁɊ ÅÚïÒÔ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔ csak Á -ÅÌÌïËÌÅÔÅËÂÅÎ ɉ-ÅÌÌïËÌÅÔ )6ȢɊ ÉÓÍÅÒÔÅÔÅÍȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÉ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÎÅË ïÓ ÍĕÄÊÜÎÁË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÍ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂÅÎ. 

A modÅÌÌ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÈÏÚ olyan ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěËÅÔ ÌÅþÒĕ 

ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍÏËÁÔ kerestem, ÁÍÅÌÙÅË ÁÌÁÐÊÜÎ az egyes ÏÒÓÚÜÇÏË ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓt 

ÌÅþÒĕ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔ ÈÜÒÏÍ ÃÓÏÐÏÒÔÂÁ lehet sorolni. Ezek a ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ-ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ, a ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ 

ïÓ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÊÅÌÌÅÍÚěËȢ 5ÔĕÂÂÉ ÍÕÔÁÔĕ ÖÏÎÁÔËÏÚÉË ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ Á ÓÚÕÂÊÅËÔÕÍ 

ËÏÌÌÅËÔþÖ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÁÉÒÁȢ 4ÏÖÜÂÂÉ ÍÕÔÁÔĕË ÂÅÖÏÎÜÓÁ ÉÓ ÈÁÓÚÎÏÓ ÌÅÈÅÔett volna, mert azok 

tovÜÂÂÉ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕt ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÈÁÔÎÜÎÁË Á ÄĘÎÔïÓÈÏÚÜÓÈÏÚ, de valahol meg keÌÌÅÔÔ ÈĭÚÎÏÍ a 

ÈÁÔÜÒÔȢ 

! ÍÏÄÅÌÌ ÁÂÂÁÎ ÎÙĭÊÔ ÔĘÂÂÅÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÎïÇÙ ÐÉÌÌïÒïÂěÌ ËÉÉÎÄÕÌĕ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËÎïÌȟ ÈÏÇÙ 

itt ÎÅÍÃÓÁË ÅÍÌþÔïÓÒÅ ËÅÒİÌ Á ÈÕÍÜÎ ÔïÎÙÅÚě ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÁȟ ÈÁÎÅÍ ËÏÎËÒïÔ 

ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍÏËÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÈÅÔěÖï ÖÜÌÉË Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÌËÁlmaÚÜÓ ÓÏÒÜÎ. Ezt a 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-kÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍÁÉȟ ĭÇÙ ÍÉÎÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇ ÄÅÍÏËÒÜÃÉÜÊÜÒĕÌ ËïÐÅÔ 

ÁÄĕ ȵÅÍÂÅÒÉ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÊÏÇÏËȱ ÍÕÔÁÔĕÊÁȟ Á ÂïËïÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÒÅ ÖÁÌĕ ËïÐÅÓÓïÇÅÔ ÉÓ ÌÅþÒĕ 

ȵÓÚÏÍÓÚïÄÏËËÁÌ ÖÁÌĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔȱȟ ÖÁÇÙ Á ςȢ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÍÜÒ ÂÅmutatott ȵposztmaterialista 

ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔȱ ÍÕÔÁÔĕÊÁ ÓÔÂȢ ÂÉÚÔÏÓþÔÊÜËȢ 

A ÈÜÒÏÍ ÊÅÌÌÅÍÚěÃÓÏÐÏÒÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÍÕÔÁÔĕËÂĕÌ ÔÅÖěÄik ĘÓÓÚÅȡ 

 3ÚÕÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË /ÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË 

6þÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ 4ÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË 

ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍÁÉ 

1. %ÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇ ɉÆÏÒÒÜÓȡ 

HPI)47 

2. Emberi szab.jogok 

ɉÆÏÒÒÜÓȡ '0)Ɋ48 

3. 3ÚÏÍÓÚïÄÏËËÁÌ ÖÁÌĕ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ɉÆÏÒÒÜÓȡ '0)Ɋ 

4. !ËÔþÖ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ɉÆÏÒÒÜÓȡ 

GPI)  

+ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ-ÖþÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěË 

ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍÁÉ52 

6þÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÔ ÊÅÌÌÅÍÚě ÍÕÔÁÔĕË 

ɉÖþÚÍÉÎěÓïÇɊ 

1. 3ÚÅÎÎÙÖþÚÔÅÌÅÐÅÎ ËÅÚÅÌÔ 

ÈÜÚÔÁÒÔÜÓÉ ÓÚÅÎÎÙÖÉÚÅË ÁÒÜÎÙÁ53 

2. vËÏÌĕÇÉÁÉ ÜÌÌÁÐÏÔ ïÓ ËïÍÉÁÉ 

ÜÌÌÁÐÏÔ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÂÅÓÏÒÏÌÜÓ Á $ÕÎÁ 

ÈÏÓÓÚÔÅÎÇÅÌÙïÎÅË ÍÅÎÔïÎ54 

 

                                                             
47 Happy Planet Indexȟ "ÏÌÄÏÇ "ÏÌÙÇĕ -ÕÔÁÔĕȟ 2012 Report (2012) A global index of sustainable well-
being. The New Economics Foundation, June 2012, http://www.happyplanetindex.org/data/  
48 'ÌÏÂÁÌ 0ÅÁÃÅ )ÎÄÅØȟ 'ÌÏÂÜÌÉÓ "ïËÅ -ÕÔÁÔĕȟ The Global Peace Index 2012 (2012) Quantifying Peace and its 
benefits. The Institute for Economics and Peace, June 2012, ISBN: 97809806279 
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5. Rabszolga munka 

ËÏÃËÜÚÁÔÁ ɉÆÏÒÒÜÓȡ '3)Ɋ49 

6. vÎÐÕÓÚÔþÔÜÓ ɉĘÎÇÙÉÌËÏÓ 

ÆïÒÆÉÁËȾezer Æě50) 

7. Posztmaterialista 

ÖÉÌÜÇÎïÚÅÔ ɉÆÏÒÒÜÓȡ 

WVS)51 

 

3. vÓÓÚÅÓ ÎÉÔÒÏÇïÎ ïÓ ĘÓÓÚÅÓ ÆÏÓÚÆÏÒ 

kibÏÃÓÜÔÜÓ ÏÒÓÚÜÇÏÎËïÎÔ55 

+ĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÍÕÔÁÔĕË ɉÖþÚÍÅÎÎÙÉÓïÇ ïÓ 

ÅÇÙïÂ ÍÕÔÁÔĕËɊ  

4. 6þÚÌÜÂÎÙÏÍ ɉÍσȾÆěȾïÖɊ56 

5. vËÏÌĕÇÉÁÉ ÌÜÂÎÙÏÍ57 

4ÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ 

rendszer 

'ÁÚÄÁÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍÁÉ 

1. '$0ȾïÖȾÆě58   

2. *ĕÌ ÍĴËĘÄě ÜÌÌÁÍÉÇÁÚÇÁÔÜÓÉ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒ ɉÆÏÒÒÜÓȡ '0)Ɋ  

3. -ÕÎËÁÎïÌËİÌÉÓïÇ59  

4. 'ÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ 

ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÓÜÇ ɉÆÏÒÒÜÓȡ '0)Ɋ  

5. +ÁÔÏÎÁÉ ÂÅÒÕÈÜÚÜÓÏË ɉÆÏÒÒÜÓȡ 

GPI) 

6. +ÏÒÒÕÐÃÉĕ 60 

7. 3ÚÅÇïÎÙÓïÇ ÖÁÇÙ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ËÉÒÅËÅÓÚÔÅÔÔÓïÇ ËÏÃËÜÚÁÔÁ61 

15. 4<",<:!4: I.4%'2<, &%..4!24(!4s3<') ).$)+<4/2%,%-:OS EGYES D5.! 6^:'9±*4y 

/23:<'/+"!.62 

! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÍ Á ÒïÓÚÍÕÔÁÔĕË ÆÏÒÒÜÓÁËïÎÔ ÍÅÇÊÅÌĘÌÔ ÎÁÇÙÏÂÂ 

ÉÎÄÉËÜÔÏÒÃÓÏÐÏÒÔÏËÁÔ ɉ(0)ȟ '0)ȟ '3)ȟ 763Ɋȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÁÇÕËÁÔ Á ÒïÓÚÍÕÔÁÔĕËÁÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËÉÆÅÊÔÅÍ 

a ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÉÎÄþÔïËÁÉÔ. ! ÒïÓÚÍÕÔÁÔĕË ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÔÁ ÁÚ ÉÓ, hogy azok amennyire 

ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÆÒÉÓÓȟ þÇÙ 2012-es, illetve 2010-es adatokat tartalmazzanak.  

 

 

                                                                                                                                                                                              
52 -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ 6þÚÇÙĴÊÔě-ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ 4ÅÒÖÅ ɉςπρπɊ /ÒÓÚÜÇÏÓ ÈÜÔÔïÒÁÎÙÁÇȟ 6þÚİÇÙÉ ïÓ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ 
+ĘÚÐÏÎÔÉ )ÇÁÚÇÁÔĕÓÜÇȠ !Ú /ÒÓÚÜÇÏÓ 6þÚÇÙĴÊÔě-ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ 4ÅÒÖ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁ ɉςπρπɊ 
vËÏ-Zrt, 2010, Budapest 
53 2ÁÊÎÁÉ 4 ɉςπρςɊ ! $ÕÎÁ ÍÅÎÔÉ ÏÒÓÚÜÇÏË ÖþÚÂÉÚÔÏÎÓÜÇ ÁÌÁÐĭ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁȟ $ÉÐÌÏÍÁÄÏÌÇÏÚÁÔȟ "ÕÄÁÐÅÓÔ 
-ĴÓÚÁËÉ ïÓ 'ÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ %ÇÙÅÔÅÍȟ 6ÅÇÙïÓÚÍïÒÎĘËÉ ïÓ "ÉÏÍïÒÎĘËÉ +ÁÒȟ +ĘÒÎÙÅÚÅÔÍïÒÎĘË 3ÚÁËȟ 
Budapest, 2012 
54 $ÕÎÁ ÒïÓÚÖþÚÇÙĴÊÔě-ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÔÅÒÖȟ http://www.vizeink.hu/fi les/Reszvizgyujto_VGT_Duna.pdf 
49 'ÌÏÂÁÌ 3ÌÁÖÅÒÙ )ÎÄÅØȟ 'ÌÏÂÜÌÉÓ 2ÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇ -ÕÔÁÔĕȟ ÈÔÔÐȡȾȾÇÌÏÂÁÌÓÌÁÖÅÒÙÉÎÄÅØȢÏÒÇ 
50 http://www.who.int/mental_health/evidence/atlas/profiles/en/i ndex.html 
51 http://www.wvsevsdb.com/wvs/WVSAnalize.jsp  
55 $ÕÎÁ ÒïÓÚÖþÚÇÙĴÊÔě-ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÔÅÒÖ  
56 Mekonnen, M.M.; Hoekstra, A.Y. (2011) National water footprint accounts: the green, blue and grey 
water footprint of production and consumption, Value of Water Research Report Series No. 50, UNESCO-
IHE, Delft, the Netherlands. 
57 Global Footprint Network (2012) The National Footprint Accounts. 2012 edition. Global Footprint 
Network. Oakland. 
58 http://unstats.un.org/unsd/snaama/resQuery.asp  
59 United Nations Statistical Yearbook 2010 (2012) Statistics Division of the Department of Economic and 
Social Affairs, Fifty-fifth Issue, June 2012, ISBN: 9789210613156   
60 http://www.transparency.org/cp i2012/in_detail  
61http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/People_at_risk_of_poverty_or_social_ex
clusion 
62 3ÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 

http://www.wvsevsdb.com/wvs/WVSAnalize.jsp
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"ÏÌÄÏÇÓÜÇ ÍÕÔÁÔĕ ɉ(0)Ɋ 

! (ÁÐÐÙ 0ÌÁÎÅÔ )ÎÄÅØ ÈÜÒÏÍ ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍÂĕÌ ÜÌÌ ĘÓÓÚÅȢ !Ú ÅÇÙÉË ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇïÔȟ Á ÍÜÓÉË ÁÚ ĘËÏÌĕÇÉÁÉ ÌÜÂÎÙÏÍÜÔ, a harmadik pedig az emberek ÖÜÒÈÁÔĕ 

ïÌÅÔÔÁÒÔÁÍÜÔ ÍÕÔÁÔÊÁȢ 3ÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÈÁÔÊÕË ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏËÁÔ ÍÉÎÄ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ïÓ 

ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÊĕÌïÔÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌȢ ! $ÕÎÁ ÖþÚÇÙĴÊÔě ÏÒÓÚÜÇÏË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÊÜÈÏÚ Á (0) ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇ ÒïÓÚÍÕÔÁÔĕÊÜÔ vontam be.  

OÒÔïËÒÅÎÄ ÍÕÔÁÔĕ ɉ763Ɋ 

! $ÕÎÁ ÖþÚÇÙĴÊÔě ÏÒÓÚÜÇÏË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÊÜÎÁË ÍïÒïÓÅËÏÒ ÁÚ 

Inglehart-ÆïÌÅ ïÒÔïËÅÌÍïÌÅÔ63 ÍÅÎÔïÎ Á 763 ÁÚÏÎ ÁÄÁÔÁÉÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔÁÍ ÍÅÌÙÅË ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ posztmateÒÉÁÌÉÓÔÁ ïÒÔïËÅË (ĘÎËÉÆÅÊÅÚïÓȟ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ÊĕÌïÔȟ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÁȟ ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇȟ 

ÓÚÁÂÁÄ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓɊ ÊÅÌÅÎÌïÔïÎÅË ÍïÒÔïËïÔ ÍÕÔÁÔÊÜËȢ %ÚÔ ÁÚÚÁÌ ÉÎÄÏËÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 

ÏÒÓÚÜÇÏË ÓÉËÅÒÅÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÎÅË ÐïÌÄÜÕÌ ÅÇÙÉË ÆÅÌÔïÔÅÌÅ ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ 

politikai ny ÉÔÏÔÔÓÜÇȢ 4ÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏË ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÉ ÔÅÒÖÅÉÎÅË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÅÌÆÏÇÁÄÔÁÔÜÓÁ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÂÅÖÏÎÜÓÜÎÁË ÓÉËÅÒïÔěÌ ÆİÇÇȟ ÁÍÉ ÐÅÄÉÇ ÂÅÌÜÔÈÁÔĕ ÍĕÄÏÎ 

ÆİÇÇ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÈÉÓÚÎÅË Á ÓÚÁÂÁÄ ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓ ÊÏÇÜÂÁÎ. 

Fontos leheÔ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÅÍÍÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÁÔÔÉÔĴÄÊÅȟ ÁÍÉ ÓÚÉÎÔïÎ Á 

ÐÏÓÚÔÍÁÔÅÒÉÁÌÉÚÍÕÓ ÅÇÙÉË ȵÔİÎÅÔÅȱȢ +ÅÌÌÅÒ ɉςππωɊ ÓÚÅÒÉÎÔ ÍÉÎïÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ÅÇÙ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÁÚÏË 

ÁÒÜÎÙÁȟ ÁËÉË ÐÅÔþÃÉĕÔ þÒÔÁË ÁÌÜȟ ÖÁÇÙ ÂÏÊËÏÔÔ ÍÏÚÇÁÌÏÍÈÏÚ ÃÓÁÔÌÁËÏÚÔÁËȟ ÁÎÎÜÌ nyitottabb 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓĭ ÅÇÙ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍȢ %ÇÙÒïÓÚÔ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ ÅÚÅËÂÅÎ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ Á ÓÚÁÂÁÄ 

ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓ ÍÅÇÅÎÇÅÄÅÔÔ ïÓ ÁÎÎÁË ÆÅÊÌÅÔÔ ËÕÌÔĭÒÜÊÁ ÁÌÁËÕÌÔ ËÉȟ ÍÜÓÒïÓÚÔ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ ÁÚ 

ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÏË ÉÇïÎÙÌÉËȟ ÈÏÇÙ ÖïÌÅÍïÎÙİËËÅÌ ÁËÔþÖÁÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÇÙÅÎÅË ÖÁÇÙ ÂÅÌÅÓÚĕljanak a 

ËĘÚİÇÙÅËÂÅȢ %ÚÅË ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ĭÇÙ ÇÏÎÄÏÌÈÁÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅ ÈÁÎÇÏÔ ÁÄÎÁË ÖïÌÅÍïÎÙİËÎÅËȟ 

ÁËËÏÒ ÁÚÚÁÌ ÅÒÅÄÍïÎÙÔ ÔÕÄÎÁË ÅÌïÒÎÉȟ ïÓ ÊÏÂÂÁÎ ÊÜÒÎÁËȟ ÍÉÎÔÈÁ ÐÁÓÓÚþÖÁÎ ÅÌÆÏÇÁÄÊÜË Á ÆÅÌİÌÒěÌ 

ïÒËÅÚě ÕÔÁÓþÔÜÓÏËÁÔȢ  

A 10Ȣ ÜÂÒÁ Á ÚÜÒÔȾÎÙÉÔÏÔÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÍÁÔÅÒÉÁÌÉÓÔÁȾÐÏÓÚÔÍÁÔÅÒÉÁÌÉÓÔÁ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÔÅÎÇÅÌÙÅÎ ÍÕÔÁÔÊÁ 

ÅÇÙÅÓ ÏÒÓÚÜÇÏËȟ ËĘÚĘÔÔİË -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓïÔȢ 

 

                                                             
63 Inglehart (1997) ÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ÓÏËÂÁÎ ÈÁÓÏÎÌþÔ ÁÚ )Ȣ ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÍÜÒ ÅÍÌþÔÅÔÔ 'ÒÁÖÅÓ ÆïÌÅ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 
fejlěÄïÓÅÌÍïÌÅÔÈÅÚ ïÓ ÍÉÖÅÌ Á $ÕÎÁ ÖþÚÇÙĴÊÔěÎ ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÏÒÓÚÜÇÏË ÍÉÎÄÅÇÙÉËïÒÅ ÔÁÌÜÌÔÁÍ ÁÄÁÔÏËÁÔȟ ÅÚïÒÔ ÉÓ 
ÄĘÎÔĘÔÔÅÍ ÅÚÅÎ ÍÕÔÁÔĕ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌ ÍÏÄÅÌÌ ïÒÔÅÌÍïÂÅÎȢ 
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10. <"2!: A :<24/ NYITOTT ILLETVE A MATERIALISTA/ POSZTMATERIALISTA GO.$/,+/:<3 

4O2+O0%64 

!Úȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÏÒÓÚÜÇ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÎÙÉÔÏÔÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÐÏÓÚÔÍÁÔÅÒÉÁÌÉÓÔÁ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ-e az 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚhatja ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÖþÚÇÙĴÊÔěÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÂÁÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÔȢ  

3ÚÁÂÁÄÓÜÇ ÍÕÔÁÔĕ ɉ'3)Ɋ 

A 2013-ÁÓ 'ÌÏÂÜÌÉÓ 2ÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇ -ÕÔÁÔĕ ρφς ÏÒÓÚÜÇÏÔ ÒÁÎÇÓÏÒÏÌ ÈÜÒÏÍ ÔïÎÙÅÚě ÁÌÁÐÊÜÎ. 

Ezek a ÎïÐÅÓÓïÇ, a ËÉÓËÏÒĭ ÈÜÚÁÓÓÜÇÏË ÓÚÜÍÁ ïÓ ÁÚ emberkereskedelemȢ !ÚÔ ÐÒĕÂÜÌÊÁ ÍÅÇÍÕÔÁÔÎÉȟ 

ÈÏÇÙ ÁÄÏÔÔ ÉÄěÐÏÎÔÂÁÎ ÁÄÏÔÔ ÌÁËÏÓÓÜÇÂÁÎ ÍÅËËÏÒÁ Á ÒÁÂÓÚÏÌÇÁËïÎÔ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ÓÚÜÍÁ. 

2ÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇ ÁÌÁÔÔ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ïÒÔÅÎÅË Á ÓÚÅÒÚěËȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÔ ĭÇÙ ËÅÚÅÌÉËȟ ÍÉÎÔÈa 

ÔÕÌÁÊÄÏÎ ÖÏÌÎÁȟ ÍÅÌÙÅÔ ÍÅÇ ÌÅÈÅÔ ÖÜÓÜÒÏÌÎÉȟ ÅÌ ÌÅÈÅÔ ÁÄÎÉȟ ËÅÒÅÓËÅÄÎÉ ÌÅÈÅÔ ÖÅÌÅ ïÓ ÁËÜÒ ÔĘÎËÒÅ ÉÓ 

ÌÅÈÅÔ ÔÅÎÎÉȢ %ÍÌþÔÉË ÍïÇ Á ÆÏÒÃÅÄ ÌÁÂÏÕÒ ïÓ Á ÈÕÍÁÎ ÔÒÁÆÆÉÃËÉÎÇ ÆÏÇÁÌÍÁËÁÔ ÉÓȟ ÄÅ ËÉÅÍÅÌÉËȟ ÈÏÇÙ Á 

ÍÕÔÁÔĕ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÎÅË ÌïÎÙÅÇÅȟ ÈÏÇÙ Á ÍÏÄÅÒÎ ÒÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÜÌÌÁÐÏÔȟ ÁÍÉËÏÒ ÅÇÙ 

ÅÍÂÅÒ ÅÇÙ ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÜÔ ËÏÒÌÜÔÏÚÚÁȡ ÎÅÍ ÖÜÌÔÈÁÔ ÍÕÎËÜÔȟ ÎÅÍ ÖÜÌÔÈÁÔ 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÔȟ ÖÁÇÙ ÎÅÍ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÈÅÔ ÓÁÊÜÔ ÔÅÓÔÅ ÆÅÌÅÔÔȢ  

A ÒÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇ ËÏÃËÜÚÁÔÁ ÍÕÔÁÔĕ σσ ÒïÓÚÍÕÔÁÔĕÂĕÌ ÜÌÌ ĘÓÓÚÅȟ ÍÅÌÙÅË υ Æě ÄÉÍÅÎÚÉĕÔ ËïÐÅÚÎÅË 

ÌÅȟ ÍÅÌÙÅË Á ÒÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇ ËĘÒİÌÍïÎÙÅÉÎÅË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚ ÊÜÒÕÌÈÁÔÎÁË ÈÏÚÚÜȢ )ÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ egy 

ÏÒÓÚÜÇ ÒÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇ ÅÌÌÅÎÅÓ ÐÏÌÉÔÉËÜÊÁȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÊÏÇÏË ÖïÄÅÌÍÅȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ïÓ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÆÅÊÌěÄïÓ 

ÍïÒÔïËÅȟ Á ËÏÒÍÜÎÙ ïÓ Á ËĘÚÉÇÁÚÇÁÔÜÓ ÓÔÁÂÉÌÉÔÜÓÁ ïÓ Á ÎěË ÄÉÓÚËÒÉÍÉÎÜÃÉĕÊÁȢ ! ÒïÓÚÍÕÔÁÔĕËÁÔ ËİÌÓě 

ÆÏÒÒÜÓÏËÂĕÌ ÇÙĴÊÔĘÔÔÅ ĘÓÓÚÅ Á '3) ËÕÔÁÔĕÃÓÏÐÏÒÔ ÁÚ ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ 

ÍÕÔÁÔÎÁË Á ÍÏÄÅÒÎ ÒÁÂÓÚÏÌÇÁÓÜÇ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÖÅÌȢ  

 

                                                             
64 Keller (2009) 




































































































